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 تعریف ٍ ّذف از مٌترل عفًَت  
اڊ ثفغڃـؼاـ ثڃؼڄ اوت. زفا ٰڅ ټبچڍت چب ڂ ؼاڀٍٱؽڄ چب ، چٽڍٍڅ اق اچٽڍت ڂڌمڄ چب ،ؼـټبڀٵبڄٰځتفٶ ٩٠ڃڀت ؼـ ټفاٰك ؼڀؽاڀپكٌٱڋ، ا٠ٻ اق ټٙت 

 ټٱفـ اڌٿ ڂوبڌٷ ثب غڃپ ڂ ثكا٪ ثڍٽبـاپ اوت.چبڊ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ڂ تدڇڍكات ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ڂ چٽڍٿ ٘ڃـ تٽبن غبَ ؼـټبپ 

 اّذاف:

 ٰبچً ټڍكاپ ٩٠ڃڀت .1

 ـڌكڊ خڇت ٰځتفٶ ٩٠ڃڀتاڀتػبة ـڂي ټځبوت ڂ ثفڀبټڅ  .2

 چبڊ ٩٠ڃڀڋ ڀٝڍف اڌؽق ڂ چپبتڍت اق ٨فؼڊ ثڅ ٨فؼ ؼڌٵفپڍٍٵڍفڊ اق اڀت٭بٶ ثڍٽبـڊ  .3

ـوبڀؽپ اڀتٍبـ ثڍٽبـڊ چبڊ ٩٠ڃڀڋ، ٰڅ ټ١ٽڃلا تڃوٗ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چب اق ٰځتفٶ ٩٠ڃڀت ٠جبـتىت اق وڍبوت ڂ ـڂي چبڌڋ ثفاڊ ثڅ ضؽا٬ٷ 
ٯ ڂ تٽبن اڀىبپ ثب اڀىبپ، ضڍڃاپ ثب اڀىـبپ، اڀىـبپ ثـب وـٙڃش آٸـڃؼڄ، اق ـاڄ ؾـات ټڃخـڃؼ ؼـ چـڃا، ڂ وفاڀدبٺ اق ـاڄ آة ڂ ٤ؿا ؼـ ٰٹڍځڍ

  ثڍٽبـوتبپ ټځت٭ٷ ټڋ ٌڃؼ.

 

 ًذاًپسضنی  تاتلتاریخچِ گرٍُ مٌترل عفًَت داًطنذُ د

 
آپ  تڍٌؽ ڂ ټىئڃٸ دبؼڌاثب اچؽا٦ قڌف ڂاضؽ ٰځتفٶ ٩٠ڃڀت ؼاڀٍٱؽڄ  ڋقاؼڄ، وفپفوتبـ ثػً خفاض ٬بوٻ ؽاڌغبڀٻ ڂ ٍځڇبؼڍثب پ 1383ؼـ وبٶ 

 . ؽڌټطڃٶ ٴفؼ ٍبپڌوبٶ ثڅ ا 10ټؽت  ڊثفا

 ڂ ٰبـٰځبپ بپڌؼاڀٍدڃ څڍٰٹ ڊثفا بڀڅڍڂاٰىٿ آڀ٩ٹڃآڀكا ثّڃـت وبٸ ٫ڌتكـ 
 ټفضٹڅ 2ؼـ  ؽاٸڃـڂؼڌخؽ بپڌؼاڀٍدڃ ڊثفا تڍڂاٰىٿ چپبت ٫ڌتكـ 

 ٷڌڂ ڀٝبـت ثف ڀطڃڄ پٯ ٰفؼپ ڂوب CSRثػً  دبؼڌا 
 ڋ٩٠ڃڀ ٷڌڀٝبـت ثف ڀطڃڄ اټطبء پىٽبڀؽچب ڂ ڂوب 

 اټڃـ صڍڀٝبـت ثف ٰبـ غؽټبت خڇت اڀدبٺ ِط 
ثڅ  تڍټىئڃٸ ٿڌټطڃٶ ٌؽ. ؼـ ضبٶ ضبٔف ا ڊؽڍؼٰتف آٰبٺ و١ ،ڊؼٰتف آلاٸڅ ٌدبٞ ـٔڃ ،ڊڂاضؽ ثڅ ؼٰتف ټځّڃـڄ ټطٽؽ ٿڌا ڋوفپفوت وپه 

 .اوت ٌؽڄ ـاؼ وپفؼڄ ڊضبټؽ ٽڅڍؼٰتف ٨ڇ
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 اعضای مویتِ مٌترل عفًَت داًطنذُ دًذاًپسضنی داًطگاُ علَم پسضنی تاتل
 خؽڂٶ چٽٱبـاپ ټىئڃٶ ٰځتفٶ ٩٠ڃڀت ؼـ ثػٍڇبڊ ټػتٹ٧

ردی

 ف

 ًام ٍ ًام

 خاًَادگى

 

 عنس

 جٌس
 هذرك آخریي

 تحصیلى

سال فارغ 

 التحصیلی

هحل 

 ٍضعیت تحصیل

 استخذاهى

تبـڌع ٌفڂٞ ثڅ 
 ٰبـ

 
تخص تحت 

ټؤڀ پَضص
 ث

 اڌٽڍٷ  ټؿٰف

  *  ٠ٙڍڅ ؼڌبڀت 1
ٰبـؼاڀڋ پفوتبـڊ 

 ؼڀؽاڀپكٌٱڋ
 پفڂتك ------ 1387 ـوٽى ثبثٷ 1387

  1397 ٌفٰتڋ تجفڌك 1392 ٰبـٌځبوڋ پفڂتك  *  اٸڇبٺ پڃـضجڍت 2
 لاثفاتڃاـ پفڂتك

 

  *  پفڌىب ټطتبـڊ 3
ٰبـؼاپ پفوتبـڊ 

 ؼڀؽاڀپكٌٱڋ
Parisamokhtari211@gm 1377 اوتػؽاٺ ـوٽڋ ثبثٷ 

ail.com 
 تٍػڍُ

4 
غؽڌدڅ ٨لاش 

 ټطٽؽڊ
 ـاؼڌڃٸڃلڊ  1376  ثبثٷ 1374 ٰبـٌځبن ـاؼڌڃٸڃلڊ  * 

  *  ٨ب٘ٽڅ ٠جؽڊ 4
ٰبـؼاپ پفوتبـڊ 

 ؼڀؽاڀپكٌٱڋ
 اـتڃؼڀىڋ ---- 1378 اوتػؽاٺ ـوٽڋ ثبثٷ 1378

5 
آٶ ٨ب٘ٽڅ 

 اثفاچڍٽڋ
 *  

ٰبـؼاڀڋ پفوتبـڊ 
ؼڀؽاڀپكٌٱڋ 

 ٰبـٌځبوڋ ټٍبڂـڄ

1377 
1396 

 1377 اوتػؽاٺ ـوٽڋ ثبثٷ
 
 ا٩٘بٶ 

  *  ثځڍٿ ٰبٜٽڋ 6
ٰبـؼاڀڋ پفوتبـڊ 

 ؼڀؽاڀپكٌٱڋ
 اڀؽڂ ------ 1378 اوتػؽاٺ ـوٽڋ ثبثٷ 1377

 پفڌڃؼڀتڃٸڃلڊ - 1388 اوتػؽاٺ ـوٽڋ ٰفټبپ 1379 ٰبـٌځبن پفوتبـڊ  *  قڌجب ـټٕبڀڋ 7

  *  ثڇځبق ضجڍجڋ 8
ٰبـؼاڀڋ پفوتبـڊ 

 ؼڀؽاڀپكٌٱڋ
 تفټڍٽڋ ---- 1381 اوتػؽاٺ ـوٽڋ  1378
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9 
ټفڌٻ ثؿـ 
 ا٨ٍبپ

 *  
ٰبـؼاڀڋ پفوتبـڊ 

 ؼڀؽاڀپكٌٱڋ
 ثبثٷ 1378

 اوتػؽاٺ ـوٽڋ
 

1380 -- 
 -٨بڀتڃٺ اڀؽڂ
 تفټڍٽڋ

  *  ضٹڍٽڅ وڍؽڌبپ 10
ٰبـؼاڀڋ پفوتبـڊ 

 ؼڀؽاڀپكٌٱڋ
 خبټ١څ ڀٵف ---- 1380 اوتػؽاٺ ـوٽڋ  1378

11 
اٌف٦ اٸىبؼات 

 ـغت ا٠لا
 *  

پفوتبـڊ 
 ؼڀؽاڀپكٌٱڋ

 پبتڃٸڃلڊ  1377  ثبثٷ 1377

  *  ڂڌؽا ٬بوٻ قاؼڄ 12

 ٰبـٌځبن پفوتبـڊ
ٰبـٌځبن اـٌؽ 

 ټؽڌفڌت

 خفاضڋ  1371 اوتػؽاٺ ـوٽڋ ٴڍلاپ 1371

13 
٨ب٘ٽڅ ټڃټځڋ 

 ڀماؼ
 *  

اـٌؽ ـڂاڀٍځبوڋ 
 تفثڍتڋ

-1383 
1397 

 ټٍڇؽ
 آقاؼ وبـڊ

 ٰتبثػبڀڅ Fmomen16@yahoo.com 1388 اوتػؽاٺ ـوٽڋ

 آټڃقي        *  ضىٿ قاؼڄ 14

 اؼاـڊ        *  ـاټجؽ 15

16 
ټڃ٬ف ڀىفڌٿ 
 ڀماؼ

 *  
ٰبـٌځبن ټؽاـٮ 
 آټبـ ڂ پكٌٱڋ

.nasrinmovaghar@gmail 1371 اوتػؽاٺ ـوٽڋ اڌفاپ 1371

com 
 پؿڌفي ټفٰكڊ

17 
٨ب٘ٽڅ 
 ٴڍٹسڍځڋ

 *  
ٰبـٌځبن پفوتبـڊ 

 ثبٸڍځڋ
Parto.gilchini@yahoo.co 1375  ؼاڀٍٵبڄ اڌفاپ 1373

m 
 پمڂچٍڋ
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 داًطنذُ دًذاًپسضنی داًطگاُ علَم پسضنی تاتلمٌترل عفًَت ، ایوي سازی ٍ استاًذارد سازی اعضای مویتِ 

 

 ردیف ًام ٍ ًام خاًَادگی سوت
 1 ؼٰتف اضىبپ ټڃ٠ڃؼڊ ـڌڍه ؼاڀٍٱؽڄ ڂ ـڌڍه ٰٽڍتڅ ٰځتفٶ ٩٠ڃڀت

ټبٸڋ ڂ اؼاـڊټ١بڂپ اټڃـ   2 ؼٰتف وڍځب ټڍفقاڌڋ 

 3 ؼٰتف ـٔب ٬فثبڀڋ پڃـ ټ١بڂپ آټڃقٌڋ

 4 ؼٰتف ٨ڇٽڍڅ ضبټؽڊ ـاؼ ټىئڃٶ ٰځتفٶ ٩٠ڃڀت ، اڌٽٿ وبقڊ ڂ اوتبڀؽاـؼ وبقڊ ؼاڀٍٱؽڄ

 5 غبڀٻ ثځڍٿ ٰبٜٽڋ ټىئڃٶ پفوتبـاپ

 6 آ٬بڊ چبؼڊ ٠جبوڍبپ ټىئڃٶ اټڃـ اؼاـڊ

قاؼڄآ٬بڊ ٴفخڋ  وفپفوت ڀڍفڂچبڊ غؽټبتڋ  7 

 
 

 ٸڍىت ا٠ٕبڊ چڍئت ٠ٹٽڋ ټىئڃٶ ٰځتفٶ ٩٠ڃڀت ثػٍڇبڊ ټػتٹ٧ :

 

 تخص ّیات علوی ردیف

 پفڂتك ؼٰتف ٨ڇڍٽڅ ضبټؽڊ ـاؼ 1

 تٍػڍُ ؼٰتف ٨ب٘ٽڅ ثٹؽڊ 2

 ـاؼڌڃٸڃلڊ ؼٰتفضٱڍٽڅ ٬فثبڀڋ 3

 ا٩٘بٶ ؼٰتفڀڍٹٵڃپ پبوؽاـ 4

 اـتڃؼڀىڋ ؼٰتف ټڍثٻ ټفاؼڊ 5

 پبتڃٸڃلڊ ؼٰتف٨ب٘ڍٽب ثڍمڀڋ 6

 خبټ١څ ڀٵف ؼٰتفټطٽؽ ټڇؽڊ ڀ٭ڍجڋ 7

 اڀؽڂ ؼٰتف اٸڇبٺ ټطٽڃؼڊ 8

 تفټڍٽڋ ؼٰتفاٸڇبٺ ټځّڃـڊ 9

 پفڌڃ ؼٰتف اټڍف ٰڍبٰدڃـڊ 10

 خفاضڋ ؼٰتف 11
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 عفًَت ضغلی تا ٍیرٍس  

غٙف ٠ٽؽڈ ٩٠ڃڀت ٥ٌٹڋ ثب ڂڌفڂن ثڅ ټڃاخڇڅ ثب پڃوت ڌب ٤ٍبڊ ټػب٘ڋ اق ٘فڌ٫ غڃپ ڂ ٨فاڂـؼچڇبڊ غڃڀڋ ټفثڃٖ ټڍٍڃؼ. ثب ڂخڃؼ ضٕڃـ 
ڂڌفڂن ؼـ ثكا٪، ٌڃاچؽڊ ټجځڋ ثف اڀت٭بٶ آپ اق ٘فڌ٫ ثكا٪ ٴكاـي ڀٍؽڄ اوت. ثب اڌـٿ ضـبٶ ،اضتٽبٶ آٸڃؼٴڋ ٥ٌٹڋ ؼـ خفاضڋ ڂ ؼـټبڀڇبڊ 

ٷ ټػٹـڃٖ ٌـؽپ غـڃپ ڂ ثـكا٪ ثـفاڊ ؼڀؽاڀپكٌـٯ ڂخڃؼ ؼاـؼ، اٴفزڅ اضتٽبٶ اڀت٭بٶ ڂڌفڂن اق ثڍٽبـ ثڅ ٰبـٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ثڅ ؼٸڍ
  ؼڀؽاڀپكٌٱڋ پبڌڍٿ اوت. 

 ثڍٽبـڌڇبڊ ٩٠ڃڀڋ ٬بثٷ اڀت٭بٶ  ثڅ ٰبـٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ  

  ( )تجػبٶ 2ڂ 1ڂڌفڂن چفپه اڀىبڀڋ ڀڃٞ 

  ( ټف٤بپ، قڂڀب )آثٹڅ 3ڂڌفڂن چفپه اڀىبڀڋ ڀڃٞ 

  ( )ټځڃڀڃٰٹئڃق ٩٠ڃڀڋ 4ڂڌفڂن چفپه اڀىبڀڋ ڀڃٞ 

  ( )وڍتڃټٵبٸڃ ڂڌفڂن 5ڂڌفڂن چفپه اڀىبڀڋ ڀڃٞ 

   8ڂ 7، 6ڂڌفڂن چفپه اڀىبڀڋ ڀڃٞ 

  چفپبڀمڌٿ ڂ ثڍٽبـڊ ؼوت ڂ پب ڂ ؼچبپ

  ٰبڀؽڌؽڌبقڌه ؼچبڀڋ

 ٩٠ڃڀتڇبڊ تځ٩ىڋ 

 ځؽ اق: ٠جبـت٠ڃاټٷ ټػتٹ٩ڋ وجت اڌدبؼ ٩٠ڃڀت ؼـ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ټڍٍڃڀؽ ٰڅ 

 تٽبن ټىت٭ڍٻ ڂ ٤ڍفټىت٭ڍٻ ٰبـٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ثب ٨ٹڃـ ٘جڍ١ڋ ؼچبپ ثڍٽبـ )ٌبڌٟ تفڌٿ( 

 (   HIVڂ ڂڌفڂن ت٭ُ اڌٽځڋ اڀىبپ)  Dڂ  C ، Bاڀتٍبـ ٩٠ڃڀت اق ـاڄ غڃپ  ټبڀځؽ چپبتڍت 

 ٩٠ڃڀتڇبڊ ؼچبڀڋ ټبڀځؽ چفپه ڂ ٰبڀؽڌؽڌبقڌه  

 ټف٤بپ ڂ ټڃڀڃڀڃٰٹئڃق ٩٠ڃڀڋ  وڍ٩ٹڍه اڂٸڍڅ ڂ ثبڀڃڌڅ، آثٹڅ٩٠ڃڀتڇبڊ ٠ٽڃټڋ ثب تٝبچفات ؼچبڀڋ  ټبڀځؽ 

 ثڍٽبـڌڇبڊ تځ٩ىڋ ټبڀځؽ: وٷ، آڀ٩ٹڃاڀكا، وفټبغڃـؼٴڋ، وڍتڃټٵبٸڃڂڌفڂن، وفغٯ، وفغدڅ، اڂـڌڃپ، ټڃڀڃڀڃٰٹئـڃق ٩٠ڃڀڋ ڂ ټػٽٹٯ  

 پفاٰځؽٴڋ ؾـات تځ٩ىڋ ڂ ثكا٪  

  .ثڍٽبـڌڇبڊ ثب ټځٍبء ثبٰتفڊ، ڂڌفڂن ڂ ٬بـذ 
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  ؼڀؽاڀپكٌٱڋ خؽڂٶ  پبتڃلڀڇبڊ ٩٠ڃڀڋ ٬بثٷ اڀت٭بٶ ثڅ ٰبـٰځبپ

  تیواری عاهل

 وڃقاٮ )ٴڃڀڃـڄ( ڀڍىفڌب. ٴڃڀڃـڄ

 ثبٰتفڌبڌڋ

 تیواری دّاى

 ٨بـڀمڌت اوتفپتڃٰڃٰڋ ڂ ټػٽٹٯ اوتفپتڃٰڃٮ زفٰڋ

 وڍ٩ٹڍه تفڄ پڃڀٽب پبٸڍؽٺ

 لڌځمڌڃ اوتڃټبتڍت اڂٸڍڅ چفپىڋ 2ڂ  1چفپه اڀىبڀڋ ڀڃٞ 

 ڂڌفڂوڋ

 چفپه ٠ڃؼ ٰځځؽڄ )ڀٽڃڀڅ ٸجڋ( 2ڂ  1چفپه اڀىبڀڋ ڀڃٞ 

 ثڍٽبـڊ ؼوت پب ڂ ؼچبپ ٰڃٰىبٰڋ ڂڌفڂن

 چفپبڀمڌٿ ٰڃٰىبٰڋ ڂڌفڂن

 ٸٱڃپلاٰڍبڊ ټڃڌڋ 4چفپه اڀىبڀڋ ڀڃٞ 

 ٰبڀؽڌؽڌبقڌه )ثف٨ٯ( ٰبڀؽڌؽا آٸجڍٱبڀه
 ٬بـزڋ

 اوتڃټبتڍت ؼڀؽاپ ټّځڃ٠ڋ )ؼڀسف( ٰبڀؽڌؽا آٸجڍٱبڀه

تیواری سیستویل  ثبٰتفڌبڌڋ وڍ٩ڍٹڍه ثبڀڃڌڅ پڃڀٽب پبٸڍؽٺتفڄ 

ضایعات  ّوراُ

 دّاًی

 

 آثٹڅ ټف٤بپ 3چفپه اڀىبڀڋ ڀڃٞ 

 ڂڌفڂوڋ
 ټځڃڀڃٰٹئڃق٩٠ڃڀڋ 4چفپه اڀىبڀڋ ڀڃٞ 

 وٷ ټڍٱڃثبٰتفڌڃٺ تڃڌفٰٹڃقڌه

 ثبٰتفڌبڌڋ

تیواری دّاى از 

ترضحات  راُ 

 تٌفسی

 ؼڌ٩تفڊ ٰڃـڌځڅ ثبٰتفڌڃٺ ؼڌ٩تفڌب

پځڃټڃڀڋ اوتفپتڃٰڃٰڋ، 
 اوتب٨ڍٹڃٰڃٰڋ، ټبڌٱڃپلاوٽبڌڋ ،
ٰلاټڍؽڌب، ټڃـاٰىلا ٰبتبـاٸڍه، 

 چٽڃ٨ڍٹڃن آڀ٩ڃلاڀكا

 پځڃټڃڀڋ

 ټځځمڌت ،وڍځڃقڌت، ٰبڀمٰتڃڌت bچٽڃ٨ڍٹڃن آڀ٩ڃلاڀكا ڀڃٞ 

 ټځځمڌت ڀڍىفڌب ټځځمڌتڍؽڌه

 ثفڂڀٍڍت چٽڃ٨ڍٹڃن آڀ٩ڃلاڀكا، ټفاٰىلا ٰبتبـاٸڍه

 وفټبغڃـؼٴڋ ـڌځڃ ڂڌفڂن

 ڂڌفڂوڋ

SARS/  MERS/ COVID-19 

٬ A  / ڂڌفڂن آڀ٩ٹڃ اڀكا 
 آڀ٩ٹڃ اڀكا ڂ غبڀڃاؼڄ ٰفڂڀب

 ثفڂڀٍڍت ڂڌفڂن پبـا آڀ٩ڃلاڀكا، ڂڌفڂن ٰڃـڂڀب

 پځڃټڃڀڋ ڂڌفڂن آڀ٩ٹڃ اڀكا، آؼڀڃ ڂڌفڂن،

 ثڍٽبـڊ ڀبٌڋ اق وڍتڃټٵبٸڃ ڂڌفڂن وڍتڃټٵبٸڃڂڌفڂن

 ټځڃڀڃٰٹئڃق٩٠ڃڀڋ 4چفپه اڀىبڀڋ ڀڃٞ 

 اـڌتٻ ٩٠ڃڀڋ )ثڍٽبـڊ پځدٻ( 19Bپبـڂ ڂڌفڂن اڀىبڀڋ 

 وفغدڅ ڂڌفڂن وفغدڅ

 وفغٯ ڂڌفڂن وفغٯ

 اڂـڌڃپ ڂڌفڂن اڂـڌڃپ
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 ٌٱٷ : لڀمڌڃاوتڃټبتڍت چفپتڍٯ اڂٸڍڅ

 
 تجػبٶ ٠ڃؼٰځځؽڄ اق زپ ثڅ ـاوت : ټػبٖ زىجځؽڈ ؼچبپ، ڀبضڍډ ٸت ڂ زبڀڅ :ٌٱٷ

 
)تڃـٺ ثځؽ آغف اڀٵٍت ڀبٌڋ اق ڂڌفڂن چفپه( ڀتڍدډ وبٸٻ ڀجڃؼپ پڃوت ا٘فا٦ ڀبغٿ ٰڅ ټ١ٽڃلا ڂخڃؼ  Herpetic Whitlowٌٱٷ : 

 ؼاـؼ ڂ٠ؽٺ اوت٩بؼڄ اق ؼوتٱً ؼـ ټ١بڌځبت ؼاغٷ ؼچبڀڋ.  

 
Herpetic Keratitisٌٱٷ:

 )اٸتڇبة ٬فڀڍڅ زٍٻ( ڀتڍدډ ٠ؽٺ اوت٩بؼڄ اق ٠ڍځٯ ټطب٨ٛ  

 
 ټڃڀڃڀڃٰٹئڃق ٩٠ڃڀڋٌٱٷ : پتٍڋ ٰبٺ ؼـ 

 
 زپ (وٽت  )           ؼڀؽاپ : ثف٨ٯ ټػبٖ ٴڃڀڅ ثڅ ٌٱٷ ٩ِطبت و٩ڍؽ)وٽت ـاوت( ڂ قغٻ ڀبضڍډ ٸڍځٵڃاٶ ـتفڂټڃٸف ؼـ ثڍٽبـ ثڋ ٌٱٷ
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 اًتقال هینرٍارگاًیسوْا از راُ آب یًَیت دًذا ًپسضنی ٍ َّای فطردُ 

ؾـات آة ڌڃڀڍت تڃوٗ ٰبـٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ڂ ثڍٽبـ اټفڊ ٌبڌٟ اوت ڂ اضتٽبٶ اڀت٭بٶ اڀت٭بٶ ٠ڃاټٷ ٩٠ڃڀڋ ؼـڀتڍدډ غڃـؼپ ڂ ڌب اوتځٍب٪ 

، اوڇبٶ آټڍجڋ، ٰڃٸڍت ڀبٌڋ اق اٌفٌڍب ٰٹڋ (Shigella) ، اوڇبٶ غڃڀڋ (Cholera) ثىڍبـڊ اق ثڍٽبـڌڇب ټبڀځؽ ڂثب

،Cryptosporidiosis ٞڂ چپبتڍت ڀڃA   ڂE ڊِ ٤ڍفاوتفڌٷ ڂ ثب ڂـڂؼ ثڅ ټىڍفچبڊ ـا ا٨كاڌً ټڍؽچؽ. آة اق ٘فڌ٫ وڍىتٻ آة ٌڇف
 پلاوتڍٱڋ زځؽٰبڀبٸڅ ثڅ ټطٷ اتّبٶ تڃـثڍٿ، پڃآـ ڌب وفڀٳ آة ڂ چڃا ڂ ؼوتٵبڄ خفټٵڍفڊ اڂٸتفاوڃڀڍٯ چؽاڌت ټڍٍڃؼ. 

 

 اوتبڀؽاـؼ آة آٌبټڍؽڀڋ 

ټىت٭ڍٻ ثڍٿ آٸڃؼٴڋ ثب  اـتجب٘ڋ ڂ ثڍٍتف ٴكاـي ٌؽڄ اوت ٰڅ ټڍتڃاڀؽ ثڍبڀٵف EU/ml 1 000ټ٭ؽاـ اڀؽڂتڃٰىڍٿ ؼـآة ڌڃڀڍت ؼڀؽاڀپكٌٱڋ تب
 اڀؽڂتڃٰىڍٿ ڂ ثفڂق آوٻ ؼـ ؼڀؽاڀپكٌٯ ثبٌؽ. 

 

 ثڇجڃؼ ٰڍ٩ڍت آة غفڂخڋ اق ڌڃڀڍت 

 اٴفزڅ ٌڃاچؽ ټت١ؽؼڊ اق اڀت٭بٶ ثڍٽبـڊ ٩٠ڃڀڋ اق ٘فڌ٫ آة ڌڃڀڍت ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ، اټب ثڇجڃؼ ٰڍ٩ڍت ڌڃڀڍت چٽڃاـڄ ټؽ ڀٝف ٰبـغبڀڅ
 چب ثڅ ٌفش ؾڌٷ اوت:   ؼڄ اوت. غلاِډ تڃِڍڅچبڊ وبقڀؽڄ ڂ ؼڀؽاڀپكٌٱبپ ثڃ

  اوت٩بؼڄ اق ټػكپ آة ټىت٭ٷ اق آة ٌڇفڊ .1

  چبڊ ؼچبپ اوت٩بؼڄ اق آة اوتفڌٷ ثفاڊ خفاضڋ .2

چب ڂ اڀؽڂتڃٰىڍٿ ٰڅ ثلا٨بِٹڅ ٬جٷ اق ڂـڂؼ آة ثڅ چځؽپڍه ڂ وفڀٳ آة  اوت٩بؼڄ اق ٨ڍٹتفچبڊ ټڍٱفڂثڋ ثفاڊ خؿة ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ .3
  وبقڀؽڄ ؼـ ٨ڃاِٷ ټځبوت ت١ڃڌٓ ټڍٍڃؼ.ڂ چڃا ڀّت ڂ ٘ج٫ ؼوتڃـ 

ٰڅ اق ڂـڂؼ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇبڊ ټطڍٗ ؼچبپ  Anti Retraction Valveڌب  Non Retraction Deviceتدڇڍك ڌڃڀڍت ثڅ  .4
 ثڅ ؼـڂپ وڍىتٻ خٹڃٴڍفڊ ٰځؽ. اڌٿ تدڇڍكات، ڀڍبق ثڅ ٰځتفٶ ټؽاڂٺ ڂ ت١ڃڌٓ ؼاـڀؽ. 

ڌب پبٌڍؽپ آة ڀبټڍؽڄ ټڍٍڃؼ ٰڅ   Flushingثبڀڍڅ )ڌب ثڍٍتف(. اڌٿ ٠ٽٷ ؼـ ڂا٬ٟ 30تب  20تػٹڍډ آة ڂ چڃا ثڍٿ ؼڂ ثڍٽبـ ثڅ ټؽت  .5
٨ٹڃـ اٸجتڅ ټڃخت اق ثڍٿ ـ٨تٿ ثڍڃ٨ڍٹٻ ڀٽڍٍڃؼ، ڂٸڋ ت١ؽاؼ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇبڊ پلاڀٱتڃڀڍٯ ) آقاؼ ڌب ٌځبڂـ ( ڂ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇبڊ اضتٽبٸڋ اق 

  ڀفټبٶ ثڍٽبـ ٬جٹڋ ـا ٰبچً ټڍؽچؽ.

  ڌب تفٌطبت ٔٽٿ ٰبـ ثب اوت٩بؼڄ اق وبٍٰٿ ٬ڃڊ ڂ ـا ثفؼٺ .ثڅ ضؽا٬ٷ ـوبڀؽپ ؾـات  .6

 ڊ ټبڂـاڊ ثځ٩ً     اوت٩بؼڄ اق ټڃاؼ ٌڍٽڍبڌڋ)ڌؽ، ڌڃڀڇبڊ ڀ٭فڄ، اڂقڂپ( ڂ وبڌف وڍىتٽڇبڊ ٔؽټڍٱفڂثڋ ټبڀځؽ ا١ٌڅ .7

(UV  )  .ثڅ ټځٝڃـ ضٽٹڅ ثڅ ثڍڃ٨ڍٹٻ ڂ ثڇجڃؼ ٰڍ٩ڍت آة ڌڃڀڍت 

 
 تأثڍف ټثجت  : ٌٱٷ

Anti Retraction Valve ؼـ ٍٰڍؽڄ ڀٍؽپ آة ثڅ ؼـڂپ چځؽپڍه 

 

  (Dental Compressed Air )ٰٽپفوڃـ چڃاڊ ڌڃڀڍت 

وبقڊ چڃا تڃوٗ ٰٽپفوڃـ چڃا ټڍتڃاڀؽ ثفاڊ ټڍٱفڂثڇب  اڀت٭بٶ ٠ڃاټٷ ٩٠ڃڀڋ اق ٘فڌ٫ ٰٽپفوڃـ چڃا ثىڍبـ ٰٽتف اق ٰٽپفوڃـ آة اوت. ٨ٍفؼڄ 
ثفاڊ ـٌؽ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇب اڌدبؼ ټڍٱځؽ. اڀتػبة ٰٽپفوڃـ تڃوٗ ؼڀؽاڀپكٌٯ ثىڍبـ ټڇٻ ٍٰځؽڄ ثبٌؽ. ـ٘ڃثت ټڃخڃؼ ؼـ ٰٽپفوڃـ آة، ټٱبڀڋ 

 ( ثبٌؽ. oil freeاوت ٰڅ ؼاـاڊ چڃاڊ ٨ٍفؼڄ ثؽڂپ ـ٘ڃثت ڂ ٨ب٬ؽ ـڂ٤ٿ)
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 ٍامسیٌاسیَى  ٍ ایوًََگلَتَلیي ّا

ف ټٍب٤ٷ، ثڍٍتف ؼـ ټ١فْ اثتلا ثڅ ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب ؼڌٵDental health care personnel(  DHCP ))ٌب٤لاپ ؼـ ضف٨ډ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ) 

ثفغڋ ثڍٽبـڌڇبڊ ٩٠ڃڀڋ ٬فاـ ټڋ ٴڍفڀؽ. ثـڅ چٽـڍٿ ؼٸڍـٷ، اوـت٩بؼڄ اق ڂوـبڌٷ ض٩بٜت ٌػّڋ ثڅ أب٨ډ ڂاٰىڍځبوڍڃڀڇبڊ ٔفڂـڊ ڂ اضتڍبٖ ؼـ 
ڂ  Cڇبڊ ٩٠ڃڀڋ ټبڀځؽ چپبتڍت چځٵبٺ ټ١بڌځڅ ڂ ؼـټبپ ثڍٽـبـاپ تڃِـڍڅ ټـڍٍـڃؼ.اٸجتڅ ؾٰف اڌٿ ڀٱتڅ ٔفڂـڊ اوت ٰڅ ڂاٰىٿ ثفاڊ ثفغڋ ثڍٽبـڌ

HIV   .چځڃق ڂخڃؼ ڀؽاـؼ 

ڂاٰىځڇبڊ قڌف ـا ثفاڊ ٌب٤لاپ ولاټت تڃِڍڅ  ( Center for Disease Control and P revention CDC)    2011ؼـ وبٶ 
 ٰفؼڄ اوت: 

  Bڂاٰىٿ چپبتڍت  .1

  ڂاٰىٿ آڀ٩ٹڃاڀكا .2

3.    (Measles) (Mumps) (Rubella) :MMR  ،وفغدڅڂاٰىٿ وفغٯ، اڂـڌڃپ 

  ڂاٰىٿ قڂڀب  .4

5.   (Tetanus Diphtheria Pertussis) TDPڂاٰىٿ ٰكاق، ؼڌ٩تفڊ، وڍبڄ وف٨څ 

 ڀڍك ثڅ ٠ځڃاپ پفڂتٱٷ ڂاٰىڍځبوڍڃپ پـه اق تڃٸـؽ تكـڌـ٫ ټـڍٍـڃؼ .  ( BCG)اټـفڂقڄ ؼـ اڌفاپ ٠لاڂڄ ثف ڂاٰىځڇبڊ ٨ڃ٪، ڂاٰىٿ وٷ     
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 ؼـ اڌفاپ.  BCGڂ تكـڌ٫ ڂاٰىٿ  2011ثفاڊ ڂاٰىڍځبوڍڃپ ٌب٤لاپ پكٌٱڋ ؼـ وبٶ  CDCچبڊ  اڀڃاٞ ڂاٰىٿ ڂ غلاِډ تڃِڍڅ  :خؽڂٶ 

 ٍامسي ّا خلاصۀ تَصیِ

 ټبڄ. 6ڂ1تكـڌ٫ ٠ٕلاڀڋ)ؼٸتڃئڍؽ( ؼـ ثبقچڇبڊ ٩ِف ، 3 •

 ټبڄ په اق غبتٽډ تكـڌ٭بت. 2ڂ 1 (Anti HBS)ثبؼڊ ت١ڍڍٿ تڍتف آڀتڋ •

 ثبؼڊ. تكـڌ٫ ؼـ ِڃـت تڍتف ڀبټځبوت آڀتڋ 3تٱفاـ  •

 ٸكڂٺ ڂاٰىڍځبوڍڃپ ؼـ ا٨فاؼڊ ٰڅ ثب غڃپ ڂ ټبڌ١بت ثؽپ ؼـ تٽبن چىتځؽ.

ڌب ڂاٰىٿ ٬جٹڋ.)اثف ڀبټځبوت ؼـ  (Baker's Yeast)ټڃاـؼ ٠ؽٺ تدڃڌك: آڀب٨ڍلاٰىڋ ثڅ ٬بـذ ټػٽف ڀبپ  •
 ټبؼـاپ ثبـؼاـ ڂ خځڍٿ ٴكاـي ڀٍؽڄ اوت(

 اق ڂاٰىڍځبوڍڃپ ثڅ ؼٸڍٷ ڀؽاٌتٿ ٠ڃاـْ ڀبټځبوت. ٠ؽٺ ڀڍبق ثڅ ٤فثبٸٵفڊ ٬جٷ •

ڀڃٞ ڀڃتفٰڍت  Bچپبتڍت 
((Recombinant 

تكـڌ٫ ٠ٕلاڀڋ وبلاڀڅ)ڀڃٞ ټفؼڄ( ڌب اق ـاڄ ثڍځڋ)ڀڃٞ قڀؽڈ ١ٔڍ٧ ٌؽڄ( ؼـ ٨ّٷ ټځبوت. )اڂاڌٷ پبڌڍك ؼـ  1 •
 اڌفاپ(

ټڃاـؼ ٠ؽٺ تدڃڌك: آڀب٨ڍلاٰىڋ ثڅ تػٻ ټف٢ ڂ ڂاٰىٿ ٬جٹڋ. ٧١ٔ ؼوتٵبڄ اڌٽځڋ ؼـ ټڃاـؼڊ ڀڃٞ قڀؽڈ ١ٔڍ٧  •
 تدڃڌك ٌڃؼ. (TIV)ٌؽڄ ڂ تځڇب ڀڃٞ ټفؼڄ 

 ؼٸڍٹڋ ثف ِؽټڅ ؼڌؽپ خځڍٿ ؼـ ِڃـت تكـڌ٫ ثڅ ټبؼـ ثبـؼاـ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. •

 آڀ٩ٹڃاڀكا ڀڃٞ ټفؼڄ

(TIV)  ڂ ڀڃٞ قڀؽڈ ١ٔڍ٧
 (LAIV)ٌؽڄ 

 غڃـٌڍؽڊ( ثڅ ث١ؽ. 1336) 1957ټبڄ ثفاڊ ټتڃٸؽڌٿ  1تكـڌ٫ قڌف خٹؽڊ ثب ٨بِٹډ  2 •

اٴف اڌٽځڋ ڌب ڂاٰىڍځبوڍڃپ ٬جٹڋ ڂخڃؼ ڀؽاٌتڅ ثبٌؽ، ټتڃٸؽڌٿ ٬جٷ اق تبـڌع ٨ڃ٪ ټ١ٽڃلاً اڌٽٿ ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ  •
 ټڍٍڃڀؽ ټٵف اق ڀٝف وفڂٸڃلڌٯ ڀبټځبوت ثبٌځؽ.

، وبث٭ډ آڀب٨ڍلاٰىڋ ثڅ تػٻ ټف٢، للاتڍٿ ڂ HIV)ڋ)ټبڀځؽ ٠ؽٺ تدڃڌك ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـڊ، ٧١ٔ ؼوتٵبڄ اڌٽځ •
 ڀئڃټبڌىڍٿ.

وفغٯ، وفغسڅ 

 (MMR)،اڂـڌڃپ

 ڂڌفڂن قڀؽڈ ١ٔڍ٧ ٌؽڄ

 ټبڄ ؼـ ِڃـت ٠ؽٺ ڂخڃؼ ټّڃڀڍت ثب ڂاٰىٿ ٬جٹڋ. 1تكـڌ٫ قڌف خٹؽڊ ثب ٨بِٹډ 2 •

 ڀئڃټبڌىڍٿ.٠ؽٺ تدڃڌك ؼـ ټبـؼاپ ثبـؼاـ، ١ٔڍ٧ ؼوتٵبڄ اڌٽځڋ، آڀب٨ڍلاٰىڋ ثڅ للاتڍٿ ڂ  •

 چ٩تڅ په اق ڂاٰىڍځبوڍڃپ 6ټځٟ تكـڌ٫ وبٸڍىڍلاتڇب تب  •

 آثٹڅ ټف٤بپ، قڂڀب

(Chicken Pox) 

(Varicella Zoster) 

 ڂڊ ـڂن قڀؽڈ ١ٔڍ٧ 

 ٌؽڄ

 وبٶ. 10چف  (TD)تكـڌ٫ ٠ٕلاڀڋ ڂ تٱفاـ ڂاٰىٿ ٰكاق  1 •

ڂ ثڅ ؼٸڍٷ اچٽڍت ٰكاق ثڍٽبـ ثبڌؽ تڃوٗ ټتػُّ آٸفلڊ  TDAPؼـ ِڃـت آڀب٨ڍلاٰىڋ ثڅ چف خكء  •
 ثفـوڋ ٌڃؼ ټٍػُ ٌڃؼ ٰڅ آڌب تكـڌ٫ ڂاٰىٿ ٰكاق )تڃٰىڃئڍؽ( ثڍػٙف اوت ڌب غڍف.

چ٩تڅ  ٠1ؽٺ تدڃڌك ټدؽؼ ؼـ ټڃاـؼڊ ټبڀځؽ آڀى٩بٸڃپبتڋ )ٰٽب ڂ تٍځح ٘ڃلاڀڋ( ثؽڂپ ؼٸڍٷ ټٍػُ ٘ڋ  •
 DTپه اق تكـڌ٫ ڂاٰىٿ ڂ تدڃڌك ٰكاق ڂ ؼث٩تفڊ 

 وف٨څ-ق، ؼڌ٩تفڊ، وڍبڄٰكا

(TDAP)     

 ثفاڊ ټڍٱفڂثڍڃٸڃلڌىتڇبڊ ڂ ٰبـٰځبپ آقټبڌٍٵبڄ ټڍٱفڂة ٌځبوڋ ؼـ تٽبن ثب MCV4تكـڌ٫ ثب  1 •
 N.

 
meningitides 

 ټځځمڌت

(Meningococcal) 

LAIV=LiveAttenuatedInfluenzaVaccine  

MMR = Measles, Mump, Rubella  

TDAP= Tetanus Diphtheria Acellular Pertussis  TIV = Trivalent Inactivated Virus  
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 ملیات ٍ اصَل ٍامسیٌاسیَى  

ټبڄ په اق غبتٽڅ  2تب  1ټبڄ( اڀدبٺ ټڍٍڃؼ.  6ڂ1ټڍٹڍٹڍتف ڂ ؼـ ٨ڃاِٷ قټبڀڋ ٩ِف ، 1وڅ تكـڌ٫ ؼـ ٠ٕٹڅ ؼٸتڃئڍؽ) Bٍامسي ّپاتیت  

ټځبوت ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ټڍٍڃؼ. ؼـ ٤ڍف اڌٿ ِڃـت،  IU/ml10( اـقڌبثڋ ټڍٍڃؼ. ټ٭ـبؼڌف ثڍً اق Anti HBsثبؼڊ ) ڂاٰىڍځبوڍڃپ، تڍتف آڀتڋ

ثبؼڊ په اق ؼڂـڈ ؼڂٺ چٻ ټځبوت ڀجبٌؽ، لاقٺ  ټبڄ ؼڂثبـڄ ثفـوڋ ټڍٍڃؼ. اٴف ټڍكاپ آڀتڋ 2تب  1ثبؼڊ په اق  ؼڂـڈ ؼڂٺ تكـڌ٫ تٱفاـ ڂ تڍتف آڀتڋ
 )٤ڍفپبوػٵڃ( ثڃؼپ ڌب  اثـتلاڊ ثڍٽـبـ ثفـوـڋ ٌـڃؼ.  non responderڃڀت ټكټٿ چپبتڍت  ،اوت ٘ـڋ آقټـبڌً غڃپ، ڂخڃؼ ٩٠

وبٶ، ثڍٽبـاپ ؼڌبثتڋ ڌب ثڍٽبـاپ ټجتلا ثڅ ٧١ٔ ؼوتٵبڄ  50ڂاٰىٿ آڀ٩ٹڃاڀكا ثفاڊ ٰبـٰځبپ پكٌٱڋ، ا٨فاؼ ثبلاڊ  (Flu)ٍامسي آًفلَاًسا 

ټڍٹڍٹڍتف، ؼاغٷ ٠ٕٹڅ ؼٸتڃئڍؽ ڌب  5/0ؼـِؽ اق اثتلا ثڅ ثڍٽبـڊ پڍٍٵڍفڊ ټڍٱځؽ. تكـڌ٫ ثڅ ِڃـت وبلاڀڅ ) 90اڌٽځڋ تڃِڍڅ ٌؽڄ اوت ڂ تب ټڍكاپ 
 2تب  1وڃٺ ټڃاـؼ ـظ ټڍؽچؽ ڂ  ثّڃـت قڌف خٹؽڊ( ِڃـت ټڍٵڍـفؼ. ٌـبڌ١تـفڌٿ ٠بـٔـڅ ٌـبټٷ ضىبوـڍت ؼـ ټڃٟٔ تكـڌ٫ اوت ٰڅ ؼـ ڌٯ

 ـڂق اؼاټڅ ټڍڍبثؽ. 

 

ثب تدڃڌك اڌٽڃڀڃٴٹڃثڃٸڍځڇب اڌدـبؼ ټـڍٍـڃؼ ٰڅ  (artificial passiveاڌٽځڋ ٬جٹڋ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ، اڌٽځڋ ٤ڍف١٨بٶ وبغتٵڋ)اٴف :ایوًََگلَتَلیي 

 اڀؽ اق:   اچٻ اڌٿ ټڃاـؼ ٠جبـت

ثڃٸڍٿ ڂاضؽ اوت، تكـڌ٫ چف زڅ وفڌ١تف اڌٽڃڀڃٴٹڃ 10ثبؼڊ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ڌب قڌف  ؼـ ټڃاـؼڊ ٰڅ تڍتف آڀتڋ (HBIG) Bاڌٽڃڀڃٴٹڃثڃٸڍٿ چپبتڍت 
ټڍٹڍٹڍتف ثڅ اقاڊ چف ٰڍٹـڃٴفٺ ڂقپ ثـؽپ ڂ ثڅ ـڂي ؼاغٷ ٠ٕلاڀڋ ِڃـت ټڍٵڍفؼ. ثڅ  06/0وب٠ت اڂٶ( ثڅ ټ٭ؽاـ  24)تفخڍطبً Bچپبتڍت  

ٸڍٿ ٠لاڂڄ، ؼڂـڈ ڂاٰىڍځبوڍڃپ ثڅ ِڃـت چٽكټبپ ڀڍك آ٤بق ټڍٍڃؼ. اٴف تٽبڌـٷ ثڅ اڀدبٺ ڂاٰىڍځبوڍڃپِ چٽكټبپ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ، تكـڌ٫ اڌٽڃڀڃٴٹڃثڃ
 ٯ ټبڄ ث١ؽ ثبڌؽ تٱفاـ ٌڃؼ . ڌ

اٸٽٹٹڋ ټڃخڃؼ اوت. ؼـ ټڃاـؼ ٔفڂـڊ ٰڅ ثڍٽبـ  ڂاضؽ ثڍٿ 1500ڂ  500، 250( اڌٽڃڀڃٴٹڃثڍٿ ٰكاق ثڅ ِڃـت ڂڌبٸڇبڊ TIGاڌٽڃڀڃٴٹڃثڃٸڍٿ ٰكاق)
ڂاضؽ ثڅ اقاڊ چـف ٰڍٹـڃٴفٺ ڂقپ ثؽپ ڂ ثڅ ـڂي ٠ٕلاڀڋ ِڃـت ټڍٵڍفؼ. ؼڂق  4اڌٽٿ ڀڍىت ڂ قغٻ ټىت١ؽ اڌدبؼ ٌؽڄ، تكـڌ٫ ثڅ ټ٭ؽاـ 

  ڂاضؽ تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ. 25000ڂ ضتـڋ تب  5000تب 500ڂاضؽ ڂ ؼڂق ؼـټبڀڋ ثفاثف  500تب 250پفڂ٨ڍلاٰىڋ 

ټف٤بپ( ڂ  ت ٘جڍ١ڋ)وــبث٭ډ  آثٹڅتدــڃڌك اڌٽڃڀڃٴٹڃثــڃٸڍٿ قڂڀــب ؼـ ا٨ــفاؼڊ ثــب ڀؽاٌــتٿ ټّــڃڀڍ (VZIGاڌٽڃڀڃٴٹڃثــڃٸڍٿ قڂڀــب) 
ڂاضـؽ( ڂ ثـڅ ـڂي ٠ٕلاڀڋ ِڃـت ټڍٵڍفؼ. ڂاٰىڍځبوڍڃپ  625ٰڍٹـڃٴفٺ ڂقپ ثـؽپ)ڂ ضـؽاٰثف  10ڂاضؽ ثڅ اقاڊ  125ڂاٰىڍځبوڍڃپ، ثڅ ټڍكاپ  
ٴبڀډ ٨ڃ٪ ؼـ اـتجبٖ ثب ٰبـٰځبپ پكٌـٱڋ  ټبچـډ وـڃٺ ثـبـؼاـڊ اچٽڍـت ٨فاڂاڀڋ ؼاـؼ. ټڃاـؼ وڅ ڂڌـمڄ ؼـ اثتـؽاڊ وـڅ ټبؼـاپ ثبـؼاـ ٤ڍفاڌٽٿ ثـڅ

،   Aټڇـٻ اوـت، ڂٸـڋ ؾٰـف اڌـٿ ڀٱتـڅ ٔـفڂـڊ اوـت ٰـڅ اڌٽڃڀڃٴٹڃثڃٸڍځڇبڊ اڀىبڀڋ ثفاڊ پڍٍٵڍفڊ ڂ ؼـټبپ ټڃاـؼ ؼڌٵفڊ ټبڀځؽ چپبتڍت 
 وفغٯ، وفغدڅ ڂ چبـڊ اوـت٩بؼڄ ټڍٍڃؼ. 

 

 

 

 خؽڂٶ  ثفڀبټډ ڂاٰىڍځبوڍڃپ ؼـ اڌفاپ 

 ٍامسي زهاى تجَیس

 (BCG )وٷ ثؽڂ تڃٸؽ

 )ؼڌ٩تفڊ ٰكاق وڍبڄ وف٨څ ڌب وڅ ٴبڀڅ(DTWP وبٸٵڋ 6ټبچٵڋ ڂ  18،12، 6، 4، 2

Bچپبتڍت  ټبڄ6ڂ  1تكـڌ٫ ؼـ ا٨فاؼ ټىت١ؽ ثڅ ٨ڃاِٷ ٩ِف ، 3ټبچٵڋ . 6ڂ 2ثؽڂ تڃٸؽ،
 

 )ټځځمڌت ټځځمڌت ؼـ قټبپ وفثبقڊ ڂ ضح
Men Ac)

 

 وفغٯ، وفغدڅ، اڂـڌڃپ MMR ټبچٵڋ 18ڂ  12

 ٨ٹح ا٩٘بٶ غڃـاٰڋ OPV وبٸٵڋ 6ټبچٵڋ ڂ  18، 6، 4، 2تڃٸؽ 

 وبٶ 10وفثبقڊ، ثبـؼاـڊ، تٱفاـ چف 
TD ؼڌ٩تفڊ ٰكاق 

(oral polio vaccine) Opv ڂاٰىٿ ٨ٹح ا٩٘بٶ غڃـاٰڋ اوت. ڀڃٞ تكـڌ٭ڋ ڂاٰىٿ ٨ٹـح ا٩٘ـبٶ ڌـب  IPV 
(ingectable polio vaccine)  . ؼـ ضـبٶ خبڌٵكڌځڋ تؽـڌدڋ ڀڃٞ غڃـاٰڋ اوت ڂ ؼـ ڂا٬ٟ ټٱٽٷ آپ ټڋ ثبٌؽ 
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 خؽڂٶ غلاِڅ ڂاٰىڍځبوڍڃپ ؼـ اڌفاپ

 ٍامسي پرٍتنل

 ثؽڂ تڃٸؽ
BCG چپبتڍت ،B چٽڃ٨ڍٹڃن آڀ٩ڃلاڀكا، ٨ٹح ا٩٘بٶ ،

 غڃـاٰڋ

 ټبچٵڋ 6ڂ  4، 2
 B پځح ٴبڀڅ)وڅ ٴبڀڅ ؼڌ٩تـفڊ ٰـكاق وـڍبڄ وـف٨څ + چپبتڍـت

 + چٽڃ٨ٹڃن آڀ٩ڃلاڀكا(+ ٨ٹح ا٩٘بٶ غڃـاٰڋ

 )وفغٯ، وفغدڅ، اڂـڌڃپ(MMR ټبچٵڋ 12

 ټبچٵڋ 18
MMR ڌبؼآڂـ اڂٶ وڅ ٴبڀڅ+ڌبؼآڂـ ٨ٹح ا٩٘بٶ +

 غڃـاٰڋ

 ڌبؼآڂـ ؼڂٺ وڅ ٴبڀڅ+ڌبؼآڂـ ٨ٹح ا٩٘بٶ غڃـاٰڋ وبٸٵڋ 6

   

 Cross Infection   چگًَگی اًتطار هینرٍارگاًیسن ّا 

ؼڀؽاڀپكٌٯ ڂ ٰبـٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ثڅ ٠ٹت تٽبن ټىت٭ڍٻ ڂ ٤ڍف ټىت٭ڍٻ ثـب ټڍٱفڂاـٴبڀڍىـٽڇـبڊ ټڃخـڃؼ ؼـ غـڃپ ڂ ثكا٪، ؼـ ټ١فْ     
 اضتٽبٶ اڌدبؼ ڂ ٴىتفي اڀڃاٞ ٩٠ڃڀت ٬فاـ ؼاـڀؽ. اڀت٭بٶ ٩٠ڃڀت ثڅ زڇبـ ٘فڌ٫ ټڍىف اوت: 

 ( Direct Contactوفاڌت اق ٘فڌ٫ تٽبن ټىت٭ڍٻ) .1

تٽبن ټىت٭ڍٻ خفاضبت ټػب٘ڋ ڂ ِؽټبت پڃوتڋ ٰبـٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ )اق ٘فڌ٫ ثفڌؽٴڋ، غفاي ڂ تفٰڇـبڊ ا٘ـفا٦ ڀبغٿ( ثب غڃپ ڂ ؼڌٵف     
ټبڌ١بت ټػب٘ڋ وجت اڀت٭بٶ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇبڊ ؼچبپ ثڍٽبـ ثـڅ ثـؽپ ٰبـٰځـبپ ؼڀؽاڀپكٌـٱڋ ټـڋ ٌڃؼ. ثڅ ٠ځڃاپ ڀٽڃڀڅ، ؼـ ِڃـت ٠ؽٺ 

چٽسځڍٿ، اڀت٭بٶ  .( Herpetic Whitlowفڂن چفپه ټڋ تڃاڀؽ اق ثڍٽبـ ثڅ ٰبـٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌـٱڋ ټځت٭ٷ ٌڃؼ) اوت٩بؼڄ اق ؼوتٱً، ڂڌ
ٰبڀؽڌـؽڌبقڌه اق ټطـڍٗ ؼچـبپ ثڍٽـبـ ثـڅ ٰبـٰځـبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ اق ـاڄ تٽبن ټىت٭ڍٻ ڂ اڀتٍبـ اق ـاڄ آئفڂوٷ تځڇب ؼـ ِڃـت ٧١ٔ وڍىـتٻ 

ٿ، پڃٌڍؽپ ؼوتٱً ثفاڊ ٸٽه پڃوت ٤ڍفوبٸٻ ڂ وٙڃش ټف٘ڃة ؼچبپ خڇت پڍٍٵڍفڊ اق اڀت٭بٶ ٩٠ڃڀت اڌٽځـڋ ٰبـٰځـبپ ټڍىـف اوـت .ثځبثفاڌ
 اٸكاټڋ اوت . 

 

  (indirect contactسرایت از طریق تواس غیر هستقین) 

ٽٹڅ ټڋ تڃاپ  ثڅ اڌٿ ټڋ تڃاڀؽ ثّڃـت ٤ڍف ټىت٭ڍٻ اق ٘فڌ٫ ڂوبڌٷ، وٙڃش ڂ اڀت٭بٶ ڌبثځـؽ. اق آپ خ B ٍ Cپبتڃلپ چبڌڋ ټبڀځؽ ڂڌفڂن چپبتڍت 

 ټڃاـؼ اٌبـڄ ٰفؼ: 

 .ثفڌؽپ ؼوت تڃوٗ تڍ٣ ثڍىتڃـڊ ڂ اڌدبؼ قغٻ وف وڃقپ  •

 اوتفڌٹڍكاوڍڃپ ڀبټځبوت ڂوبڌٷ   •

 تٽبن ثب وٙڃش آٸڃؼڄ   •

 آٸڃؼڄ ٌؽپ ٸجبن ټطب٨ٛ ثب ٠ڃاټٷ ټڍٱفڂثڋ  •

  چبڊ ټڃخڃؼ ؼـ چڃا  وفاڌت اق ٘فڌ٫ تٽبن ثب ـڌك ٬ٙفڄ .3

ټڍٱفڂټتف ڌب ټڍٱفڂپ(  5ڀبټڍؽڄ ټڍٍڃؼ. )ؾـات ثكـٴتـف اق  Spatterڂ  Dropletوڃټڍٿ ـاڄ اڀتٍبـ، وفاڌت اق ٘فڌ٫ ـڌك ٬ٙفچڇبڌڋ اوت ٰڅ 
ڀٍؽڄ ؼـ ٰبـٰځبپ  ٤ٍبچبڊ ټػبِ٘ڋِ ټطب٨ٝت اڌٿ ؾـات ثڅ ٠ٹت ثكـٴڋ ؼـ ٨ڃاِٷ ٰڃتبڄ ټڍځٍڍځځؽ ڂ ټڋ تڃاڀځـؽ وـجت آٸـڃؼٴڋ پڃوـت ڂ

. اڀتٍبـ ثىڍبـڊ اق ٩٠ڃڀتڇبڊ ڂڌفڂوڋ ټبڀځؽ آڀ٩ٹڃاڀكا ،اڂـڌڃپ، وفغٯ ڂ تجػبٶ ټڍتڃاڀؽ اق اڌٿ ٘فڌ٫ ِڃـت ٴڍفؼ. اوت٩بؼڄ اق ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ٌڃڀؽ
   چب ؼاـؼ .  ڀ٭ً ټڇٽڋ ؼـ ض٩بٜت ثفاثف ـڌك٬ٙفڄ  ڂ وبٍٰٿ ٬ڃڊ  ڂوبڌٷ ض٩بٜت ٌػّڋ

 
 ڂ غفاٌڍؽٴڋ پڃوت  ا٘فا٦ ڀبغٿ( ؼـ ڀتڍدډ ڀپڃٌڍؽپ ؼوتٱً Herpetic Whitlowچفپه اڀٵٍتبپ)  :ٌٱٷ  
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 اڀتٍبـ ٩٠ڃڀت اق ـاڄ تٽبن ٤ڍفټىت٭ڍٻNeedle Stick ) )قغٻ وڃقپ :  ٌٱٷ

 
ـڂڊ ڌٯ ؼڀؽاپ ټڃٸف ؼڂٺ. ثفاڊ ثفـوڋ زٵڃڀٵڋ پبٌڍؽڄ ٌؽپ ثكا٪ اق ـڀٳ  IIپفاٰځؽٴڋ ثكا٪ په اق ڌٯ ٨فاڌځؽ تفټڍٽڋ ٰلان  :ٌٱٷ

 ٨ٹڃـوځت اوت٩بؼڄ ٌؽڄ اوت. 

 

 
په اق خفټٵڍفڊ ثڅ ڂوـڍٹډ ؼوـتٵبڄ اڂٸتفاوـڃڀڍٯ تڃوـٗ ثڇؽاٌتٱبـ ـا ڀٍبپ  Spatter  ٍAerosolثكا٪ ٬فټك ٌؽڄ، پفاٰځؽڄ ٌؽپ : ٌٱٷ

 ټتف  ٴىتفي ڌبثځؽ.  6ٰڍٹـڃټتف ؼـ وـب٠ت پفاٰځـؽڄ ٌڃڀؽ ڂ تب  60تب  50ټڍؽچؽ. ؾـات ثب اڀؽاقڈ ڌٯ ثڍىتٻ ټڍٹڍٽتف ټڍتڃاڀځؽ ثب وف٠ت 

 

  (Airborne Infection) تٽبن ثب آئفڂوٷ 

( ټځت٭ـٷ ټـڋ ٴـفؼؼ .آئفڂوٷ، ؾـاتڋ ـڌك Aerosolټف٤بپ ڂ وفغٯ اق ـاڄ تٽبن ثب آئفڂوٷ) ثىڍبـڊ اق ثڍٽبـڌڇبڊ ٩٠ڃڀڋ ټبڀځؽ وٷ، آثٹڅ     
فاوڃڀڍٯ ڂ وفڀٳ آة ڂ چڃا اڌدبؼ ټڍٱـفڂټتـف ڌـب ټڍٱـفڂپ ټـڋ ثبٌـؽ ٰـڅ ټ١ٽـڃلاً تڃوـٗ تـڃـثڍٿ، ؼوـتٵبڄ خـفټٵڍـفڊ اڂٸت 5ٰٽتف اق 

 قا ثـڃؼڄ ڂ تـب ټىـب٨ت قڌبؼ ڂ قټبپ ٘ڃلاڀڋ ٩٠ڃڀڋ ثب٬ڋ ثٽبڀځؽ .  ټڍٍڃؼ. اڌٿ ؾـات ـڌك ټٽٱٿ اوت ضبڂڊ ٠ڃاټٷ ٩٠ڃڀت

ټىڃاٮ ڌٱڋ اق ټڇٽتفڌٿ ـاڄ چبڊ پڍٍٵڍفڊ اق ٩٠ڃڀتڇبڊ ضبِٷ اق ٘فڌ٫ آئفڂوٷ، ټڋ تـڃاپ ثـڅ تڇڃڌـډ ټځبوـت، ڂ اوـت٩بؼڄ اق ڂوبڌٹڋ زڃپ 
ڂ ڂوبڌٷ ض٩بٜت ٌػّڋ )ؼوتٱً، ٠ڍځٯ ڂ ټبوٯ( اٌبـڄ ڀٽڃؼ.  ، ـاثـفؼٺ  ،ٰځځؽڄ ٬جٷ اق ٌفڂٞ ٰبـ، وبٍٰٿ ٬ڃڊ  ڂ ؼچبڀٍڃڌډ ٔؽ٩٠ڃڀڋ
 اچٽڍت ٨فاڂاڀڋ ؼاـؼ . 

 

 
 ( high-velocity aspiration)  Aerosol ٍ Spatter  : وبٍٰٿ ٬ڃڊ ڂ ٰبچً تڃٸڍؽٌٱٷ 
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 Aerosol ڂ Spatter  ًتڃٸڍؽڂ ٰبچ (Rubber Dam ): ـاثفؼٺ ٌٱٷ 

 
 

 

 

 

 

  Cross Infection ـاچڇبڊ

٘فاضڋ  Cross Infectionؼـ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ، چٽډ ـڂٌڇبڊ ٰځتـفٶ ٩٠ڃڀـت ؼـ ټٙـت ؼـثـفاڊ ضـؿ٦ ڌـب ثـڅ ضـؽا٬ٷ ـوـبڀؽپ اضتٽـبٶ 
 ٘فڌ٫ ټڍتڃاڀؽ ِڃـت ٴڍفؼ:  5اڀؽ ٰڅ ثڅ  ٌؽڄ

  (patient to dental teamاق ثڍٽبـ ثڅ ٰبـٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ)  .1

 اڌٿ اڀت٭بٶ اق زڇبـ ٘فڌ٫ ٌبټٷ تٽبن ټىت٭ڍٻ، تٽبن ٤ڍفټىت٭ڍٻ، ـڌك ٬ٙفڄ ڂ ـڌكؾـڄ اټٱبڀپؿڌف اوت. 

  (dental team to patientاق ٰبـٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ثڅ ثڍٽبـ)  .2

 ڂخـڃؼ ؼاـؼ.  B تڂ چپبتڍـHIVاضتٽبٶ اڌٿ ضبٸت ثىڍبـ ٰٽتف اق ضبٸت ٬جٷ اوت، ڂٸڋ ٴكاـٌبتڋ ضبٰڋ اق اڀت٭بٶ ڂڌفڂن 

  اڌٿ ضبٸت ڀڍك ټڍتڃاڀؽ اق ـاڄ تٽبن ټىت٭ڍٻ، ٤ڍفټىت٭ڍٻ، ـڌك٬ٙفڄ ڂ ـڌكؾـڄ ـظ ؼچؽ.

 (patient to patient)  اق ثڍٽبـ ثڅ ثڍٽبـ.3

څ ٩ِف ٠ٽؽتًبً اق ـاڄ تٽبن ٤ڍفټىت٭ڍٻ ثب ڂوـبڌٷ ٤ڍفاوـتفڌٷ ڂ وـٙڃش آٸـڃؼڄ ـظ ټـڍؽچـؽ. ؼـ ڂا٬ـٟ ڌٱـڋ اق ؼلاڌـٷ اڀدـبٺ اوتفڌٹڍكاوڍڃپ، ث
 ـوبڀؽپ اڀت٭بٶ اق ثڍٽبـ ثڅ ثڍٽبـ تڃوٗ ڂوبڌٷ اوت. 

 (dental office to community)  . ټٙت ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ثڅ خبټ١څ 4

چبڊ اڌٿ ضبٸت، ٨فوتبؼپ ٬بٸت آٸڃؼڄ ثڅ لاثفاتڃاـ ،ٌىتٿ ٸجبن ٰبـ ؼـ ټځكٶ  ٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ڂ خبټ١څ ـا ٌبټٷ ټڍٍڃؼ. ڀٽڃڀڅ٠ٽؽتبً غبڀڃاؼڈ ٰبـ
ڂ ٠ؽٺ ـ٠بڌت اِڃٶ ؼ٨ٟ پىٽبڀؽ ټٙت )٠ؽٺ ؼ٨ٟ ڂوبڌٷ تڍك ڂ ثفڀـؽڄ ؼـ ثىـتډ ټطٱـٻ ؼـ قټبپ ټځبوت( ټڋ ثبٌؽ. ڂوبڌٷ تڍك ټبڀځؽ وڃقپ، تڍ٣ 

 غتڅ ٌڃڀؽ ثڍىتڃـڊ ڂ وڃقپ ثػڍڅ ثڅ چـڍر ڂخـڅ ڀجبڌـؽ ؼـ پىـٽبڀؽ ټ١ٽـڃٶ اڀؽا

  (community to officeخبټ١څ ثڅ ټٙت ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ڂ ثڍٽبـ) .5

 ؼـ ٸڃٸډ ڌڃڀڍت ؼڀؽاڀپكٌٱڋ، ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇب لاڌڇبڊ ثڅ ڀبٺ ثڍڃ٨ڍٹٻ ـا ثڅ ڂخڃؼ ټڍأڂـڀؽ ؼـڀتڍدـڅ، ٩٠ڃڀـت اق ٘فڌـ٫ پفاٰځؽٴڋ ؾـات آة 
ـٴبڀڍىٽڇب ثڅ ثؽپ، وڅ ٠بټٷ ت١ڍڍٿ ٰځځؽڈ ثـفڂق ڌب ٠ؽٺ ثفڂق ٩٠ڃڀت ؾٰف اڌٿ ڀٱتڅ ٔفڂـڊ اوت ٰڅ په اق ڂـڂؼ ټڍٱفڂا .ټڍتڃاڀؽ اڀتٍبـ ڌبثؽ 

 اوت :

  ٬ؽـت ثڍٽبـڌكاڌڋ )ڂڌفڂلاڀه( ٠بټٷ ٩٠ڃڀڋ .1

  ت١ؽاؼ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ  .2

  ؼ٨بٞ ټڍكثبپ .3

 

 ( Protective Barriers,(Personal Protective Equipment = PPE ) ڂوبڌٷ ض٩بٜت ٌػّڋ  

 ټ٭ؽټڅ  

ؼـ ټ١فْ اڀڃاٞ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇبڊ ټڃخڃؼ ؼـ غڃپ، ثكا٪ ڂ ؼـ ڀتڍدڅ، اڀڃاٞ ثڍٽبـڌڇـبڊ ڂڌفڂوڋ ټبڀځؽ اڌؽق ڂ  ٰبـٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ چٽڃاـڄ
قڌفا اڂلاً اټٱبپ  چپبتڍت ٬فاـ ټڋ ٴڍفڀؽ. ثځبثفاڌٿ، اوـت٩بؼڄ اق ڂوـبڌٷ ض٩بٜـت ٌػّـڋ ڂ اضتڍـبٖ ؼـ اوـت٩بؼڄ اق ڂوبڌٷ تڍك ٔفڂـت ؼاـؼ.



 

   16 

 

ؼـ ضبٶ ضبٔف ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ڂ ؼڂټب تأثڍف ڂاٰىڍځبوڍڃپ ؼـ تٽبټڋ ا٨فاؼ ڂ   HIVڂ Cڊ چبڊ ٩٠ڃڀڋ ټبڀځؽ چپبتڍت ڂاٰىڍځبوڍڃپ ثفاڊ تٽبټڋ ثڍٽبـ
 ڂوبڌٷ ض٩بٜت ٌػّڋ ثڅ ِڃـت غلاِڅ ؼـ پځح ٴفڂڄ ٬بثٷ ت٭ىڍٻ اوت: ثفاڊ چٽڍٍڅ ِؽؼـِؽ ڀڍىت. 

(gloves )ًؼوتٱ 
 
(mask )ټبوٯ 

 (face shield )ڂ ټطب٨ٛ ِڃـت (protective eyewear )ٛ٠ڍځٯ ټطب٨ 

 (protective cloth ) لثاس هحافظ 

  مفص هخصَظ یا پَضص هخصَظ مفص .1

 چؽ٦ ٰٹڋ اوت٩بؼڄ اق اڌٿ ڂوبڌٷ، ض٩بٜت اق ټػبٖ ؼچبپ، ثڍځڋ، زٍٻ ڂ پڃوت ِڃـت اوت. 

ڂوٙڃش ( nonintact)ؼـ چځٵبٺ تٽبن ؼوت ثب تفٌـطبت ټػـب٘ڋ، ټ١بڌځـډ پڃوـت ڀبوـبٸٻ  (donning) پڃٌڍؽپ ؼوتٱً :ؼوتٱً

 direct) آٸڃؼڄ ثڅ ټبڌ١بت ؼچبپ اٸكاټڋ اوت )ټ١بڌځڅ وٙڃش ټف٘ڃة ؼچبپ ضتٽب ثب ؼوتٱً اڀدبٺ ٌـڃؼ(. اڌـٿ ٠ٽٷ اق تٽبن ټىت٭ڍٻ

contact)  ثب ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇبڊ ټطڍٗ ؼچبپ ڂ وٙڃش آٸڃؼڄ، اڀت٭بٶ ٩٠ڃڀـت اق ثڍٽـبـ ثڅ ٰبـٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ڂ ثف٠ٱه، تٽبن ثب ټڃاؼ

 ٰځځـؽڄ، ؼاـڂڊ ٜڇـڃـ ڂ ثجـڃت( ڂ تـب ضؽڂؼڊ اق اڌدبؼ ِؽټبت ټٱبڀڍٱڋ خٹڃٴڍفڊ ټڍٱځؽ .  ڍبڌڋ ټٕـف)ټڃاؼ ٔـؽ٩٠ڃڀڋٌڍٽ

ڂڌځڍٷ اٸٱٷ ڂ  ٰٹفاڌؽ ،پٹڋ ڌڃـتبپ، پٹڍڃڌځڍٷ اتڍٹٿ، پٹڋ ؼوتٱٍڇبڊ ڌٱجبـ ټّف٦ اق ټڃاؼ ټػتٹ٩ڋ ټبڀځؽ لاتٱه، ڂڌځڍٷ، ڀڍتفڌٷ، ڀئڃپفڌٿ، پٹڋ

(powder lessڂ ثـؽڂپ پـڃؼـ   ( Powdered) ِڃـت ضبڂڊ پـڃؼـاڌكڂپفڌٿ ڂ ثڅ ؼڂ  پٹڋ
لاتٱه ڂ ثؽڂپ پڃؼـ  ڀڃٞ .اڀؽ وـبغتڅ ٌؽڄ(   

اڂٸڍٿ وؽ ؼ٨ب٠ڋ ٠بٸڋ ؼـ ثفاثف ڀ٩ڃؾ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چب  (intact)ټتؽاڂٶ تف اوت. ؾٰف اڌٿ ڀٱتڅ ټڇٻ ٔفڂـڊ اوت: اٴفزڅ پڃوـت وـبٸٻ 
اوت اټب ټ١ٽڃلا ثـڃڌمڄ ؼـ ا٘ـفا٦ ڀـبغٿ ڂ اڀٵٍـتبپ ڀٽڋ تڃاپ ثڅ وبٸٻ ثڃؼپ آپ ا٘ٽڍځبپ ؼاٌت ڂ ټدؽؼ تبٰڍؽ ټڋ ٌڃؼ ٸٽه ڂ تٽبن ثـب 

 وـٙڃش ټف٘ـڃة ټػـبٖ ؼچـبپ ضتٽب ثبڌؽ ثب اوت٩بؼڄ اق ؼوتٱً ِڃـت ٴڍفؼ. 

 تٱً چبڊ ټڃخڃؼ ؼـ ؼڀؽاڀپكٌٱڋاڀڃاٞ ؼو :خؽڂٶ 

Patient care gloves
1

 Utility gloves
2

 Other gloves
3

 

Sterile latex surgical gloves Heavy latex gloves 
Heat resistance 

gloves 

Sterile neoprene surgical gloves* Heavy Nitrile gloves 
Dermal(cotton) 

gloves 

Sterile styrene surgical gloves* Thin copolymer gloves  

Sterile synthetic copolymer gloves* 

Sterile reduced-protein latex surgeon’s 

gloves Latex examination gloves 

synthetic copolymer examination 

gloves* 

Nitrile examination gloves* 

Styrene-Butadiene examination gloves* 

Polyutherane gloves* 

Powder less gloves 

Flavored gloves 

Low-protein gloves 

Thin plastic (“food handler”) 

gloves 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اڀڃاٞ ؼوتٱً چبڊ ثؽڂپ لاتٱه *

 ضؽا٬ٷ وڅ ڀڃٞ ؼوتٱً ؼـ ټٙت ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ثبڌؽ ڂخڃؼ ؼاٌتڅ ثبٌؽ: 

 ثفاڊ اوت٩بؼڄ ـڂڊ ثڍٽبـ )ټ١بڌځڅ، ؼـټبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ڂ خفاضڋ(  :1 

 ( ټ٭بڂٺ ؼـ ثفاثف ٠ڃاټٷ ټٱبڀڍٱڋ ڂ ٌڍٽڍبڌڋ ڀٽڃڀڅ ثفاڊ ٌىتٿ ڂوـبڌٷ ڂ ،...Utility: ؼوتٱً چبڊ ٰبـثفؼڊ ڌب غبڀٵڋ ٔػڍٻ) 2
 : وـبڌف اڀـڃاٞ ؼوـتٱً ثـفاڊ اوـت٩بؼڄ ؼـ ټڃاـؼ غبَ ټبڀځؽ ټ٭بڂٺ ثڅ ضفاـت .3 
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  ڇٻڀٱبت ټ

 پڃٌڍؽپ ؼوتٱً، ټبڀٟ اڀت٭بٶ ٠ڃاټٷ ٩٠ڃڀڋ اق ثڍٽبـ ثڅ تڍٻ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ڂ ثف٠ٱه ټڍٍڃؼ. 

  ؼوتٱً په اق تٽبن ثب چف ثڍٽبـ ثبڌؽ ت١ڃڌٓ ٌڃؼ .

  ؼوتٱً ثبڌؽ ڌٱجبـ ټّف٦ ثبٌؽ ڂ ڀجبڌؽ ثفاڊ ټّف٦ ټدؽؼ، اوتفڌٷ ٌڃؼ.

 ٰڅ اٸجتـڅ اڀـؽاقڄ  12.... تب 9، 5/8، 8، 5/7، 7، 5/6، 6، 5/5، 5چبڊ ټػتٹ٧ ټڃخڃؼ اوت) ؼوتٱٍڇبڊ اوتفڌٷ ؼـ اڀؽاقڄ

ثڍٍتفڌٿ ټڃـؼ ټّف٦ ـا ؼاـؼ(. اڀؽاقڄ ټځبوت ثفاڊ چف ٨فؼ ثف ټجځبڊ اڀؽاقڄ )اڌځر( ؼڂـ ؼوـت ؼـ ڀبضڍـڅ قڌف ثځؽ اڀٵٍتبپ ثڅ خك اڀٵٍت  9تب  5/5
  .ٌىت ڂ ڌب اڀؽاقڄ ڀڃٮ اڀٵٍت ټڍبڀڋ تب ټر ټڋ ثبٌؽ 

   

                                                      
  

 ټجځبڊ ت١ڍڍٿ اڀؽاقڄ )اڌځر( ؼوتٱً: اڀؽاقڄ ؼڂـ ؼوت قڌف ثځؽ اڀٵٍتبپ ثڅ خك اڀٵٍت ٌىت، ڂ ڌب اڀؽاقڄ ڀڃٮ اڀٵٍت ټڍبڀڋ تب ټر ؼوت  :ٌٱٷ 

  

 
 اڀؽاقڄ ټ١ٽڃٶ ؼوتٱً چبڊ ټ١بڌځڅ ڂ خفاضڋ :خؽڂٶ 

 
 

 

ټڍٹڋ 3/0تب  1/0بضڍـډ ڀـڃٮ اڀٵٍتبپ ٔػبټت ڀڃاضڋ ټػتٹ٧ ؼوتٱً )ڀڃٮ اڀٵٍتبپ، ٧ٰ ؼوت ڂ آوتڍٿ( ټت٩بڂت اوت. اڌـٿ ٔـػبټت ؼـ ڀ 
ڂ  mil 10تب 8( ضىـبة ټـڍٍڃؼ. ٔػبټت ؼوتٱً چبڊ ټ١ٽڃٶ second skin) ټتف اوت تب ضه لاټىڅ ض٩ٛ ٌڃؼ ڂ ؼـ ڂا٬ـٟ پڃوـت ؼڂٺ

 ڌـٯ چكاـٺ اڌځر( . milڌب ثڍٍـتف اوـت)  mil13ؼوتٱً چبڊ ٔػڍٻ تف ضؽڂؼ 
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فڀـؽڄ ثـڅ ثبقاـ ٠فٔڅ ٌؽڄ اوت ٰڅ ث( ثفاڊ ض٩ٛ ڂ ا٨كاڌً ټ٭بڂټت ؼـ ثفاثف اخىبٺ glove linersاڀڃا٠ڋ اق ؼوتٱً اق خځه ٨ڍجف پٹڍٽفڊ) 
ؼـ ـتجډ ؼڂٺ  Bٌڃؼ ٰڅ اق ڀٝف اثتلا ثڅ ڂڌفڂن چپبتڍت  اٸجتڅ آپ ـا ؼـ ثفاثف پبـٴڋ ټطب٨ٝت ڀٽڍٱځؽ. ټّف٦ آپ ثڅ اـتڃؼڀتڍىتڇب تڃِڍڅ ټڋ

  چىتځؽ .

ڇبڊ آٸفلڌٯ ټبڀځؽ ؼـټبتڍت تٽبوڋ ثـڅ ؼڂ ِـڃـت  ټـڍٍـڃڀؽ: ڂاٰځً اقؼڌبؼ ضىبوڍت ټڃاؼ ټت١ؽؼ ټڃخڃؼ ؼـ لاتٱه، وجت ثفڂق ڂاٰځٍ
ؼ٬ڍ٭څ په اق  20( ٘ڋ IgEوب٠ت په اق تٽبن ثب ؼوتٱً ڂ ڂاٰځً اقؼڌـبؼ ضىبوـڍت ٨ڃـڊ )ثڅ ڂاوٙډ 24( cell mediatedتأغڍفڊ) 

قا  لڌٯ تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ ٰڅ ضبڂڊ ؼـِؽ ٰٽتفڊ اق ټڃاؼ آٸفلڊثفاڊ ا٨فاؼ ضىبن ثڅ لاتٱه، اڀـڃا٠ڋ اق ؼوتٱٍڇبڊ چڍپڃآٸف .تٽبن ثب ؼوتٱً 
  .چىتځؽ 

  

                           
 Natural  Rubber ( ثڅ پفڂتئڍځڇبڊIgEؼ٬ڍ٭څ )ثڅ ڂاوٙډ  20٘ڋ  Iڂاٰځً آٸفلڌٯ ثڅ لاتٱه ڂاٰځً ا٨كاڌً ضىبوڍت ڀڃٞ : ٌٱٷ

Latex   .)ؼـ ؼوتٱً لاتٱه)ٌٱٷ وٽت ـاوت 

  آٸفلڌٯ ڀڃٞؼـټبتڍت تٽبوڋ 
IV ، تأغڍفڊ(cell

 
mediated )24  وب٠ت ثڅ  96وب٠ت په اق پڃٌڍؽپ ؼوتٱً لاتٱه. ڂاٰځً په اق

 ؼڌؽڄ ثف٘ف٦ ٌؽ)ٌٱٷ وٽت زپ.(  ؼڀجبٶ ڀٱفڂق ڂ پڃوتڅ پڃوتڅ ٌؽپ ڀبضڍډ ثب٨ت آوڍت

لاتٱـه اوت. ؼـ ؼوتٱٍڇبڊ ثؽڂپ  پڃؼـ ؼاغٷ ؼوتٱً ٰڅ چځٵبٺ ت١ڃڌٓ ؼوتٱً ثڅ ِڃـت آئفڂوٷ ؼـ چڃا پفاٰځؽڄ ټڍٍڃؼ، ضبڂڊ پفڂتئڍٿ
  پڃؼـ پفاٰځؽڄ ٌؽپ ؾـات ڂ ڂاٰځً آٸفلڌٯ ټفتجٗ ثب آپ ٰبچً ټڍڍبثؽ.

 .ڂٌڃ، ڂخڃؼ ضٹ٭څ ڌب ڂوـبڌٷ قڌځتـڋ قڌف ؼوتٱً ـظ ؼچؽ  ثفڂق ؼـټبتڍت تٽبوڋ ټڍتڃاڀؽ ثڅ ؼٸڍٷ غٍٯ ڀٱفؼپ ٰبټٷ ؼوت په اق ٌىت

ٌؽت ٬بثٷ اٌت١بٶ اوت ڂ ټڍتڃاڀؽ ټڃخت وڃغتٵڋ ؼوت ٌڃؼ. ثځبثفاڌٿ، چځٵبٺ ٰبـ ؼـ ټدبڂـت ١ٌٹڅ ثبڌؽ ثڅ اڌٿ  لاتٱه ؼـ ټدبڂـت ١ٌٹڅ ثڅ
  .ټڃٔڃٞ تڃخڅ ؼاٌت 

وڃٸ٩ڃـ ټڃخڃؼ ؼـ لاتٱه ټڃخت تبغڍف ؼـ وػت ٌؽپ ٬ىٽت وٙطڋ ثفغڋ ټـڃاؼ ٬بٸـجٵڍـفڊ ټـڋ ٴـفؼؼ. ثـڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ، ؼـ قټبپ 
 .ڌب ڀڍتفڌٷ ـڂڊ ؼوتٱً لاتٱه تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ٬بٸجٵڍفڊ، پڃٌڍؽپ ؼوتٱً ڂڌځڍٷ 

 

                                    
ؼـټبتڍت تٽبوڋ ڀبٌڋ اق غبـج ڀٱفؼپ ضٹ٭څ )ٌٱٷ ـاوت( ڂ ڀبٌڋ اق غٍٯ ڀٱفؼپ ٰبټٷ ؼوت ٬جٷ اق ثڃٌڍؽپ ؼوتٱً )ٌٱٷ  :ٌٱٷ 
 زپ (
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 ؼوت ؼـڀتڍدډ ١ٌٹڇڃـ ٌؽپ لاتٱه. لاتٱه ثىڍبـ ٬بثٷ اٌت١بٶ اوت وڃغتٵڋ:ٌٱٷ 

 
 تبغڍف ؼـ و٩ت ٌؽپ ٬ىٽت وٙطڋ غٽڍف ٬بٸجٵڍفڊ ؼـ تٽبن ثب لاتٱه.:ٌٱٷ 

  

 
 ڌب ثڃٌڍؽپ ؼڂ ؼوتٱً ـڂڌڇٻ Double Gloving:ٌٱٷ 

ڊ ؼوتٱً ٌڍڃٞ  ڂخڃؼ اڌـٿ، پـبـٴڋ اڂٸڍڅٌڍڃٞ پبـٴڋ ؼوتٱً ؼـ ضڍٿ ١٨بٸڍتڇبڊ ؼڀؽاڀجكٌٱڋ ڂ خفاضڋ ثب ؼـِؽ ثبلاڌڋ چٽفاڄ اوت. ثب 
ؼـ ټڃاـؼ غبَ، ټبڀځؽ ؼـټبڀڇبڊ  double Glovingؼـِـؽ ؼاـؼ. پڃٌـڍؽپ ؼڂ خ٩ـت ؼوـتٱً ـڂڊ چـٻ ڌـب   5تب  1اڀؽٰڋ ڂ ثفاثف ثب  

ؼاـاڊ ټ١بڌجڋ زڃپ ٰبچً اڌٿ ـڂي  .ؼ٬ڍ٭څ، تٽبن قڌبؼ  ثب غڃپ، ټبڌ١بت ڂ اخىبٺ تڍك ټبڀځـؽ وڍٻ اـتڃؼڀىڋ تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ  30٘ڃلاڀڍتف اق 
 ضه لاټىـڅ اوـت. 

( ټت١ب٬ت غـبـج ٰـفؼپ ؼوـتٱً وـجت ضـؿ٦ پـڃؼـ ضـبڂڊ لاتٱـه ڂ ٰـبچً ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇب hand hygiene) ثڇؽاٌت ؼوت
چبڊ  لاڌڅټڍٍڃؼ. پڃوت ؼوت ٰبـٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ؼاـاڊ ؼڂ ڀڃٞ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ )ؼائٽڋ ڂ ٴؿـا( اوت. ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇبڊ ؼائٽڋ ٰڅ ؼـ 

ؼ آڀڇب وٙطڋ ڂ ٠ٽ٭ڋ اپڍؽـٺ پڃوـت ڂخـڃؼ ؼاـڀـؽ، اڂلاً ثـب ٌىـتٿ ؼوـت ثـب ِبثڃپ ټ١ٽڃٸڋ ٰبټلاً اق ثڍٿ ڀٽڍفڂڀؽ ڂ ثبڀڍًبً ثب ٴؿـ قټبپ ت١ؽا
 بً چځٵبٺتثفاثف ټڍٍڃڀؽ. ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇبڊ ټڃ٬ت ٠ٽؽ 4000ؼـوٙص ٌفڂٞ ثڅ ا٨كاڌً ټڍٱځؽ؛ ثڅ ڀطڃڊ ٰڅ ڌٯ وب٠ت په اق ٌىتٿ ؼوت 

  ٌىتٿ ؼوت ثـب ِبثڃپ ټ١ٽڃٸڋ اق ثڍٿ ټڍفڂڀؽ. 
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 سِ ًَع دستنص ترای هطة دًذاًپسضنی 

ڂڌځڍٷ ٰٹفاڌؽ ڂ ټڃاؼ وځتتڍٯ ؼڌٵـف ٰـڅ ثڅ ؼڂ ِڃـت  اق خځه لاتٱه ٘جڍ١ڋ، پٹڋ (examination gloves)اٸ٧( ؼوتٱً ټ١بڌځڅ 
١بڌځـډ پڃوـت ٤ڍفوـبٸٻ ڂ ٤ٍبچبڊ ټػب٘ڋ ثبڌؽ اق ؼوتٱً ڌٱجبـ ؼـ ؼوتفن اوت. ثـفاڊ ټ( clean)تفخڍطبً( ڂ  ٤ڍفاوتفڌٷ )تٽڍك ڌب  اوتفڌٷ

 ټّف٦ اوت٩بؼڄ ٰفؼ. 

( اق خځه لاتٱه، ڂڌځڍٷ، ڀڍتفڌٷ ڂ ڌب تفٰڍت لاتٱه ثب ټڃاؼ وبغتٵڋ اوت ڂ ضتٽـبً ثبڌؽ surgical glovesؼوتٱً خفاضڋ) (ب 
 اوتفڌٷ ثبٌؽ . 

ٔػڍٻ اق خځه لاتٱه، ڀڍتفڌـٷ، ڀئـڃپفڌٿ ڌـب ( ؼوتٱٍڇبڊ non-medical, utility glovesؼوتٱً غبڀٵڋ ٔػڍٻ) (ج 
  ڂڌمڄ ڂوبڌٷ تڍك ڂ ؼـ تٽبن ثب ټڃاؼ ٌڍٽڍبڌڋ اوت٩بؼڄ ټڍٍڃڀؽ. ثڃتڍٷ چىتځؽ ٰڅ ثفاڊ ٌىتٿ ڂوبڌٷ ثڅ

  

                          
ضنل : سِ ًَع دستنص هَرد ًیاز در هطة دًذاًپسضنی از راست تِ چپ: دسـتنص جراحـی اسـتریل، دسـتنص 

 .( ترای ضستي ٍسایلutility glove)  ( ٍ دستنص مارتردی یا خاًگی ضخینcleanهعایٌـِ غیـر استریل )تویس یا  

  

(، پؽڌؽڈ ٰبپڍلاـڊ ڂ micro- puncherاڌدـبؼ ټځب٨ـؿ ٰڃزـٯ ) ٌىتٿ ؼوتٱً لاتٱه ثب ِبثڃپ وبؼڄ، ٰٹفچٵكڌؽڌٿ ڌب اٸٱـٷ ثـڅ ؼٸڍـٷ
 ؼـڀتڍدڅ، ڀ٩ڃؾ ټبڌ١بت تڃِڍڅ ڀٽڍٍڃؼ. 

ؽچڍؽ، آة اٰىـڍمڀڅ، اٸٱـٷ، ټځـڃټف اٰفڌٷ، ٰٹفڂ٨فٺ، اڂلڀڃٶ، ٴٹڃتبٸ٬فاـ ٴف٨تٿ ؼوتٱٍڇبڊ لاتٱه، ڂڌځڍٷ ڌب ڀڍتفڌٷ ؼـ ټ١فْ ټڃاؼڊ ټبڀځؽ 
 ب ـا ١ٔڍ٧ ټڍٱځؽ. ڂاـڀڍً ض٩فڄ ڂ ټڃاؼ اوڍؽ اذ، وبغتبـ آڀڇ

 :پڃٌڍؽپ ؼوتٱً ثڅ ؼڂ ِڃـت اڀدبٺ ټڍٵڍفؼ

 ثب ٰٽٯ پفوتبـ اوٱفاة ؼـ ا٠ٽبٶ خفاضڋ assistant gloving اٸ٧(

 ڌب پڃٌڍؽپ ؼوتٱً ثؽڂپ ٰٽٯ ثفاڊ ٰبـچبڊ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ڂ خفاضڍڇبڊ وفپبڌڋ ؼچبپ. ؼـ  self glovingة( 

 ؼوت ثكڀڍٻ  (Cuffؼوتٱً ٰڅ تب غڃـؼڄ اوت)اڌـٿ ـڂي ثبڌؽ تځڇب ثڅ ڀبضڍډ ټطؽڂؼڊ اق وفآوتڍٿ 
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 پفوتبـ اوٱفاة ٌٱٷ ثبلا ثؽڂپ ٰٽٯ ڂ ٌٱٷ پبڌڍٿ ثب ٰٽٯ   (donning)ؼڂ ـڂي پڃٌڍؽپ ؼوتٱً :ٌٱٷ 

 :په اق پڃٌڍؽپ ؼوتٱً ؼوتڇب ثبڌؽ ثبلاتف اق وٙص ٰٽف ٬فاـ ٴڍفڀؽ

                                  
 ٬فاـ ٴف٨تٿ ؼوتڇب ثبلاتف اق وٙص ٰٽف په اق پڃٌڍؽپ ؼوتٱً :ٌٱٷ 

 

 ـڂٌڇبڊ ثڍفڂپ آڂـؼپ ؼوتٱً خفاضڋ  : 

 وٙص غبـخڋ ؼوتٱً ثب ؼوت ټ٭بثٷ ؼـ ڀبضڍډ ټر ڂ ؼـ وٙص ٴف٨تڅ ٌؽڄ ڂ ڌٯ ؼوتٱً ثڍفڂپ آڂـؼڄ ټـڍٍـڃؼ . .1

ؼوتٱٍڇب ثڅ ڀطڃڊ  .ٱً ثـب٬ڍٽبڀـؽڄ ـا ٸٽـه ٰځـڍٻ وپه ثفاڊ ثڍفڂپ آڂـؼپ ؼوـتٱً ؼڌٵـف ٨٭ـٗ ټدـبقڌٻ ٰـڅ وـٙص ؼاغٹـڋ ؼوـت
  غبـج ټڍٍڃڀؽ ٰڅ وٙص ثڍفڂڀڋ ثڅ وٽت ؼاغٷ ثڍ٩تؽ .

ؼوتٱً ڌٯ ؼوت تب ضؽ اڀٵٍتبپ ڂ وپه ثب اڀٵٍتبپ چځڃق پڃٌڍؽڄ ٌؽڄ ثب ؼوتٱً ثڍفڂپ آڂـؼڄ ټڍٍڃؼ. ؼوتٱً ؼوت ټ٭بثٷ ڀڍك  .2
ثفغڋ ٌىتٿ ؼوتٱً ٬جـٷ اق  .ٽبڀـؽڈ ؼوـتٱٍڇـب ـا غـبـج ټـڋ ٰځځؽتب اڀٵٍتبپ غبـج ٌؽڄ ڂ وپه چف ؼڂ ؼوت ثب ٰٽٯ ڌٱؽڌٵف ثب٬ڍ

په اق غبـج ڀٽڃؼپ ؼوتٱً، ـ٠بڌت  .اوت  non-regulatedثڍـفڂپ آڂـؼپ آپ ـا تڃِڍڅ ټڍٱځځؽ. ؼوتٱً خكء پىٽبڀؽچبڊ پكٌٱڋ ڀڃٞ 
  .ثڇؽاٌت ؼوتڇب ثـفاڊ ضـؿ٦ پـڃؼـ ضـبڂڊ پـفڂتئڍٿ لاتٱـه ڂ ضؿ٦ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇبڊ ثڃټڋِ ا٨كاڌً ڌب٨تډ قڌف ؼوتٱً تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ
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 ؼڂ ـڂي ثڍفڂپ آڂـؼپ ؼوتٱً.  :ٌٱٷ 

 (hand hygiene) تْذاضت دست

ټڋ ثبٌؽ ٰڅ     ڊ پكٌٱڋ ڂ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ـ٠بڌت ثڇؽاٌت ؼوـت  ڌٱڋ اق ټڇٽتفڌٿ ـڂٌڇبڊ پڍٍٵڍفڊ اق اڀتٍبـ ٠ڃاټٷ ٩٠ڃڀڋ ؼـ ضف٨څ    
 تڃوـٗ ِـبثڃپ ټ١ٽـڃٸڋ ڌـب ټـڃاؼ ٔـؽ٩٠ـڃڀڍٱځځـؽڄ ِـڃـت ټـڍٵڍـفؼ. پڃوـت ؼوـت ؼاـاڊ ؼڂ ڀـڃٞ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ ثڅ ٌفش ؾڌٷ اوت:  

 (resident skin flora)٨ٹڃـ ؼائٽڋ پڃوت  

)ٌىتٿ چٽفاڄ  وٙطڋ ڂ ٠ٽڍ٫ اپڍؽـٺ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ ثب ٌىتٿ ڌب اوٱفاةچبڊ  ؼـ لاڌڅ (resident skin flora) ٨ٹـڃـ ؼائٻ ڊ پڃوت

بٸڍت )ثـؽڂپ ١٨بٸڍـت ٔؽټڍٱفڂثڋ( تأثڍف اڀؽٰڋ ثف ٰبچً ١٨ وبڌڍؽپ ثـب ثـفن( ؼوـت ٰـبټلاً اق ثـڍٿ ڀٽـڍفڂؼ. اوـت٩بؼڄ اق ِـبثڃپ ټ١ٽڃٸڋ
ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇبڊ ٨ٹڃـ ؼائٽڋ ؼاـؼ. ٘ج٫ ثفـوڍڇب ت١ؽاؼ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇبڊ وٙص ؼوت، ڌٯ وب٠ت په اق ٌىتٿ  ڂ پڃٌڍؽپ ؼوتٱً تب 

  .وپتڍٯ ټلاڌٻ تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ ثځبثفاڌٿ، ټّف٦ ټڃاؼ آڀتڋ ثفاثف ا٨كاڌً ټـڍڍبثـؽ. 4000ضؽڂؼ 

   ٨ٹڃـ ټڃ٬ت پڃوت 

چبڊ وٙطڋ پڃوت ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ ؼـڀتڍدـډ تٽـبن ثـب وـبڌف ڀڃاضڋ ثؽپ ڂ  ( تځڇب ؼـ لاڌڅ٨transient skin flourٹڃـ ټڃ٬ت پڃوت ) 
ڂٌـڃڊ ټځبوت ؼوت ڂ ثب اوت٩بؼڄ اق ِبثڃپ  وٙڃش اڌدبؼ ټڍٍڃؼ. ثڍٽبـڌكاڌڋ ٨ٹڃـ ټڃ٬ت ثڍٍتف اق ٨ٹڃـ ؼائٽڋ پڃوت اوـت ٰـڅ ثـب ٌىـت

  ټ١ٽڃٸڋ )ثؽڂپ  ١٨بٸڍت ٔؽټڍٱفڂثڋ( ٰبچً ټڋ ڌبثؽ.

ڃخڅ ثڅ ڀٱبت ٨ڃ٪ ټتڃخڅ ټڍٍڃڌٻ ٰڅ ـ٠بڌت ثڇؽاٌت ؼوت ڂ اوت٩بؼڄ اق ؼوتٱً اٸكاټڋ اوت. ؼوتٱً ثڅ ٠ځـڃاپ ټطب٨ٛ ټٱبڀڍٱڋ، ثب ت  
 .چب اق ثڍٽبـ ثڅ ؼڀؽاڀپكٌٯ ڂ ثـف٠ٱه ٰٽـٯ ټڍٱځؽ ٌڍٽڍبڌڋ، ڂ ثڍڃٸڃلڌٯ ثڅ خٹڃٴڍفڊ اق اڀت٭بٶ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ

 ڀٱبت ټڇٻ 

 95تب  60)ټطٹـڃٶ/ لٶ ضـبڂڊ اٸٱـٷ اتـبڀڃٶ، ڌـب اڌكڂپفڂپبڀڃٶ  alcohol-based hand rubsـڂي اټفقڂڄ، تأٰڍؽ ثڍٍتفڊ ثف ټ٩ڍؽ ثڃؼپ 
ڂڌمڄ ؼـ ِڃـت ٨٭ؽاپ غڃپ ڂ ثكا٪ ټڍٍڃؼ. ڌٱڋ اق ټ١بڌت اڌـٿ ـڂي، غٍٱڋ پڃوت ؼوت اوت. ټّف٦ ټطٹڃٶ  ؼـِؽ ټػّڃَ ؼوت( ثڅ

  غٍٱڋ پڃوت ٌڃؼ . اٸٱٷ چٽفاڄ ثب ڀفټٱځځـؽچڇـبڌڋ ټبڀځـؽ ٴٹڍىـفڂٶ ټـڍتڃاڀـؽ ټـبڀٟ

ڊ ؼـ ٴؿٌتڅ، ٌىتٿ ؼوتڇب ثب ثفوڇبڊ غٍٿ اڀدبٺ ټڍٍؽ، ڂٸڋ اټفڂقڄ ثب تڃخڅ ثڅ ڀٱبت ؾٰف ٌؽڄ ؼـ ټڃـؼ ٨ٹـڃـ ؼائٻ ڂ ټڃ٬ت، اوت٩بؼڄ اق ثفوڇب
  ڀفٺ ڌب او٩ځدڋ تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ.

بڀڍـڅ ٌىـتٿ ثـب آة تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ. ؼوتٱً ڌب ث 10ثبڀڍڅ اوٱفاة )ؼوت، ڀبغٿ، ڂ ثبقڂ( ثب ِبثڃپ ټ١ٽڃٸڋ ڌب ضبڂڊ آڀتڋ وپتڍٯ ڂ  15ضؽا٬ٷ 
  ٴبپ په اق غٍٯ ٰفؼپ ٰبټٷ ؼوت، پڃٌڍؽڄ ٌڃؼ.

  ؼ٬ڍ٭څ اڀدبٺ ټڍٍڃؼ .6تـب  2اوٱفاة ڀبغٿ، ؼوت ڂ ثبقڂ ثب ټڃاؼ ٔؽ٩٠ڃڀڋ )آڀتڋ وپتڍٯ چبڊ خفاضڋ( ڂ ثفن ڀفٺ ڌب او٩ځدڋ ثـڅ ټـؽت 

  ڀبغځڇب ثبڌؽ ٰڃتبڄ ثبٌځؽ ڂ اق قڌڃـآلات اوت٩بؼڄ ڀٍڃؼ .

 .اټفڂقڄ زڇبـ ڀڃٞ ثڇؽاٌت ؼوت ثفاڊ ٌب٤ٹڍٿ ولاټت تڃِڍڅ ٌؽڄ اوت 

 ټڃاؼ ٔؽټڍٱفڂثڋ ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ثفاڊ ٌىتٿ ؼوت :خؽڂٶ 

 عاهل هینرٍتی سرعت ٍامٌص تَضیحات

 وفڌٟ %  ثؽڂپ ١٨بٸڍت ټؽاڂٺ90تب ٤60ٹٝت ټٙٹڃة 
 اٸٱٷ )اتبڀڃٶ ڌب

 اڌكڂپفڂپبڀڃٶ(

 ؼـِؽ(4تب  2ٰٹفچٵكڌؽڌٿ ) ټتڃوٗ ١٨بٸڍت ټؽاڂٺ، ڂاٰځً چبڊ آٸفلڌٯ ڀبؼـ
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 ڌؽڂ٨ڃـ ټتڃوٗ تطفڌٯ  ٰٽتف اق ڌؽ

 ٨ځٷ ټتڃوٗ غځثڋ ٌؽپ تڃوٗ وڃـ٨ٱتبڀت ٤ڍفڌڃڀڋ

 تفڌٱٹڃوبپ ټتڃوٗ ټ٭جڃٸڍت ؼـ ؼوت ټت٩بڂت اوت

 آټڃڀڍڃٺ زڇبـ ٜف٨ڍتڋ آچىتڅ تځڇب ؼـ تفٰڍت ثب اٸٱٷ ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ٬فاـ ټڍٵڍفؼ

 

 (hand hygiene)خؽڂٶ: زڇبـ ڀڃٞ ثڇؽاٌت ؼوت

هذت 

 )حذاقل(
 رٍش هادُ هصرفی ّذف هحل

 ثبڀڍڅ 15
تٽـبٺ وـٙڃش ؼوت ڂ 

 اڀٵٍتبپ
 ثفؼاٌتٿ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چبڊ ٴؿـا

آة+ ِبثڃپ ثؽڂپ ټبؼڄ ٔؽ 
 ټڍٱفڂثڋ

ٌىتٿ ټتؽاڂٶ 
 )ـڂتڍٿ(

 ثبڀڍڅ 15
 تٽبٺ وٙڃش ؼوت ڂ 

 اڀٵٍتبپ

ثفؼاٌتٿ ڌب اق ثڍٿ ثفؼپ  
ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چبڊ ٴــؿـا ڂ 

 ٨ٹــڃـ ٘جڍ١ڋٰــبچً 

آة+ ِبثڃپ ضبڂڊ ټڃاؼ ٔؽ 
ټڍٱفڂثـــڋ )ڀٽڃڀـــڅ ٰٹـــف 
چٵكڌــؽڌٿ، ثتــبؼڌٿ، ٰٹــفڂ 

 ٴكڌٹځڃٶ، ڂ تفڊ ٰٹڃقاپ

ٌىتٿ ثب آڀتڋ 
 وپتڍٯ

تــب قټــبپ 
 غٍــٯ

ڂ  ؼوتٌؽپ 
 اڀٵٍتبپ

 تٽبٺ وٙڃش ؼوت ڂ 
 اڀٵٍتبپ

ثفؼاٌتٿ ڌب اق ثڍٿ ثـفؼپ 
ټڍٱفڂاـٴبڀڍىـــٻ چـــبڊ ٴــؿـا ڂ 

 ٰــبچً ٨ٹــڃـ ٘جڍ١ڋ

 60اٸٱٷ )اتبڀڃٶ ڌب اڌكڂپفڂپـبڀڃٶ( 
 ؼـِؽ 95تب 

ټبٸڍــؽپ ؼوــتڇب ثــڅ 
چــٻ چٽــفاڄ اٸٱــٷ 

(alcohol- 

based hand 

rub) 

تب  2
 ؼ٬ڍ٭څ6

 ؼوت ڂ وب٠ؽ

ثفؼاٌتٿ ڌب اق ثڍٿ ثـفؼپ 
ټڍٱفڂاـٴبڀڍىـــٻ چـــبڊ ٴــؿـا ڂ 

 ٰــبچً ٨ٹــڃـ ٘جڍ١ڋ

 آة+ ِبثڃپ ضبڂڊ ټڃاؼ ٔؽ
ټڍٱفڂثـــڋ )ڀٽڃڀـــڅ ٰٹـــف 
چٵكڌــؽڌٿ، ثتــبؼڌٿ، ٰٹــفڂ 

 ٴكڌٹځڃٶ، ڂ تفڊ ٰٹڃقاپ

آڀتڋ وپتڍٯ 
 خفاضڋ

 

 

 ټبوٯ  

ټبوٯ ؼـ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ٠ٽؽتبً ثفاڊ ض٩بٜت اق ٤ٍبڊ ټػبٖ ثڍځڋ ڂ ؼچبپ ٰبـٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ اوت٩بؼڄ ټڍٍڃؼ. ټبوٯ ؼـ ثفاثـف آئفڂوٷ  
 ( ټطـب٨ٛ ثىـڍبـ غڃثڋ اوت . spatter) ثف٠ٱه ؼـ ثفاثف ؾـات ؼـٌت پفاٰځؽڄ ٌؽڄټطب٨ٝت ٰٽتفڊ اڌدبؼ ټڍٱځؽ، ڂٸڋ 

  99، 95ت٭ىڍٻ ټڍٍڃڀؽ ٰـڅ ثـڇتفتڍـت  Pڂ  R ، N ثف ټجځبڊ ٩ٰبڌت تڃاڀبڌڋ ٨ڍٹتفڄ ٰفؼپ، ټبوٱڇب ثڅ وڅ ٴفڂڄ    

(. 8-6ٌڃؼ.)خؽڂٶ -ټڍٱـفڂپ اڀدـبٺ ټـڋ 3/0ؼـِؽ ؾـات ـڌك ـا ٨ڍٹتفڄ ټڍٱځځـؽ. تىـت ٨ڍٹتفاوـڍڃپ ثـف ټجځـبڊ ؾـات ثـب ٬ٙـف  99/ 97 
 resistant to)ثڅ ټ١ځـبڊ تب ضؽڂؼڊ ټ٭بڂٺ  Rڂ پڍٍڃڀؽ  (not resistant to oil)ثڅ ټ١ځبڊ ٠ؽٺ ټ٭بڂټت ؼـ ثفاثف ـڂ٤ٿ  Nپڍٍڃڀؽ 

oil) ڂ پڍٍڃڀؽ ،P ټ٭بڂټت ٌؽڌؽ ؼـ ثفاثف ـڂ٤ٿ  ثڅ ټ١ځبڊ(proof)  .اوت 

  

 ټبوٯ وبؼڄ   

 Sars= severe acute)ټبوٯ وبؼڄ ض٩بٜت ٰٽتفڊ ؼـ ثفاثف ؾـات آئفڂوٷ اڌدبؼ ټڍٱځؽ. ثفاڊ ڀٽڃڀڅ، ټبڀٟ اق اڀت٭بٶ ثڍٽبـڊ وبـن          

respiratory syndrome)   ٰڅ ثڍٽبـڊ ثب ټځٍبzoonotic  .ټٍتفٮ اڀىبپ ثب ؼاٺ( ڀٽڍٍڃؼ( 

( ثفاڊ ض٩بٜت ٨فؼ ؼـ ثفاثف ـڌك٬ٙفاتڋ ٰڅ تڃوٗ ؼڌٵفاپ اڌدبؼ ټڍٍڃؼ)ټبڀځؽ تٽـبن ثب ثڍٽبـ ټجتلا ثڅ وٷ ڌب 95Nټبوٯ تځ٩ىڋ ټػّڃَ )
ج٫ ټڍٍڃؼ ٰڅ چڃاڊ ؼٺ ؼچـٻ ټڍٱفڂڀـڋ ثـڅ ڀطڃڊ ثب ِڃـت ټځٙ 3ثب تڃاڀـبڌڋ خٹـڃٴڍفڊ اق ؾـات (95N)آڀ٩ٹڃاڀكا( ٰبـثفؼ ؼاـؼ. ټبوٯ تځ٩ىڋ 

 ٨٭ٗ ټڍتڃاڀؽ اق ِب٨ڋ آپ ٠جڃـ ٰځؽ ڂ ڀڅ اق ا٘فا٦ آپ، ثڅ چٽـڍٿ ؼٸڍـٷ ،تځ٩ه ٰفؼپ اق اڌٿ ـاڄ ټٍٱٹتف اوت. 



 

   24 

 

 ټبوٯ ؼاـاڊ قائؽڈ ثڍځڋ  

 ثب اڀٙجب٪ اڌٿ ٬ىٽت ـڂڊ ثڍځـڋ ڂ ِـڃـت، اق ثػـبـٴف٨تٵڋ ٠ڍځـٯ خٹڃٴڍفڊ ټڍٍڃؼ.  .اق خځه آٸڃټڍځڍڃٺ ٬بثٷ اڀ١ٙب٦ اوت 

 fluid shield  ټبوٯ ڀڃٞ  

پفڂپڍٹٿ، ڂـ٬ـډ ٬بثـٷ تـځ٩ه ڂ ٩ِطډ ټدبڂـ  لاڌڅ اق غبـج ثڅ ؼاغٷ ٌبټٷ لاڌډ غبـخڋ، لاڌډ ٨ڍٹتفٰځځؽڄ ثب ټبؼڈ اِٹڋ پٹڋ 4ڌب  3، 2ؼاـاڊ
 .ِڃـت ټڋ ثبٌؽ

 

)ټبوٯ ثب ٘فش ٨ځدبپ ټبڀځؽ
cup

)  

 .اوت٩بؼڄ ٌـڃؼ ؼڌٵفټ١ٽڃلاً ٬ؽـت ٰٽتفڊ ثفاڊ ت٩ّڍڅ ؼاـؼ ڂ ثڇتفاوت ثڅ خبڊ آپ اق ڀڃ٠ڋ     

 ټبوٯ ثب ٬ؽـت ٨ڍٹتفاوڍڃپ ثبلا 

 ؼـ ټڃاـؼ اوت٩بؼڄ اق ٸڍكـ ؼـ خفاضڋ)ثفاڊ ټطب٨ٝت ؼـ ثفاثف ؾـات آئفڂوٷ( ٰبـثفؼ ؼاـ )ڀٽڃڀڅ ټبوٯ ڌب ـوـجڍفاتڃـ  

(95N) . 
 ڀٱبت ټڇٻ  

 ض٩بٜت اق ؼڀؽاڀپكٌٯ ڂ ٰبـٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ؼـ ثفاثف ؾـات آٸڃؼڈ پفاٰځـؽڄ ٌـؽڄ تڃوـٗ چځـؽپڍه ثـب وـف٠ت 

 (high speed instruments).ثبلا 

  ض٩بٜت اق ټػبٖ ؼچبپ ڂ ثڍځڋ ٰبـٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ؼـ ثفاثف ؾـات پفاٰځؽڄ ٌؽڈ ؼچبپ ثڍٽبـ.

  ځ٩ىڋ ٰبـٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋض٩بٜت اق ثڍٽبـ ؼـ ثفاثف ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇبڊ ت

 

 

  ٸكڂٺ ت١ڃڌٓ ټبوٯ ثفاڊ چف ثڍٽبـ

ؼ٬ڍ٭څ ا٨كاڌً  20ڌبثؽ.)چف  ٸكڂٺ ت١ڃڌٓ ټبوٯ ؼـ ِڃـت ټف٘ڃة ٌؽپ ثب چڃاڊ ثبقؼټڋ قڌفا ٬ـؽـت تّـ٩ڍډ آپ ثـڅ تـؽـڌح ٰـبچً ټـڋ
  ټڍڍبثؽ(

ـؽ٩٠ڃڀڋ ٰـفؼپ وـٙڃش ڂ پفؼاغت تڃوٗ ؼوتٵبڄ ڌب ٸكڂٺ اوت٩بؼڄ اق ټبوٯ چځٵبٺ ٌىتٿ ڂوبڌٷ آٸڃؼڄ، غـبٸڋ ٰـفؼپ ٌڍٍـڅ وبٍٰـٿ ڂ ٔ
 چځؽپڍه                                       . 

 
 ثب قائؽچڋ ثڍځڋ ڂ ضٹ٭ډ ٴڃي fluid shieldټبوٯ ڀڃٞ  :ٌٱٷ 

  

 
. ٩ِطډ ټدبڂـ 4. ڂـ٬ډ ٬بثٷ تځ٩ه 3پفڂپڍٹٿ  . لاڌډ ٨ڍٹتف ٰځځؽڄ پٹڋ2. لاڌډ غبـخڋ fluid shield1زڇبـ لاڌډ ٤ڍف تبثڍؽڈ ټبوٯ : ٌٱٷ 

 ِڃـت. ټبوٯ، چٻ ثبڌؽ ٬ؽـت ٨ڍٹتفڄ ٰفؼپ ؼاٌتڅ ثبٌؽ ڂ چٻ ؼـ ثفاثف ـ٘ڃثت ټ٭بڂٺ ثبٌؽ. 
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 )وٽت زت(   95Nټبوٯ ٘فش ٨ځدبپ ثب ضٹ٭ډ ٴڃٌڋ )وٽت ـاوت(ُ ټبوٯ ڌب ـوجڍفاتڃـ  :ٌٱٷ         

 

  face shieldٸكڂٺ اوت٩بؼڄ اق ټبوٯ قڌف  

BFEاڀتػبة ټبوٱڋ ثـب تڃاڀـبئڋ ٨ڍٹتـفڄ ٰـفؼپ ثبٰتفڌـبٶ
 (

Bacterial Filtration Efficiency  ) ټڍٱفڂڀـڋ  3/0ؾـات  %95ټ١ـبؼٶ
 VFE  (Viral Filtration ټڍٱفڂڀـڋ.( 1/0)ؾـات ٰٽتـف اق  %99ټڍٱـفڂپ( ڌـب 8/0تـب  6/0ضـبڂڊ اوـتب٨ڍٹڃٰڃٮ اڂـئڃن) 

Efficiency   )ڀٽڃڀڅ  تڃاڀـبئڋ ٨ڍٹتـفڄ ٰـفؼپ ؼـ ثفاثـف آئفڂوٷ، ڂڌفڂوڇب ټبڀځؽ آڀ٩ٹڃاڀكا(95N Respirator) . اوت 
 

  )ضتڋ ثب ٩ٰبڌت ت٩ّڍډ غڃة( په اق ڌٯ وب٠ت قڌفا ټف٘ڃة ٌؽپ وٙص ؼاغٹـڋ ڌـب چـڃاڊ ثـبقؼٺ اق ٩ٰبڌت آپ ټڍٱبچؽ. ت١ڃڌٓ ټبوٯ

  ٰفات ؼـ ټڍبپ ؼاڀٍدڃڌبپ ؼڌؽڄ ټڍٍڃؼ. اختځبة اق ؼوت قؼپ ثڅ ټبوٯ چځٵبٺ ؼـټبپ ٰڅ  ثڅ

 

 (Protective Eyewear)٠ڍځٯ ټطب٨ٛ  

 اوت٩بؼڄ اق ٠ڍځٯ ټطب٨ٛ وجت ټطب٨ٝت ٰبـٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ټڍٍڃؼ. ڀٱبت ټڇٻ ؼـ ټڃـؼ ٠ڍځٯ ټطب٨ٛ غلاِڅ ٌـؽڄ اوت:     

چبڊ  ڌب آئفڂوـٷ( خڇـت ټطب٨ٝـت ثڍڃٸڃلڌـٯ ،٨ڍكڌٱڋ)ټبڀځؽ تٱڅ spatterاوت٩بؼڄ اق ٠ڍځٯ چځٵبٺ پفاٰځؽڄ ٌؽپ ټبڌ١بت ؼچبپ)ثڅ ِڃـت 
ٰځځـؽڄ، وـبڌځؽڄ( ټطب٨ٝـت زٍـٻ ؼـ ثفاثـف ِـؽټڅ ڂ وڃغتٵڋ ٌڍٽڍبڌڋ )ڀبٌڋ اق پفاٰځؽڄ ٌؽپ ټڃاؼ  ؼڀؽاپ، ټڃاؼ تفټڍٽڋ، ټـڃاؼ پفؼاغـت

ٱبپ اثـتلاڊ ټػـبٖ زٍـٻ ڌـب ټٹتطٽـڅ ثـب  اڀت٭ـبٶ ٠لاڂڄ، اټ ٌڍٽڍبڌڋ ټبڀځؽ ټطٹڃٶ ٜڇڃـ، ثجـڃت ڂ ٔـؽ٩٠ڃڀڋ وـٙڃش( اٸكاټـڋ اوت. ثڅ
  اق اڌٿ ٘فڌ٫ ڂخڃؼ ؼاـؼ .  Bآؼڀـڃڂڌفڂوڇـب ،اوتب٨ڍٹڃٰڃٮ ڂ ڀڍك اثتلاڊ ٠ٽڃټڋ تڃوٗ چپبتڍت  ، ڂڌـفڂن چفپه

 .٠ڍځٯ اڀتػبثڋ ثبڌؽ ٬بثٹڍت ټطب٨ٝت اق وٽت خٹڃ ڂ ٘ف٨ڍٿ ـا ؼاٌتڅ ثبٌؽ

بثٷ اتڃٰلاڂ ٰفؼپ ثبٌؽ. ؼـ ٤ڍف اڌځّڃـت، ثبڌـؽ ثـڍٿ ؼڂ ثڍٽـبـ ثـب آة، ِبثڃپ ڂ ټڃاؼ ( ڂ ٠antifogging٬ڍځٯ اڀتػبثڋ ثبڌؽ ٔؽ ثػبـ)
  ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٌىتڅ ٌڃؼ.

 

 
 ڀبٌڋ اق پبٌڍؽڄ ٌؽپ ټبڌ١بت ؼچبڀڋ (٩٠Herpetic Keratitisڃڀت چفپه زٍٻ)  :ٌٱٷ 

 
 ٩٠ڃڀت اوتب٨ڍٹڃٰڃٰڋ زٍٻ ثڅ ؼٸڍٷ اوت٩بؼڄ ڀٱفؼپ اق ٠ڍځٯ ټطب٨ٛ ضڍٿ ٰبـ :ٌٱٷ 
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 ٠ڍځٯ ټطب٨ٛ ثبڌؽ ٬بثٹڍت ټطب٨ٝت چٻ اق وٽت خٹڃ ڂ چٻ ٘ف٨ڍٿ ـا ؼاٌتڅ ثبٌؽ:ٌٱٷ 

 )ؼـ ثفاثف پبٌڍؽڄ ٌؽپ تفٌطبت ڂ ثفغڃـؼ ؾـات ټٱبڀڍٱڋ(

 

ڍځٯ ؼـ ټطب٨ٝت اق ؼـ ڂا٬ٟ ڀڃٞ ټىتطٱٽتف ٠ڍځٱڇبڊ ض٩بٜتڋ چىتځؽ. ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍـٷ، ټځبوـجتـفڌٿ ٠ (٠gogglesڍځٱڇبڊ ڀڃٞ اڌٽځڋ)

 (indirect) تڇڃڌڅ اڌٿ ڀڃٞ ٠ڍځٯ چب ڌب ثبڌؽ ٤ڍفټىت٭ڍٻ .وٽت خٹڃ ڂ ٘ف٨ڍٿ ؼـ ثفاثف ټڃاؼ، ټبڌ١بت پبٌڍؽڄ ٌؽڄ ڂ ثفغـڃـؼ ټٱـبڀڍٱڋ چىـتٿ

ثػبـ ڂ ٔؽ تب اق ڀ٩ڃؾ ـڌك٬ٙفات ڂ ـڌكؾـات ثڅ ؼاغٷ زٍٻ خٹڃٴڍفڊ ٰځؽ ڂ ضتٽب ثبڌؽ ٔؽ  (non-vented)ثبٌؽ ڌب اِلاً تڇڃڌڅ ڀؽاٌتڅ ثبٌؽ

  غً ثبٌؽ.

٠ڍځٱڇبڊ ټ١ٽڃٸڋ چٽفاڄ ڌب ثؽڂپ ٌڍٹؽ )ض٩بٚ ِڃـت( ڂخڃؼ ؼاـڀؽ. ؼـ ِڃـت اوت٩بؼڄ اق ٌڍٹؽ، ثبڌؽ اق ٘ـف٨ڍٿ ڂ ثبلا ٬بثٹڍت ټطب٨ٝت ؼاٌتڅ 
  )ض٩بٚ ِڃـت( ڌب ٠ڍځـٯ اٸكاټڋ اوت. shieldثبٌؽ. ثڇ١لاڂڄ، اوت٩بؼڄ اق ټبوٯ ؼـ ِڃـت اوت٩بؼڄ اق 

 ټ١ٽڃٸڋ، اق ڀ٭ٙڅ ڀٝف ټطب٨ٝت ڀبضڍډ ٴفؼپ ڂ ِڃـت ١ٔڍ٧ چىتځؽ ڂ ٬بثـٷ ا٘ٽڍځـبپ ڀڍىـتځؽ .اڀڃاٞ ٠ڍځٯ اڌٽځڋ ڂ 

ثڅ        face shield )ثىتڅ ثڅ ڀڃٞ ڂ ٘ڃٶ( ٰڅ اڌٿ ڀڃاضڋ ـا ثڇػـڃثڋ ض٩بٜـت ټـڍٱځځـؽ. ؼـ ڂا٬ـٟ face shieldsټٵف اڀڃا٠ڋ اق      
ټّف٦ آپ ټڃخڃؼ اوت،  ڌٱجبـ          ڃـت اوت٩بؼڄ ټڍٍڃؼ ڂ ضتڋ ڀڃٞ وج ٯُ ٠ځڃاپ خبڌٵكڌٿ ٠ڍځٯ اڌٽځڋ ڂ ثفاڊ ض٩بٜت ڀڃاضڋ ؼڌٵف ِ

 تف اق اڀڃاٞ ٠ڍځٯ اڌٽځڋ اوت.  ڀٝف ض٩بٜت ٘ف٨ڍٿ ١ٔڍ٧ اټب اق ڀ٭ٙڅ

  اوت٩بؼڄ اق ٸځك زٍٽڋ ثڅ ٠ځڃاپ ټطب٨ٛ ثفاڊ ٰځتفٶ ٩٠ڃڀت ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ڀٽڍٍڃؼ.

( ضڍٿ ؼـټبپ ؼـ اثـف پفتبة ٌؽپ ؾـات corneal abrasion) اق وبڌً ٬فڀڍڅ ؼـ ثىڍبـڊ ټڃاـؼ ثب اـائڅ ٠ڍځٯ ټطب٨ٛ ثڅ ثڍٽبـ ټڍتڃاپ
  آٰفڌٷ، ؼڀؽاپ، پفٰفؼٴڋ ڂ تفٰڍؽپ ٰبتفڌح ثڋ ضىڋ ټڃ١ٔڋ چځٵبٺ تكـڌ٫ خٹڃٴڍفڊ ٰفؼ.
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 ټ٭بڌىډ زڇبـ ڀڃٞ ټطب٨ٛ زٍٻ. :  خؽڂٶ  

  
 

  
 

 ٠بٸڋ ٠بٸڋ ٠بٸڋ ٠بٸڋ ١ٔڍ٧

Goggle

s  ٠ڍځٯ
 اڌٽځڋ

 غڃة ١ٔڍ٧ ٠بٸڋ ١ٔڍ٧ ١ٔڍ٧

٠ڍځٯ 
ثؽڂپ 
 ض٩بٚ

 غڃة غڃة ٠بٸڋ ڀىجتب غڃة ١ٔڍ٧
٠ڍځٯ ثب 

 ض٩بٚ

 ثىتڅ ثڅ 
 ٔػبټت

 ثىتڅ ثڅ 
 ٔػبټت

 ثىـــتڅ ثـــڅ 
 ٔػبټت

 ٠بٸڋ غڃة تب ٠بٸڋ

ٌڍٹؽ 
)ض٩بٚ 
 ِڃـت(

  

 
 

 ٸجبن ټطب٨ٛ   

( ؼـ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ اق پفاٰځؽٴڋ ټبڌ١بت ټطڍٗ ؼچـبپ ثڍٽـبـ ؼـ چـڃا ڂ ؼـ ڀتڍدڅ، اڀت٭بٶ protecting clothingاوت٩بؼڄ اق ٸجبن ټطب٨ٛ) 
زٍٻ، ټػبٖ ؼچبپ ڂ ثڍځڋ، وڍځڅ، وب٠ؽ ڂ ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ اق ثڍٽبـ ثڅ ثڍٽـبـ ڂ ڀڍـك اق ټٙـت ثـڅ خبټ١څ خٹڃٴڍفڊ ټڍٱځؽ. ثځبثفاڌٿ،  ٩٠ڃڀت ثڅ

 اٌـتجبڄ اوـت ڂ اوت٩بؼڄ اق ٸجبن ټطب٨ٛ اچٽڍت ٨فاڂاڀڋ ؼاـؼ.  (street clothes) اٌت٥بٶ ؼـ ټٙت ؼڀؽاڀپكٌـٱڋ ثـب ٸجـبن غڍبثـبپ

 ڀٱبت ټڇٻ   

  ټ١ٽڃٸتفڌٿ ڀڃٞ ٸجبن ټطب٨ٛ اوت ٰڅ ثفاڊ خفاضڋ ثبڌؽ اوتفڌٷ ثبٌؽ ڂ ثفاڊ چف ثڍٽبـ ت١ڃڌٓ ٌڃؼ. (gown)ٴبپ

(. ٸجبن 8-18ڂٌڃ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ڀڃٞ اڂٶ ټ١ٽـڃلا تـفخڍص ؼاؼڄ ټڋ ٌڃؼ )ٌٱٷ  اټفڂقڄ، ٸجبن ټطب٨ٛ ثڅ ؼڂ ِڃـت ڌٱجبـ ټّف٦ ڂ ٬بثٷ ٌىت
، چٽفاڄ ثب ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڈ ٬ڃڊ ڂ ثڅ ټؽت ضؽا٬ٷ  C°80آٸڃؼڄ ثبڌـؽ ؼـ ٌـفاڌٗ ثبثـت)آٸڃؼڄ ـا ڀجبڌؽ ثفاڊ ٌىتٿ ثڅ ټځكٶ ثفؼ، ٸجبن 

  ؼ٬ڍ٭څ( ؼـ ټبٌڍٿ ٸجبوٍڃڌڋ ٬فاـ ؼاؼڄ ٌڃؼ .10

  (.8-18(ڌـب پـفڂپڍٹٿ اوت)ٌٱٷ  carbon  ٍcottonخځه ٸجبن ټطب٨ٛ ټ١ٽڃلاً تفٰڍجڋ اق ټڃاؼ پٹـڋ اوـتف، پٹـڋ ټفوـڍٯ ٤ڍـفتبثڍـؽڄ)

(. ؼاـاڊ 8-19غـڃثڋ ثتڃاڀـؽ ؼـ قڌـف ؼوـتٱً ٬ـفاـ ثٵڍفؼ)ٌٱٷ  بوت ثب ڌ٭څ ڂ آوتڍٿ ثٹځؽ اوـت٩بؼڄ ٰـفؼ، ثـڅ ڀطـڃڊ ٰـڅ ثـڅثبڌؽ اق ٸجبن ټځ
  چـب تـب ضـؽڊ ټ٭ـبڂٺ ثبٌؽ. ؼٰٽڅ ڂ ثځؽ ثبٌؽ ڂ ؼـ ٰٷ ڀىجت ثڅ ڀ٩ڃؾ ټبڌ١بت ڂ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىـٻ

  ثكا٪ ثلا٨بِٹڅ ت١ڃڌٓ ٌڃؼ. ٸجبن ټطب٨ٛ ثبڌؽ ـڂقڊ ڌٯ ثبـ ڂ ؼـ ِڃـت آٸڃؼٴڋ ثب غڃپ ڂ
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  اق ڂـڂؼ ثڅ ټطٷ اوتفاضت ڂ ٤ؿاغڃـڊ ثب ٸجبن ټطب٨ٛ اختځبة ٌڃؼ .

                                     
 )ـاوت( په اق پڃٌڍؽپ ٸجبن ټطب٨ٛ ڂ ؼوتٱً  ټڃ١٬ڍت ؼـوت ؼوت چب )زپ(،ټڃ١٬ڍت ڀبؼـوت ؼوتڇب :ٌٱٷ 

  

                                              
 غڃثڋ قڌف ؼوتٱً ثفڂؼ. آوتڍٿ ٸجبن ټطب٨ٛ ثبڌؽ ثٹځؽ ثبٌؽ ٰڅ ثتڃاڀؽ ثڅ :ٌٱٷ 

  

  ( پڃٌڍؽڄ ټڍٍڃؼ.Scrub suitؼـ خفاضڋ، ٴبپ، ـڂڊ ٸجبن اوٱفاة) 

ثبـ ٌىتٿ ڂ وڍٱٷ اوتفڌٹڍكاوڍڃپ ـا  75ڂٌڃ ؼـ ؼوتفن اوت. ؼـ ڀڃٞ ؼڂٺ ثبڌؽ تڃاڀبڌڋ ضؽا٬ٷ  ٴبپ ثڅ ؼـ اڀڃاٞ ڌٱجبـ ټّف٦ ڂ ٬بثٷ ٌىت
  ؼاٌتڅ ثبٌؽ.

  پفڂپڍڍٹٿ( اوت٩بؼڄ ٌڃؼ. ؼـ ټڃاـؼ ٰبـ ثب ٸڍكـ ڂ ٰڃتف، اق ٴبڀڇبڊ ټ٭بڂٺ ثڅ آتً)خځه پٹڋ

( ڂ ؼـ ټٙت ټ١ٽڃلا تڃوٗ Assistedٰٽـٯ ؼوـتڍبـ)( ڂ ڌـب ثـب Selfٴبپ اوتفڌٷ ؼـ اتب٪ ٠ٽٷ تڃوٗ غڃؼ ؼڀؽاڀپكٌٯ ڂ ثـؽڂپ ٰٽـٯ) 
  غڃؼ ؼڀؽاڀپكٌٯ پڃٌڍؽڄ ټڍٍڃؼ.

  تفتڍت پڃٌڍؽپ ڂ ثڍفڂپ آڂـؼپ ڂوبڌٷ ض٩بٜتڋ ؼـ خؽڂٶ غلاِڅ ٌؽڄ اوت.

جٟ اٸكاټڋ خڇت ٬فاـ ؼاؼپ ٰلاڄ ثفاڊ پڃٌبڀؽپ ټڃڊ وف ڀٽڋ ثبٌؽ. ڂٸڋ ؼـ ټڃاـؼڊ ٰڅ اضتٽـبٶ آٸـڃؼٴڋ قڌـبؼ اوـت ،تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ. ټڃ ټځ
چبڊ اٸٱتفڂاوتبتڍٯ ثبٌؽ. اټفڂقڄ، ؼـ ثىـڍبـڊ اق ټفاٰك، ٰلاڄ ثب ـڀٵڇبڊ ټػتٹ٧ ثفاڊ ٰبـٰځبپ ټڃخڃؼ  آٸڃؼٴڋ اوت ڂ ټڍتڃاڀؽ ټځٍبء تڃٸڍؽ خف٬څ

  اوت.

  .ؼـ ټٙت ڀڍك ټبڀځؽ اتب٪ ٠ٽٷ، اوت٩بؼڄ اق ٩ًٰ ټػّڃَ ڌب ٰبڂـ ٩ًٰ غڍبثبپ تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ 

  .آڌؽ بة ڀٽڋٴبپ ؼـ قڌف ڀبضڍډ ٰٽف، اوتفڌٷ ثڅ ضى
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 ٌٱٷ: پڃًٌ ٩ًٰ زځبڀسڅ اق ٩ًٰ ټػّڃَ اوت٩بؼڄ ڀٍڃؼ.                             

  

                                                    
 ٴبپ ؼـ قڌف ڀبضڍڅ ٰٽف اوتفڌٷ ثڅ ضىبة ڀٽڋ آڌؽ )ټځٙ٭څ اوتفڌٷ ؼـ ٌٱٷ ټٍػُ اوت( :ٌٱٷ   

   

 

 
 

 

  تفتڍت پڃٌڍؽپ ڂ ثڍفڂپ آڂـؼپ ڂوبڌٷ ټطب٨ٝتڋ: خؽڂٶ 
Putting on )ترتیة پَضیذى( 

Removing )ترتیة تیرٍى آٍردى( 

1. Protective Clothing  )ٸجبن ټطب٨ٛ ٴبپ( 

2. Protective Eyewear(ٛ٠ڍځٯ ټطب٨) 

3. Mask(ټبوٯ) 

4. Gloves (ًؼوتٱ) 

1..Disposable Gown(ٛٸجبن ټطب٨) 

2. Gloves(ًؼوتٱ) 

3. Protective Eyewear (ٛ٠ڍځٯ ټطب٨) 

4  .Mask (ټبوٯ) 

 استریلیساسیَى  

 ت١فڌ٧   

ٰځځؽڄ)  ٔؽ٩٠ڃڀڋاوتفڌٹڍكاوڍڃپ ٨فآڌځؽڊ اوت ټٙٹ٫ ٰڅ ټڃخت اق ثڍٿ ـ٨تٿ تٽبټڋ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇبڊ قڀـؽڄ ټـڍٍـڃؼ. ؼـ ضـبٸڍٱـڅ ټڃاؼ 
disinfectantsچب ؼـ ثفاثف ٠ڃاټٷ اق ڀبثڃؼٰځځؽچڋ آڀڇب)٠ڃاټٷ  ( ؼـ وڅ ؼـخډ ثف ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇب اثف ؼاـڀؽ. ؼـخډ ټ٭بڂټت ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ

 ٨ڍكڌٱڋ ڂ ٌڍٽڍبڌڋ( ټت٩بڂت اڀؽڂوپڃـچب ثڍٍتفڌٿ ټ٭بڂټت ـا ؼاـڀؽ.

  

 مردى تفاٍت استریلیساسیَى ٍ ضذعفًَی 

٠ٽٹڋ اوت ټٙٹ٫ ٰڅ ټڃخت اق ثڍٿ ثفؼپ چٽډ اٌٱبٶ ټڍٱفڂثڋ اق خٽٹڅ اڀؽڂوپڃـچب ټڍٍـڃؼ. ټطٹـڃٸڇبڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ثىتڅ ثڅ اوتفڌٹڍكاوڍڃپ 
ثڅ ٠ځڃاپ ڀٽڃڀڅ، ٬فاـ ؼاؼپ ڂوبڌٷ ؼـ  .ٌڃڀؽ-( ت٭ىڍٻ ټـڋlow( ڂ ١ٔڍ٧)intermediate(، ټتڃوٗ )highڀڃٞ ڂ ټؽت، ثڅ وڅ ؼـخډ ٬ڃڊ)

وب٠ت( ثڅ اوتفڌٹڍكاوڍڃپ ڀكؼڌٯ ټڍٍڃؼ ڂ ؼـ ټڃاـؼ غبِڋ ثفاڊ ڂوبڌٷ  10ؼـِؽ ثڅ ټؽت  4/3تب  2 ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٬ڃڊ)ټبڀځؽ ٴٹڃتبـؼئڍؽ
ٰځځـؽڄ ڂخـڃؼ ڀـؽاـؼ،  ضىبن ثڅ ضفاـت ٰبـثفؼ ؼاـؼ. اق آڀدب ٰڅ ـڂي ټځبوجڋ ثفاڊ اـقڌبثڋ ٰڍ٩ڋ)ټبڀڍتڃـڌځٳ( ټطٹـڃٸڇـبڊ ٔـؽ٩٠ڃڀڋ
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تف  ڀٽڍٍڃؼ. ـڂٌڇـبڊ ټځبوـجتـفڊ ثـفاڊ اوتفڌٹڍكاوـڍڃپ ڂخـڃؼ ؼاـڀـؽ ٰـڅ ټٙٽئٿ اوـت٩بؼڄ اق اڌـٿ ټطٹڃٸڇب ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڂوبڌٷ تڃِڍڅ
ٰځځـؽڄ ټڍتڃاپ ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ وٙڃش ڂ  ثڃؼڄ، ثڅ قټبپ ٰٽتفڊ ڀڍبق ؼاـڀؽ ڂ اق ټبڀڍتڃـڌځٳ ټځبوجڋ ثفغڃـؼاـ چىتځؽ. اق ټطٹڃٸڇبڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ

ؼـِؽ اٴف ڂوڍٹڅ ٰٽتف  4/3تب  2اوڍڃپ ٌڃؼ. قڌفا ضتڋ ڀڃٞ ٬ڃڊ آپ ټبڀځؽ ٴٹڃتبـؼئڍؽاثبثڍڅ اوت٩بؼڄ ٰفؼ، اټب ثڅ چڍر ڂخڅ ڀجبڌؽ خبڌٵكڌٿ اوتفڌٹڍك
ٰځځؽڄ تٹ٭ڋ ټڍٍڃؼ. ؼـ ٔٽٿ ثب تڃخڅ ثڅ وٽڋ ثڃؼپ اڌٿ ټڃاؼ، ڂوبڌٷ ثبڌؽ ٬جٷ اق  ڂـ ثبٌؽ، ٨٭ٗ ڌـٯ ٔـؽ٩٠ڃڀڋ وب٠ت ؼـ آپ ٤ڃ٘څ 10اق 

  ټّف٦ ٌىتڅ ٌڃڀؽ .

 

 وٙڃش ٔؽ٩٠ڃڀڋ ثفاوبن ڀڃٞ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ :خؽڂٶ 

 تامتری اسپَردار دار ٍیرٍس چرتی ٍیرٍس چرتی
 تاسیل سل

 

 تامتری ٍشتاتیَ

 )در حال تنثیر(
 ضذعفًَی سطح 

 پاییي + - - + -

 هتَسط + + - + +

 تالا + + + + +

    

 

 رٍضْای استریلیساسیَى 

ٌڍٽڍبڌڋ اوت. ؼـ ِځ١ت ثفاڊ اوتفڌٷ ٰفؼپ اڀجڃڄ ڂوبڌٹڋ ټبڀځؽ ؼوتٱً ڂ تڍ٣ ثڍىتڃـڊ اوتڍفڌٹكاوڍڃپ ٠ٽؽتبً ٌبټٷ ـڂٌڇبڊ ٨ڍكڌٱڋ ڂ 
چبڊ ڌڃڀڍكاپ)ټبڀځؽ ٴبټب( اوت٩بؼڄ ټڍٍڃؼ. ثكـٴتفڌٿ ټكڌت ا١ٌډ ڌڃڀڍكاپ ڀ٩ڃؾپؿڌفڊ قڌبؼ ڂ ٨٭ؽاپ اثف ثب٬ڍٽبڀؽڄ اوت.  ټ١ٽڃلًاً اق ا١ٌڅ

ځبڊ اوت٩بؼڄ اق ـڂٌڇبڊ ٨ڍكڌٱڋ ڂ ؼـ ثفغڋ ټڃاـؼ، تفٰڍجڋ اق ـڂٌڇبڊ ٨ڍكڌٱڋ ڂ ؼوتٵبچڇبڊ اوتفڌٹڍكاتڃـ ثفاڊ ټٙت ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ٠ٽؽتبً ثفټج
ځؽ ٠جبـتتأڌڍؽ ٌؽڄ اوت ٰڅ  FDAاڀؽ. وڅ ڀڃٞ ؼوتٵبڄ اوتفڌٹڍكاتڃـ ثفاڊ ټٙت ؼڀؽاڀپكٌٱڋ تڃوٗ  ( ٘فاضڋ ٌؽڄChemiclaveٌڍٽڍبڌڋ)

 اق: 

 (dry heat = oven)ضفاـت غٍٯ. 1 

 (steam autoclave)  ضفاـت ټف٘ڃة.2

 (chemiclave)ثػبـ ٌڍٽڍبڌڋ ٤ڍفاٌجبٞ .3

ڌٷ ثب اڌځٱڅ ثڍٍتف ڂوبڌٷ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ڂ خفاضڋ ؼـ ثفاثف ضفاـت، ټ٭بڂٺ چىتځؽ. اټب ؼـ وبٸڇبڊ اغڍف، ت١ؽاؼ ڂوبڌٷ ضىـبن ثڅ ضفاـت ټبڀځؽ ڂوب
ټبڀځؽ اتڍٹٿ اٰىبڌؽ، ٴبق پلاوٽب ڂ پلاوتڍٱڋ ا٨كاڌً ڌب٨تڅ اوت. ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ، وبڌف ـڂٌڇبڊ اوتڍفڌٹكاوـڍڃپ ثفټجځـبڊ ضـفاـت پبڌڍٿ 

اڀؽ. ثڅ چف ضبٶ، اوت٩بؼڄ اق ضفاـت غٍٯ ڂ ټف٘ڃة  ټڃـؼ تڃخـڅ ٬ـفاـ ٴف٨تڅ peracetic acid immersionچڍؽـڂلپ پف اٰىبڌؽ، اڂقڂپ ،
 كاوڍڃپ ؼاـؼ . ڍڌٹفچځڃق ټ٭بٺ ڀػىت ـا ؼـ اوت

 

                
  )ڀڃٞ ـڂټڍكڊ ڌب ٬بثٷ ضٽٷ(. اڀؽاقڄ ؼوتٵبڄ ثف ټجځبڊ ٸڍتف، ضدٻ ټ٩ڍؽ ؼاغٹڋ آپ اوت. ٨ovenڃـ ڌب آڂپ ڌب ضفاـت غٍٯ ڌب  :ٌٱٷ 
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 اتڃٰلاڂ ڌب ضفاـت ټف٘ڃة )ڀڃٞ ـڂټڍكڊ ڌب ٬بثٷ ضٽٷ( اڀؽاقڄ ؼوتٵبڄ ثف ټجځبڊ ٸڍتف ، ضدٻ ټ٩ڍؽ ؼاغٹڋ آپ اوت. :ٌٱٷ 

                                         
 ثػبـ ٌڍٽڍبڌڋ ٤ڍف اٌجبٞ )ڀڃٞ ـڂټڍكڊ ڌب ٬بثٷ ضٽٷ( اڀؽاقڄ ؼوتٵبڄ ثف ټجځبڊ ٸڍتف، ضدٻ ټ٩ڍؽ ؼاغٹڋ آپ اوت.  :ٌٱٷ 

 ټ٭بڌىڅ وڅ ـڂي اوتڍفڌٹڍكاوڍڃپ ؼـ ټٙت ؼڀؽاڀپكٌٱڋ  :خؽڂٶ  

 ضرایط استاًذارد هسایا احتیاطات تست تیَلَشیل
 رٍش

 استرلیساسیَى

 لئڃثبوڍٹڃن
 اوتئبـڂتفټڃ٨ڍٹڃن

 ٜفڂ٦ ڀجبڌؽ ٰبټلا ثىتڅ ثبٌؽ

اضتٽبٶ ِؽټڅ ثڅ ټڃاؼ پلاوتڍٱڋ ڂ لاوتڍٱڋ 
 ٨ڃلاؼڊ اټٱبپ قڀٳ قؼٴڋ ٨ٹكات ٤ڍف

اڌدبؼ ـوڃة ؼـ اثف اوـت٩بؼڄ اق آة 
 وـػت )٨ـٗ آة ټ٭ٙف اوت٩بؼڄ ٌڃؼ(

 ٠ؽٺ غٍٱڋ ڂوبڌٷ په اق اتٽبٺ وڍٱٷ

 ڂوبڌٷ ثىتڅ ثځؽڊ ڀٍؽڄاټٱبپ آٸڃؼٴڋ وفڌٟ 

 قټبپ ټځبوت ڀ٩ڃؾ غڃة
٬بثٹڍــــــــــــت 

 اوتفٸڍكاوــــڍڃپ ټبڌ١بت

 

 ؼ٬ڍ٭څ 30تب  20

ؼـخڅ   134تب  121
;  PSI15وبڀتڍٵفؼ 

 ٨ٍبـ

 اتڃٰلاڂ

 )ضفاـت ټف٘ڃة(
 ـڂي ټتؽاڂٶ

  اټٱبپ آٸڃؼٴڋ وفڌٟ ڂوبڌٷ ثىتڅ ثځؽڊ ڀٍؽڄ 

 ؼ٬ڍ٭څ 10تب  3

ؼـخڅ   134تب  132
;  PSI 30وبڀتڍٵفؼ

 ٨ٍبـ

 )ضفاـت اتڃٰلاڂ

ـڂي وفڌٟ ( ټف٘ڃة
 flashڌب 
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 لئڃثبوڍٹڃن
 اوتئبـڂتفټڃ٨ڍٹڃن

 ٜفڂ٦ ڀجبڌؽ ٰبټلا ثىتڅ ثبٌؽ

اضتٽبٶ ِؽټڅ ثڅ ټڃاؼ پلاوتڍٱڋ ڂ لاوتڍٱڋ 
 ٠ؽٺ اوتفٸڍكاوڍڃپ ټبڌ١بت )ټبڀځؽ ٨فټبٸؽئڍؽ(

 اوت٩بؼڄ اق ټبڌ١بت غبَ

اټٱبپ خؿة ټـڃاؼ ٌـڍٽڍبڌڋ تڃوـٗ ټـڃاؼ ثىـتڅ 
 ثځؽڊ ٌؽڄ

 اټٱبپ آٸڃؼٴڋ وفڌٟ ڂوبڌٷ ثىتڅ ثځؽڊ ڀٍؽڄ

قټبپ ټځبوت قڀــــٳ 
 ڀــــكؼپ  ڂوبڌٷ

غٍـــٯ ٌـــؽپ 
وـــفڌٟ پـــه اق 
اتٽــــبٺ وــــڍٱٷ 

 اوتفٸڍكاوڍڃپ

 

 ؼ٬ڍ٭څ 10تب  3

ؼـخڅ  134تب  132
;  PSI 25وبڀتڍٵفؼ

 ٨ٍبـ

اتڃٰلاڂ چٽفاڄ ثػبـ 
 ٌڍٽڍبڌڋ

(chemiclave) 

 آتفڂ٨بئڃنثبوڍٹڃن 

 قټبپ اوتفڌٹڍكاوڍڃپ ٘ڃلاڀڋ تف

ٶ ِؽټڅ ثڅ ټڃاؼ پلاوتڍٱڋ ڂ باضتٽ
 لاوتڍٱڋ ٠ؽٺ اوتفڌٹڍكاوڍڃپ ټبڌ١بت

 ڀڍبق ثڅ غٍٯ ثڃؼپ ڂوبڌٷ ٬جٷ اق اوتفڌٹڍكاوڍڃپ

 ؼوتٵبڄ ضڍٿ وڍٱٷ ثبق ڀٍڃؼ "ؼـ"

اټٱبپ خؿة ټڃاؼ  ٌڍٽڍبڌڋ ڂ آٸڃؼٴڋ پبـزڅ ثىتڅ 
 ثځؽڊ ٌؽڄ

 ثىتڅ ثځؽڊ ڀٍؽڄاټٱبپ آٸڃؼٴڋ وفڌٟ ڂوبڌٷ 

 

قڀــــٳ ڀــــكؼپ 
 ڂوبڌٷ

اوتفٸڍكاوــــڍڃپ  قټبپ
 ٰڃتبڄ

غٍٯ ٌؽپ پـه اق 
 وڍٱٷ اتٽبٺ

 اوتفٸڍكاوڍڃپ

 

 

 ؼ٬ڍ٭څ 120تب  60

ؼـخڅ   180تب  170
 ؼاوبڀتڍٵف

 

ضفاـت غٍٯ  ڀڃٞ 
 وبٰٿ

(static-air) 

 ثبوڍٹڃن آتفڂ٨بئڃن

ٶ ِؽټڅ ثڅ ټڃاؼ پلاوتڍٱڋ ڂ لاوتڍٱڋ ٠ؽٺ باضتٽ
 اوتفڌٹڍكاوڍڃپ ټبڌ١بت

 ڀڍبق ثڅ غٍٯ ثڃؼپ ڂوبڌٷ ٬جٷ اق اوتفڌٹڍكاوڍڃپ

 ؼوتٵبڄ ضڍٿ وڍٱٷ ثبق ڀٍڃؼ "ؼـ"

 اټٱبپ آٸڃؼٴڋ وفڌٟ ڂوبڌٷ ثىتڅ ثځؽڊ تځٍؽڄ

 

قڀــــٳ ڀــــكؼپ 
 ڂوبڌٷ

اوتفٸڍكاوــــڍڃپ  قټبپ
 ٰڃتبڄ

غٍٯ ٌؽپ پـه اق 
 وڍٱٷ تٽبٺ

 اوتفٸڍكاوڍڃپ

 ؼ٬ڍ٭څ 10تب  3

ؼـخڅ   190تب  134
 وبڀتڍٵفاؼ

ضفاـت غٍٯ ثب 
 چڃاڊ ټتطفٮ

(forced air) 

  

  
ثفـوڋ ضفاـت ڂ قټبپ ثفـوڋ اوتفڌٹڍكاوڍڃپ ضفاـت غٍٯ ثب چڃاڊ وبٰٿ ڂ ضفاـت ټف٘ڃة ڌب اتڃٰلاڂ. ؼڂ ضفاـت ټ١ٽڃٶ  :خؽڂٶ 

 ؼـخډ  وبڀتڍٵفاؼ اوت.  132ڂ  121اوتڍفڌٹكاوڍڃپ ثب اتڃٰلاڂ 

PSI 15*حرارت هرطَب تا فطار 
  حرارت خطل 

 قټبپ )وب٠ت( ؼټب )ؼـخډ وبڀتڍٵفاؼ( قټبپ )ؼ٬ڍ٭څ( ؼټب )ؼـخډ وبڀتڍٵفاؼ(

138 5/1 170 1 

132 4 160 2 

125 16 150 5/2 

121 24 140 3 

 12تب   6 121 36 118

116 60   

 ( ڀٍبپ ؼاؼڄ ټڍٍڃؼ. pound square inch)پڃڀؽ ثف اڌځر ټفثٟ  PSI* ٨ٍبـ ؼاغٷ اتڃٰلاڂ ثڅ ِڃـت 
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 ( ټٙـت ؼڀؽاڀپكٌـٱڋ پـه اق ـڂٌـٿ ٌـؽپ ،ټفاضٷ قڌف اڀدبٺ ټڍٍڃؼ: table-topؼـ اتڃٰلاڂ ٰبټٷ ـڂټڍـكڊ) 

1.  heat up cycle ؼ٬ڍ٭ـڅ ٘ـڃٶ ټڍٱٍؽ.30تـب  20قټبپ ـوڍؽپ ؼوتٵبڄ اتڃٰلاڂ ثڅ ؼټبڊ ټځبوت ڂ ٨ٍبـ ؼـڂڀڋ ٰڅ ضـؽڂؼ  

2. sterilizing cycle  ڌب قټبپactive ؼ٬ڍ٭ـڅ ثـفاڊ ؼټـبڊ  30تب  20. ټ١ٽڃلاً ضؽڂؼc◦121  ؼ٬ڍ٭ـڅ ثـفاڊ ضـفاـت  4ڂ
c◦132 ٌڃؼ. ؼ٬ڍ٭څ پڍٍـځڇبؼ ټـڋ 60ؼـخډ وبڀتڍٵفاؼ ڂ ټؽت قټبپ  132تب 122اوت. ثفاڊ ضؿ٦ پفڌڃڀڇب ؼټبڊ ضؽڂؼ  

3. drying cycle  ؼ٬ڍ٭څ ٘ڃٶ  10غٍٯ ٌؽپ ٰبټٷ ڌب وڍٱٷ ڂاٰڍڃٺ ڌب ټٱً ثػبـ آة ټڃخڃؼ ؼـ ټط٩ٝډ اتڃٰلاڂ اوت ٰڅ ضؽڂؼ
  ټڍٱٍؽ.

ڌٱـڋ اق ڀ٭بٖ ٔـ٧١ ؼـ ـڂي اتڃٰلاڂ، ثڅ ؼاٺ ا٨تـبؼپ چڃا ؼـ ٬ىٽتڋ اق ټط٩ٝـڅ اوت ٰڅ ؼـ اڌـٿ ِڃـت ٠ٽٷ اوتفڌٹڍكاوڍڃپ ؼزبـ اغتلاٶ 
ڌٿ ټڍٍڃؼ. ثفاڊ ـ٨ٟ اڌٿ ڀ٭ُ، اتڃٰلاڂچبڊ خؽڌؽ ثڅ ڀطڃڊ ٠ٽٷ ټـڍٱځځـؽ ٰـڅ چـڃاڊ ؼاغـٷ ټط٩ٝڅ، غبـج ڂ ٨٭ٗ ثػبـ تطت ٨ٍبـ خبڌٵك

 ځؽ اق: ٠جبـتٌڃؼ. ټٱبڀڍىٽڇبڌڋ ثفاڊ اڌٿ ټځٝڃـ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ 

ؼـ اڌٿ ضبٸت، ثػبـ اڌدبؼ ٌؽڄ ټڃخـت ـاڀـؽڄ ٌـؽپ چـڃاڊ ؼـڂپ ټط٩ٝڅ ثڅ (. gravity displacementتػٹڍډ تطت خبؾثڅ ) .1

  ثڍفڂپ ټڍٍڃؼ.

(. ؼـ اڌٿ ضبٸت، ٬جٷ اق اڌدبؼ ثػبـ، چـڃاڊ ؼـڂپ اتـڃٰلاڂ تػٹڍـڅ ڂ غـلأ اڌدبؼ vacuum pump type Bاتڃٰلاڂ تطت غلأ ) .2
ؼاـاڊ پٽپ ڂٰڍڃٺ  Bڂ ټځبوت ثـفاڊ اوـت٩بؼڄ ؼـ ټٙـت ؼڀؽاڀپكٌـٱڋ اوـت. اتـڃٰلاڂ ٰلان  Bټڍٍڃؼ. ؼـ ڂا٬ٟ اڌٿ چٽبپ اتڃٰلاڂ ٰلان 

  ځؽ.ثبـ غلاء اڌدبؼ ٰ ٬9/0ؽـتٽځؽ ټڋ ثبٌؽ ٰڅ ټڋ تڃاڀؽ تب ضؽڂؼ ټځ٩ڋ 

3. positive steam flush / pressure . ؼـ اڌٿ ضبٸت، تٱفاـ ټفاضٷ خفڌبپ ثػبـ ڂ ٨ٍـبـ ثـڅ ِـڃـت ڀجٕـڋ وـجت غبـج

 ٌؽپ چڃا اق ټط٩ٝڅ ټڍٍڃؼ. 

 

 

 ؼـ اوت٩بؼڄ اق اتڃٰلاڂ ثبڌؽ ثڅ اڌٿ ڀٱبت تڃخڅ ؼاٌتڅ ثبٌڍٻ:

  غڃثڋ تٽڍك ٌؽڄ ثبٌځؽ. ڂوبڌٷ ثڅ .1

  وپه ٰبټلاً غٍٯ ٌڃڀؽ. .2

ثځؽڊ ثڅ ڀطڃڊ ؼـ اتڃٰلاڂ ٬ـفاـ ؼاؼڄ ٌـڃڀؽ ٰـڅ اخـبقڈ ضفٰـت ڂ زفغً  ثځؽڊ ڂ زڅ ثؽڂپ ثىتڅ ِڃـت ثىتڅ ڂوبڌٷ زڅ ثڅ .3
  ٰفؼپ ټط٩ٝډ اتڃٰلاڂ غڃؼؼاـڊ ٰفؼ. over loadآقاؼاڀڅ ثڅ ثػبـ آة ؼاؼڄ ٌڃؼ. ثڅ ٠جبـت ؼڌٵف، ثبڌؽ اق 

  اضڋ ثڅ ڂوڍٹڅ اتـڃٰلاڂ ٬بثـٷ اوـتفڌٷ ٰـفؼپ چىتځؽ.اڊ ڂ اٰثف ا٬لاٺ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ڂ خف چځؽپڍه ڂ تڃـثڍٿ، ٴبق، ڂوبڌٷ پبـزڅ .4

ثفاڊ ټڃاـؼ أٙفاـڊ اوت ڂ ثڅ ِڃـت ـڂتڍٿ ڀجبڌؽ اوـت٩بؼڄ ٌـڃؼ. چځـؽپڍه ڂ تڃـثڍٿ ؼـ  flash sterilizationتڃخڅ ٌڃؼ  .5
  ؼـ ټ١فْ غفاة ٌؽپ ٬فاـ ټڍٵڍفڀؽ. PSI30ڂ ٨ٍبـ  c◦134ؼټبڊ 

ؼـخڅ وـبڀتڍٵفاؼ( ؼاٌتڅ ثبٌؽ. ثڅ  118تب  115تڃِڍڅ ټڋ ٌڃؼ، ثفاڊ ټٙت ؼڀؽاڀپكٌٱڋ اتڃٰلاڂڊ غفڌؽاـڊ ٌڃؼ ٰڅ ضفاـت  پبڌڍٿ)  .6
ڀٽڋ  flashؼـخڅ وبڀتٵڍفاؼ( ڌب  134اڌٿ ضفاـت ثڅ اِٙلاش ضفاـت ؼوتٱً ټڋ ٴڃڌځؽ. ٔفڂـتڋ ثڅ غفڌـؽ اتـڃٰلاڂ ؼاـاڊ ضـفاـت ثـبلا )

  ثبٌؽ.

 اڀؽاقڄ ټػتٹ٧ ؼـ ؼوتفن ثبٌؽ.  2ڃٰلاڂ ثب ٠ؽؼ ات 2ضؽا٬ٷ  .7

 (Irradiation)ا١ٌڅ

چبڊ ڌڃڀڍكاپ ټبڀځؽ اٌـ١څ اڌٱـه، ٴبټـب ڂ اٸٱتـفڂپ ثـب وف٠ت ثبلا ٰڅ ٬بثٹڍت  اوت٩بؼڄ اق ا١ٌڅ ڌٯ ڀڃٞ ـڂي اوتفڌٹڍكاوڍڃپ وفؼ اوت. اق ا١ٌڅ
ٰـبڀڃلا، ؼوـتٱً، تڍـ٣ ثڍىتڃـڊ، ټڃاؼ ؼاـڂڌڋ ڂ ٤ؿاڌڋ ضىبن ثڅ ڀ٩ڃؾ ثبلاڌڋ ؼاـڀؽ، ثفاڊ اوتفڌٹڍكاوڍڃپ ڂوبڌٹڋ ټبڀځؽ وفڀٳ، وڃقپ ثػڍڅ، 

ضفاـت ؼـ وٙص ِځ١تڋ اوـت٩بؼڄ ټـڍٍـڃؼ. اڌـٿ ـڂي ؼـ ټٙـت ٰـبـثفؼ ڀؽاـؼ. اق ا١ٌډ ٤ڍفڌڃڀڍكاپ ټبڀځؽ ټبڂـاڊ ثځ٩ً ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰفؼپ 
ت٩بؼڄ ټـڍٍـڃؼ. ڌٱـڋ اق ټطبوـٿ آپ، ڀ٩ڃؾپـؿڌفڊ ٨ٕبڊ اتب٪ ٰبـ ؼـ ټٙت، ٔؽ٩٠ڃڀڋ چڃاڊ اتب٪ ٠ٽٷ، پبٰىبقڊ آة ڂ وبغت ڂاٰىـٿ اوـ

قڌـبؼ ڂ ٠ـؽٺ ټبڀؽٴبـڊ اثف په اق غبتٽډ اوتفڌٹڍكاوڍڃپ اوت)ټڃاؼ ـاؼڌڃاٰتڍڃ ڀٽڍٍڃڀؽ(. اٴف ثڅ ټؽت ٘ڃلاڀڋ ؼـ ټ١فْ آپ ٬ـفاـ ثٵڍفڌٻ، 
ڃڀڋ ٰفؼپ ټطڍٗ ڂ چڃا لاقٺ اوت ٠ڃاـٔڋ ټبڀځؽ وڃغتٵڋ پڃوت ڂ ٰڃڀمٰتڍڃڌت پؽڌؽ ټڍأڌؽ. ؼـ ِڃـت اوـت٩بؼڄ ؼـ ټٙـت ثـفاڊ ٔـؽ٩٠

چځٵبٺ تفٮ ټٙت ـڂٌٿ ٌڃؼ. ا١ٌډ ټبڂـاڊ ثځ٩ً ثف ټڍٱفڂاـٴبڀڍىـٽڇـبڊ ڂلتـبتڍڃ)ؼـ ضبٶ تٱثڍف( ټبڀځؽ ثبٰتفڌڇب، ڂڌفڂوڇبڊ ٸڍپڃپفڂتئڍٿ ڂ 
چبڊ ڌڃڀڍكاپ ڂ ٤ڍفڌڃڀڍكاپ  څچٻ ټڍتڃاڀؽ قڀؽڄ ثٽبڀؽ. ا١ٌ ٬Bبـزڇب ټڍتڃاڀؽ ټـؤثف ثبٌـؽ، اټـب ثـف اوـپڃـچب اثـفڊ ڀـؽاـؼ ڂ ڂڌفڂن چپبتڍت 

 ټڍٱفڂثڇب ټڃخت اق ثڍٿ ـ٨تٿ آڀڇب ټڍٍڃڀؽ.  ٠DNAٽؽتبً ثب تبثڍف ثف 
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 ارزیاتی میفی استریلیساتَرّا 

چؽ٦ اڌٿ اـقڌبثڋ، ثفـوڋ اڌٿ ڀٱتڅ اوت ٰڅ آڌب ؼوتٵبڄ ټڃخت اق ثـڍٿ ـ٨ـتٿ تٽـبٺ ٌـٱٹڇـبڊ قڀـؽڈ ټڍٱفڂثڋ)ٌـبټٷ اڀؽڂوپڃـ( ٌؽڄ اوت 
٠جبـت ؼڌٵف آڀسڅ ؼـ اثتؽاڊ اڌٿ ٨ّـٷ ؼـ ټـڃـؼ ت١فڌـ٧ اوتفڌٹڍكاوـڍڃپ ثڍـبپ ٌـؽ ،ټط٭٫ ٌؽڄ اوت ڌب ڀڅ. ؼـ ټدٽڃٞ، وڅ ـڂي ڌبغڍف؟ ثڅ 

ثفاڊ اـقڌـبثڋ ٠ٽٹٱـفؼ ؼوـتٵبچڇـب ڂخـڃؼ ؼاـؼ ٰـڅ ٠جـبـتبڀـؽ اق:ـڂي ٨ڍكڌٱڋ)ټٱبڀڍٱڋ(: اـقڌبثڋ قټبپ وڍٱٷ، ؼټب، ٨ٍبـ ڂ وـبڌف 
چبڊ ؼوتٵبڄ اوت ٰڅ اٸجتڅ تٕٽڍځڋ ثفاڊ ِطت اوتفڌٹڍكاوڍڃپ ڀڍىت،  ڃپ تڃوـٗ ڀٍـبڀٵفچبڊ ټٱـبڀڍٱڋ ڂ ؼـخڅٌـبغّڇـبڊ اوتفڌٹڍكاوـڍ

  ڂٸڋ ثفاڊ ا٘لاٞ اق غفاثڋ ؼوـتٵبڄ ؼـغـڃـ تڃخڅ اوت .

٨فاڌځؽ  اوتفڌٹڍكاوڍڃپ ـڂي ٌڍٽڍبڌڋ: اڌٿ ـڂي ٌبټٷ اوت٩بؼڄ اق ټڃاؼ ٌڍٽڍبڌڋِ ضىبن ثڅ اـقڌـبثڋ ٌـفاڌٗ ٨ڍكڌٱـڋ اق ٬جڍـٷ ؼټـب ڂ.... ؼـ  .1
وف٠ت ت٥ڍڍف ـڀٳ ټڍؽچځؽ.  اوت. ڀٍبڀٵفچبڊ ٌڍٽڍبڌڋ، ڀڃاـچبڊ ضىبن ثڅ ٴفټب چىتځؽ ڂ قټبڀڋ ٰڅ ٌفاڌٗ ټـڃـؼ ڀٝـف ضبِٷ ٌؽڄ ثبٌؽ، ثڅ

اڀڃاٞ تفٰڍجبت  ٰځځؽڄ ثڅ ؼاغٷ ثىتڅ ا٘ٽڍځبپ ضبِٷ ٌڃؼ. اق ثځؽڊ ٬ـفاـ ؼاؼڄ ٌـڃڀؽ تـب اق ڀ٩ـڃؾ ټبؼڈ اوتفڌٷ اڌٿ ڀٍبڀٵفچب ثبڌؽ ؼاغٷ ثىتڅ
ثڅ  تڍڃوڃٸ٩بت ثفاڊ اڌٿ ټځٝڃـ اوـت٩بؼڄ ټـڍٍڃؼ. ت٥ڍڍف ـڀٳ ؼـ ثڅ ٠ځڃاپ  ڀٽڃڀڅ تڍڃوڃٸ٩بت وفة اق و٩ڍؽ ثڅ وڍبڄ ڂ ؼـ تڍڃوڃٸ٩بت ټه اق قـؼ

  وڍبڄ اوت .

ځؽ زىت اتڃٰلاڂ ـڂڊ ټبڀ( external indicators)ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ، ڀٍبڀٵفچب ثڅ ؼڂ ؼوتډ ؼاغٹڋ ڂ غبـخڋ ت٭ىڍٻ ټڍٍڃڀؽ. ڀٍبڀٵفچبڊ غبـخڋ

چب زىجبڀؽڄ ټڍٍڃڀؽ ڂ ٨٭ٗ ثڍبڀٵف اڌٿ چىتځؽ ٰڅ ؼوتٵبڄ ثڅ ؼټبڊ ټځبوت ـوـڍؽڄ، ڂٸڋ ڀٍبپ ڀٽڍؽچځؽ ٰڅ ٠ٽٹٱفؼ ؼوتٵبڄ تب آغف غڃة  ثىتڅ

) ڋثڃؼڄ اوت. اق ڀٍبڀٵفچبڊ غـبـخڋ قټـبڀڋ اوـت٩بؼڄ ټـڍٍـڃؼ ٰـڅ ڀٍبڀٵفچبڊ ؼاغٹـڋ ٬بثـٷ ټٍـبچؽڄ ڀجبٌـځؽ. ڀٍـبڀٵفچبڊ ؼاغٹـ

integrated indicators )  ؼاغـٷ غـڃؼ پـٯ ڂخـڃؼ ؼاـڀؽ. اڌٿ ڀٍبڀٵفچب ثب ت٥ڍڍف ؼټب ڂ ٨ٍبـ ثڅ آچىتٵڋ ت٥ڍڍف ـڀٳ ټڍؽچځؽ. تىت

اوت٩بؼڄ ټڍٍڃؼ، ټت٩بڂت اوت. اٴفزڅ تځڇب ـڂي ټٙٽئٿ اـقڌـبثڋ  (EO)ٌڍٽڍبڌڋ ٰـڅ ثـفاڊ اـقڌـبثڋ اتڃٰلاڂ ڂ ضفاـت غٍٯ ڂ اتڍٹٿ اٰىبڌؽ
ٰڍ٩ڍـت ؼوتٵبڄ چبڊ اوتفڌٹڍكاتڃـ  ـڂي ثڍڃڂلڌٯ اوت ڂ ثڅ ت٥ڍڍف ـڀٳ تىت چبڊ ٌڍٽڍبڌڋ ڀٽڍتڃاپ ا٘ٽڍځبپ ڀٽڃؼ، اټـب ڌٱـڋ اق ټطبوٿ 

وڍڃپ ٬ـفاـ ٴف٨تـڅ ټڋ ثبٌؽ ٰڅ ثڃڌمڄ ؼـ ټبٰكڊ اوت٩بؼڄ اق ڀٍبڀٵف چبڊ ٌڍٽڍبڌڋ تٍػڍُ ڂوبڌٷ ڂ ثىتڅ چبڌڋ اوت ٰڅ ؼـ ټ١فْ اوتفڌٹڍكا
  ٰڅ ثب ثىتڅ چبڊ ټت١ؽؼ وف ڂ ٰبـ ؼاـڀؽ ټځبوت اوت. تبـڌع اوتفڌٹڍكاوڍڃپ ټ١ٽـڃلا ـڂڊ ڀٍبڀٵف ٌڍٽڍبڌڋ ڀڃٌتڅ ټڋ ٌڃؼ.

 
 تڃٸڍؽ ٰځځؽڄ ا١ٌڅ ټبڂـاڊ ثځ٩ً   پ: لاټ ٌٱٷ  

  

 
 زىت اتڃٰلاڂ )ڀٍبڀٵف غبـخڋ( :ٌٱٷ 
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 ڀٍبڀٵفچبڊ ؼاغٹڋ :ٌٱٷ 

ڂ ثفاڊ اوتفڌٹڍكاتڃـچبڊ چىـتځؽ ڌٯ ټٙٽئځتفڌٿ ڀٍبڀٵفچبڊ ٰځتـفٶ اوتفڌٹڍكاوـڍڃپ ثڍڃٸڃلـڂي ثڍڃٸڃلڌٯ: اڌٿ ڀٍبڀٵفچبڊ  .3
پبتڃلپ چٻ ڀڍىتځؽ، اوت٩بؼڄ ٰڃزٯ ټٙت ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ثڅ ٘ڃـ چ٩تٵڋ تڃِڍڅ ټـڍٍـڃڀؽ. ؼـ اڌـٿ ـڂي اق ټ٭ـبڂټتـفڌٿ  ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇبڌڋ ٰڅ 

ٷ ٰفؼ ټڍٍڃؼ)ټثٷ اوپڃـ(. اق آڀدب ٰڅ اڌـٿ اوـپڃـچب ټـڃـؼ اوـت٩بؼڄ ټ٭بڂټتفڌٿ ڀڃٞ اوپڃـچب چىتځؽ، ثب اق ثڍٿ ـ٨تٿ آڀڇب ټڍتڃاپ ا٘ٽڍځبپ ضبِ
ڍٹڃن اڊ لئڃثبوـ اڀؽ . ثفاڊ تىت ثڍڃٸڃلڌٯ اتڃٰلاڂ اق ٴڃڀـڅ ٰڅ پبتڃلڀڇبڊ ثبٸ٭ڃڈ ؼڌٵـف ڀڍـك چٽٵڋ اق ثڍٿ ـ٨تڅ

ڂ ثفاڊ ضفاـت  Bacillus Stearothermophilusثب ڀبٺ ٬ؽڌٽڋ  .(Geobacillus Stearothermophilus)اوـتئبـڂتفټڃ٨ڍٹڃن

اوـت٩بؼڄ ټـڍٍـڃؼ.  bacillus subtilisثب ڀبٺ ٬ؽڌٽڋ  (Bacillus atrophaeusغٍٯ ڂ اڌتٹٿ اٰىـبڌؽ اق اوپڃـ ثبوڍٹڃن آتفڂ٨ئڃن)

٬فاـ ؼاـڀؽ، ثبڌؽ ؼـ چف وڍٱٹڋ ٰڅ اق ؼوتٵبڄ اوت٩بؼڄ ټڍٍڃؼ،   CSR ؼـ ټڃـؼ اتڃٰلاڂچبڊ ثكـٲ ثڍٽبـوتبڀڋ ٰڅ ؼـ اتب٪ ټفٰكڊ اوتفڌٹڍكاوڍڃپ 
چؽ٦، ټځـب٘٭ڋ ثځـؽڊ ڂوـبڌٷ، لاقٺ اوـت ڀٍبڀٵف ثڍڃٸڃلڌٯ ؼـ ټفٰك ثىتڅ ثځؽڊ ٬فاـ ثٵڍفؼ.  تىت ثڍڃٸڃلڌٯ اڀدبٺ ٌڃؼ. ؼـ ِـڃـت ثىـتڅ

 ثځـؽڊ اوـت ٰـڅ اضتٽـبٶ ٠ـؽٺ ٩ٰبڌـت اوتفڌٹڍكاوڍڃپ، ثڍٍتف اوت.  اق ثىـتڅ
 

                      
                     

 ٌٱٷ:ڀٍبڀٵفچبڊ ثڍڃٸڃقڌٯ ټٙٽئٿ تفڌٿ ـڂي اـقڌبثڋ ٰڍ٩ڋ اوتفڌٹڍكاتڃـ چب ټڋ ثبٌؽ.  

 

       
 ثڍٽبـوتبپ ڂ ؼاڀٍٱؽڄ چب  ڂ ټفاٰكڊ ٰڅ ڀڍبقټځؽ اوتفڌٷ ثىتڅ چبڊ ټت١ؽؼ ټڋ ثبٌځؽ.ٌٱٷ: اتب٪ اوتفڌٹڍكاوڍڃپ ټفٰكڊ ؼـ 
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 ثځؽڊ ڂوبڌٷ ٬جٷ اق ٬فاـ ؼاؼپ ؼـ اتڃٰلاڂ. ټ١ٽڃلا تبـڌع اوتفڌٹڍكاوڃپ ـڂڊ ڀٍبڀٵف ڀڃٌتڅ ټڋ ٌڃؼ.  اڀڃٞ ثىتڅ : ٌٱٷ 

  

ثفاڊ اتـڃٰلاڂ ڌـٯ ڀڃٞ ثىتڅ ثځؽڊ آټبؼڄ ٰڅ ؼـ ؼاڀٍٱؽڄ  .چٽبڀٙڃـ ٰڅ ټٍبچؽڄ ټڍٍڃؼ، ڂوبڌٷ ثڅ ؼڂ ِڃـت تڃوٗ اتڃٰلاڂ اوتفڌٷ ټڋ ٌڃڀؽ  
پلاوـتڍٱڋ  ؼاـاڊ لاڌڅ پٹڋ اوتف/ پٹڋ پفڂپڍٹٿ )ڂـ٬څ ٩ٌب٦/ ڂـ٬څ ثب تڅ ـڀٳ  چٻ ثفاڊ ثىتڅ ثځؽڊ ڂوبڌٷ تٱڋ اوت٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ. ڀڃٞ ٰب٤ؿڊ

لا ؼـ ؼڂ لاڌڅ اڀدبٺ ټڋ ٌڃؼ تب ثتڃاپ ثىتڅ ؼـڂڀڋ ـا ثّڃـت اوتفڌٷ ؼـ ڃلاوـتڍٱڋ ټ١ٽپ ت. ؼـ ثڍٽبـوتبپ اڌٿ ثىتڅ ثځؽڊ ٰب٤ـؿڊآثڋ( او
 وڍځڋ ڂوبڌٷ خفاضڋ ٬فاـ ٴڍفؼ. ؼـ ټـڃـؼ ثىتڅ ثځؽڊ ثفاڊ اتڃٰلاڂ، ټبؼڄ ټّف٨ڋ ثبڌؽ ثڅ ضفاـت ڂ ـ٘ڃثت )ثػبـ( ٬بثـٷ ڀ٩ـڃؾ ثبٌـؽ. ټـڃاؼ

 ټڋ ثبٌؽ.  crep ٍ ،glassinاڌـٿ ټځٝڃـ ټ١ٽڃلا اق خځه ٰب٤ؿ، پبـزڅ ،ټّـف٨ڋ ثـفاڊ 

ثځؽڌڇب ثبڌؽ ٬بثٷ ڀ٩ڃؾ ڀىجت ثڅ ضفاـت ڂ ثػبـ اتڃٰلاڂ ثبٌؽ. ڂوبڌِٷِ ؼاـاڊ ؼوتڅ ڌب ؼوتٵڍفڄ ثبڌـؽ ثبق ٌؽڄ ڂ اق ڀبضڍډ ٸڃلا  ثڅ چفضبٶ چٽډ ثىتڅ
ثځؽڊ ثڍٍتف ؼـ ټفاٰكڊ ٰڅ ټفاخ١څ قڌبؼ اوت، اوت٩بؼڄ ټـڍٍـڃؼ. قټـبپ ا٘ٽڍځبپ ثڅ اوتفڌٷ ټبڀؽپ ڂوبڌٷ ثىتڅ ثځؽڊ  ثځؽڊ ٌڃڀؽ. ثىتڅ ثىتڅ

ټت٥ڍف اوت. اڌٿ ټؽت ثىڍبـ ټت٩ـبڂت ڂ ثىـتٵڋ ثـڅ ڀڃٞ ثىتڅ ثځؽڊ ڂ زٵڃڀٵڋ ڀٵڇؽاـڊ ؼاـؼ. ثڅ ڀٝف قټبپ ضؽاٰثف ڌٯ  ـڂق 60 تب  30ٌؽڄ اق 
 ټبڄ ټ١٭ڃٶ ټڋ ثبٌؽ. 

  Bioburden  ثڅ ټ١ځبڊ ت١ؽاؼ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چبڊ قڀؽڄ ثب٬ڋ ټبڀؽڄ ـڂڊ وـٙص پـه اق اوتفڌٹڍكاوـڍڃپ اوـت. ڂخـڃؼ ثكا٪، غڃپ، ټبڌ١بت
ڂڌـمڄ ڂ٬تڋ ٰڅ اڌٿ ټڃاؼ غٍٯ ٌؽڄ ثبٌځؽ( ثب  )ثڅ ټٹٱڃٸڇـب ـڂڊ ڂوـبڌٷ ڀىدڋ، ټڃاؼ ؼڀؽاڀڋ، ڂ ؼـ ټدٽڃٞ، ثب٬ڋ ټبڀؽپ پفڂتئڍٿ ڌب وبڌف پٹڋ

٬جـٷ  چـب خٹڃٴڍفڊ ټڍٱځؽ. ثځبثفاڌٿ، تٽڍك ٰفؼپ ٰبټـٷ ڂوـبڌٷ ٰځځـؽڄ ثـڅ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىـٻ ـبٜتڋ اق ڀ٩ـڃؾ ٠ڃاټـٷ اوـتفڌٷاڌدبؼ پڃًٌ ض٩
ٰفؼپ اڌٿ ٠ڃاټٷ اق ڂوبڌٷ اوت٩بؼڄ ٌؽڄ  اق اوتفڌٹڍكاوـڍڃپ اٸكاټـڋ اوت؛ ڂٴفڀڅ اوتفڌٹڍكاوڍڃپ ثڅ غڃثڋ اڀدبٺ ڀٽڍٍڃؼ. اڂٸڍٿ ټفضٹڅ، پبٮ
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ٰځځؽڈ اڂٸتفاوڃڀڍٯ اڀدبٺ ٌـڃؼ .ڂوبڌٷ په اق  ٰځځؽڄ ټلاڌٻ ڌب ثب ٰٽٯ پبٮ ڀؽ ثڅ ِڃـت ؼوتڋ ثب ثفن ڂ ڌٯ ټبؼڈ پبٮاوت اڌٿ ٠ٽٷ ټڍتڃا
چبڊ اڂٸتفاوڃڀڍٯ، اڌٿ ڂوڍٹڅ اڀفلڊ  ٰځځؽڄ آثٱٍڋ ڂ غٍٯ ٌؽپ ٰبټٷ ؼـ اوتفڌٹڍكاتڃـ)٨ڃـ ڌب اتڃٰلاڂ( ٬فاـ ؼاؼڄ ټڍٍڃڀؽ. ؼـ ټڃـؼ پبٮ

اٸٱتفڌٱڋ ـا ثڅ اټڃاج ِڃتڋ ٸفقاپ تجؽڌٷ ټڍٱځؽ. ضجـبثڇـبڊ ټڍٱفڂوـٱپڋ ٨ـفاڂاپ ـڂڊ ڂوبڌٷ اڌدبؼ ڂ وپه پبـڄ ټڍٍڃڀؽ ڂ ؼـ ڂا٬ٟ ٠ٽٷ 
 وبٍٰٿ وجت تٽڍك ٌؽپ ڂوبڌٷ ټڍٍڃؼ . 

 ـڃؼ ڂ ضتٽـبً ثـفاڊ اڀدـبٺ آپ ثبڌـؽ اق ؼوتٱٍڇبڊ ٔػڍٻڌب ؼوتڋ اڀدـبٺ ټـڍٍ manualچب پبٮ ٰفؼپ ڂوبڌٷ ثڅ ِڃـت  ټ١ٽڃلاً ؼـ ټٙت

(heavy duty اوت٩بؼڄ ٰفؼ ). ثڇتف اوت اق ٤ڃ٘ـڅ (ڂـ ٰـفؼپ ڂوـبڌٷ ؼـ ټطٹـڃٸڇـبڊ و٩ڍؽٰځځؽڄbleach)  پفچڍك ٌڃؼ. اڌٿ ټڃاؼ اثف

corrosive ه پبٮ ٰفؼپ آڀڇب ٩ٰبڌت ټڍٱځؽ. ڂـ ٰفؼپ ڂوبڌٷ ڂ وپ ٰځځؽڄ ثـفاڊ ٤ڃ٘څ  ڌب ٨فوبڌځؽڄ ـڂڊ ڂوبڌٷ ؼاـڀؽ. ڌٯ ټبؼڈ پبٮ
ٴڍف ڂ  تڃـ ٬فاـ ؼاؼڄ ټڍٍڃڀؽ. ڂوبڌٷ ٸڃلا ؼاـ ټبڀځؽ وڃقپ ثځؽڊ ٌؽڄ ؼـ اوتفڌٹڍكا ڂوبڌٷ په اق غٍٯ ٰفؼپ ٰبټٷ، ٠فڌـبپ ڂ ڌـب ثىـتڅ

 چٽڃوتبت ڂ ٨ڃـوـپه ثـڅ ِـڃـت ٸڃلاڊ ثبق ثبڌؽ اوتفڌٷ ٌڃڀؽ. 

  

                                              
 اوت٩بؼڄ اق ؼوتٱً ٔػڍٻ ثفاڊ تٽڍك ٰفؼپ ڂوبڌٷ :ٌٱٷ  

 رٍضْای استریل ٍ ضذعفًَی مردى ٍسایل دًذاًپسضنی  

ؼڀؽاڀپكٌٯ ڂ خفاش ثفاڊ اوتفڌٷ ٰفؼپ ڂوبڌٷ ثبڌؽ اق ضفاـت ټف٘ڃة )اتـڃٰلاڂ( ڂ ضـفاـت غٍـٯ )٨ـڃـ( ؼـ ټٙـت اوت٩بؼڄ ٰځځؽ ڂ چف ؼڂ ـا  
ؼـ ؼوتفن ؼاٌتڅ ثبٌؽ. ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ اق ټطٹڃٸڇـبڊ ٔـؽ٩٠ڃڀڋ ثـفاڊ ڂوـبڌٷ اوت٩بؼڄ ڀٍڃؼ ڂ ٨٭ٗ ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ وٙڃش ڂ اثبثڍڅ ټّف٦ 

 ٍڃؼ ٰڅ چځؽپڍىڇب ڂ تـڃـثڍځڇـبڊ ؼڀؽاڀپكٌـٱڋ ثبڌـؽ ٬بثـٷ اتـڃٰلاڂ ٰفؼپ ثبٌځؽ. ٌڃؼ. تأٰڍؽ ټڍ
 ـڂٌڇبڊ اوتفڌٹڍكاوڍڃپ ڂ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰفؼپ ڂوبڌٷ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ : خؽڂٶ   

رٍش 

 ضیویایی

حرارت خطل )فَر 

 oven)یا 

 

 حرارت

 )اتَملاٍ(طَبهر
 اقلام

 ڂوبڌٷ ٨ڃلاؼڊ، ٨فقچب + + + + -

 ثځؽڊ ٌؽڄڂوبڌٷ ثىتڅ  + + + -

 وڍځڋ ڂوبڌٷ خفاضڋ ڂتفټڍٽڋ ثؽڂپ ثىـتڅ ثځؽڊ + + + -

 ڂوبڌٷ ټىت١ؽ قڀٳ قؼٴڋ ټڃـؼ تفؼڌؽ + + -

 چځؽپڍه ٬بثٷ اتڃٰلاڂ + + - -

 چځؽپڍه ٤ڍف ٬بثٷ اتڃٰلاڂ ټڃـؼ تفؼڌؽ - +

 اثّبلات آڀٵٷ )ؼوتڃـ وبقڀؽڄ( + + -

 ڂوبڌٷ لاوتڍٱڋ + + - -

 ڀٽؽ پبٸڍً + + + -

 ټتطفٮ پفڂتك - - +

 وبٍٰٿ پلاوتڍٱڋ ټ٭بڂٺ ثڅ ضفاـت + + + -
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 وبڌف ـڂٌڇبڊ اوتفٸڍكاوڍڃپ 

1.  )Glass and Salt ٞڀڃ( Bead Sterilizer 

 ټفتجٗ ثب ثػً اڀؽڂؼڀتڍٯ ټٙفش ٌؽڄ اوت. ،  ڀڃ٠ڋ ضفاـت غٍٯ اوت 

 ( 2NO)ڀڍتفڂلپ ؼڌبٰىبڌؽ .2

 2NOچب اثف ټڍٱځؽ. ثب تڃخڅ ثـڅ اڌځٱـڅ ؼـخډ خڃي  ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ DNA ثڅ ِڃـت ٴبق ؼـ ٨ٕبڊ ثىتڅ ڂ ضفاـت ڂ ٨ٍبـ ټ١ٽڃٶ اتب٪ ـڂڊ
 اوت، ٤ٹٝت ټځبوت ثػبـ آپ ؼـ ضفاـت اتب٪ اڌدبؼ ټڍٍڃؼ.  c◦21ؼـ وٙص ؼـڌب 

 اڂقڂپ .3
 

اٰىڍؽاڀڋ ثىڍبـ ٬ڃڊ ټڋ ثبٌؽ ٰڅ ؼـ وٙص ِځ١تڋ ثفاڊ اوتفڌٹڍكاوڍڃپ آة، چڃا ڂ ٔؽ ٩٠ڃڀڋ وٙڃش ثڅ ٰبـ ټـڍفڂؼ .اق ٘فڌ٫ پؽڌؽڄ 
اوڍڃپ ثڍٍتف ټڃاؼ اـٴبڀڍٯ ٠ٽٷ ټڍٱځؽ. اق خڇت ؼڌٵف تڃٰىڍٯ ثـڃؼڄ ڂ ٴـبقڊ ڀبپبڌـؽاـ اوـت ڂ ثځبثفاڌٿ ؼـ  ثىڍبـڊ اق ټڃاـؼ ٬بثٷ اٰىڍؽ

 ټّف٦ ڀٽڋ ثبٌؽ. اټفڂقڄ اق اڂقڂپ ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰفؼپ آة ڌڃڀڍت ڀڍك اوـت٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ. 

  ضٽبٺ ـڂ٤ٿ ؼا٢ .4

 ؼـ ٴؿٌتڅ ثڅ ٰبـ ټڍف٨تڅ، ڂٸڋ اټفڂقڄ ټځىڃظ ٌؽڄ اوت. 

( ڀبټڍؽڄ ٌؽچبڀؽ)ټبڀځؽ ٴٹڃتبـؼئڍـؽ، ٰٹـفڌٿ ڂ ٨فټبٸؽئڍؽ( ؼـ ڂا٬ٟ cold sterilizationوبڌف ـڂٌڇب ٰڅ ثڅ ٤ٹٗ، اوتڍفڌٹكاوڍڃپ وفؼ) .5
 .ڀبؼـوت اڌدبؼ ټڍٱځؽ  چب چىتځؽ. ٰـبـثفؼ ٸ٥ـت اوتفڌٹڍكاوـڍڃپ ڌـٯ ا٘ٽڍځـبپ ٰـبؾة ڂ ٰځځؽڄ خكء غبڀڃاؼڈ ٔؽ٩٠ڃڀڋ

 ټبڌٱفڂڂڌڃ .6

ڌٱڋ اق ټ١بڌت ـڂي چبڊ ټڃخڃؼ اوتفڌٹڍكاوڍڃپ )ضفاـت غٍٯ ڂ ټف٘ڃة( قټبپ ثف ثڃؼپ آڀڇب ټڋ ثبٌؽ. اضتٽبلا آڌځؽڄ اوتفڌٹڍكاوڍڃپ 
ټٵب  2450ڌڋ ضؽڂؼ ټبڌٱفڂڂڌڃ غڃاچؽ ثڃؼ ٰڅ اټٱبپ اوتفڌٹڍكاوڍڃپ ثب وف٠ت ثڍٍتف ـا ټڍىف ټڋ ٰځـؽ. ټـبڌٱفڂڌڃ، اټـڃاج ثـب ٨فٰبڀه ـاؼڌڃ

چفتك ټڋ ثبٌؽ. ټبڌٱفڂڂڌڃ ؼـ ثكٌٱڋ ثـفاڊ ٔـؽ ٩٠ـڃڀڋ ٸځكچـبڊ تٽبوـڋ، ڂوـبڌٷ ؼڀؽاڀجكٌٱڋ، ؼڀؽاپ ټّځڃ٠ڋ، ٌڍف، ڂ ٰبتتفچبڊ اؼـاـڊ 
 اوت٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ 

 

  Disinfectantsهحلَلْای ضذعفًَی   

ټڋ ثبٌځؽ. ؼڌـه اڌځ٩ٱتبڀت چب ؼـ  (Antiseptics) چب ( ڂ آڀتڍىپتڍٯDisinfectantsټطٹڃٸڇبڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٌبټٷ ؼڌه اڌځ٩ٱتبڀت چب) 

ټدبڂـت وٙڃش ٤ڍف قڀؽڄ ټبڀځؽ وٙڃش تٽبوڋ ڂ ڂوبڌٷ، ڂ آڀتڋ وپتڍٯ چب ؼـ ټدبڂـت وٙڃش قڀـؽڄ ٠ٽٷ ٰفؼڄ ڂ ڂ ټڃخت اق ثڍٿ ـ٨تٿ 
تفٰڍجبت آٸڃټڍځڍڃٺ زڇبـ ٜف٨ڍتڋ ڂ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇب ثڅ ؼـخبت ټػتٹ٧، ثىتڅ ثڅ ڀڃٞ ټبؼڄ ڂ قټبپ ټڋ ٌڃڀؽ. ڌٯ ټبؼڄ ٌڍٽڍبڌڋ ټبڀځؽ اٸٱٷ، 

 ڌؽڂ٨ف ټڍتڃاڀؽ چٻ ؼڌه اڌځ٩ٱتبڀت ثبٌؽ ڂ چٻ آڀتڋ وپتڍٯ . 

تبڌڍـؽ ٌـڃڀؽ اټـب ټطٹـڃٶ آڀتڋ وپتڍٯ تځڇب تڃوٗ   EPAڂ  CDCټطٹڃٶ چبڊ ؼڌه اڌځ٩ٱتبڀت، اق ڀ٭ٙڅ ڀٝف ٬ؽـت ثبڌؽ تڃوٗ وبقټبڀڇبڊ 
FDA   ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڂوـبڌٷ ثڇتـف اوـت ثـڅ تأڌڍؽ وبقټبڀڇبڊ ټڃـؼ تأڌڍؽ ٬فاـ ټڋ ٴڍفؼ. چځٵبٺ غفڌؽ ټطٹڃٸڇبڊEPA ،CDC  ڂADA  ڂ

 اوتبڀؽاـؼچبڊ ؼاغٹڋ تڃخڅ ٌڃؼ. 

 

 آٸڃؼٴڋ وٙڃش  

٠ڃاټٹڋ ټبڀځؽ پفاٰځؽڄ ٌؽپ ؾـات ټبڌ١بت ؼچبپ ڂ تٽبن ثب ؼوتٱً آٸڃؼڄ ټڍتڃاڀؽ ټڃخت آٸڃؼٴڋ وٙڃش تٽبوـڋ ڂ ڂوبڌٷ ټڃخڃؼ ؼـ ټٙت ثب 
چب ـڂڊ وٙڃش قڀؽڄ ثب٬ڋ ثٽبڀؽ، ؼـضبٸڋ ٰڅ  ( ټـڍتڃاڀـؽ ثـفاڊ چ٩تڅTBټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇب ټبڀځؽ ثبوـڍٷ وـٷ) ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇب ٌڃؼ. ثفغڋ اق

ـڂق ـڂڊ وٙڃش غٍٯ  10تب   7اوت ٰڅ ټڍتڃاڀؽ ضؽڂؼ  Bڂڌفڂن چفپه ٘ڋ زځؽ ثبڀڍڅ تب ؼ٬ڍ٭څ اق ثڍٿ ټڍفڂؼ. ڀٽڃڀـډ ؼڌٵـف ،ڂڌفڂن چپبتڍت 
ـڂق ـڂڊ  2ؼ٬ڍ٭څ ـڂڊ وٙڃش غٍـٯ ڂ  ٨90٭ٗ ضؽڂؼ  HIVـڂق ـڂڊ وٙڃشِ ټف٘ـڃة غـڃڀڋ قڀؽڄ ثب٬ڋ ثٽبڀؽ، ؼـ ضبٸڋ ٰڅ ڂڌفڂن  30ڂ تب 

وـٙڃش ټف٘ـڃة غڃڀڋ قڀؽڄ ټڍٽبڀؽ. ثڅ چفضبٶ، ٠ڃاټٷ ټػتٹ٩ڋ زڃپ ڀڃٞ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ، ڂخڃؼ ڌب ٠ـؽٺ ڂخـڃؼ ټـڃاؼ ټ٥ـؿڊ )ثـكا٪ ڂ غڃپ(، 
 ٰفؼپ وٙڃضڋ ٰڅ ٬بثٷ پڃًٌ ڀڍىتځؽ ثب ټطٹڃٸڇـبڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ اٸكاټڋ اوت.  ٽڇب اثف ټڍٵؿاـڀؽ. ٔؽ٩٠ڃڀڋثف ٘ڃٶ ٠ٽف ټڍٱفڂاـٴبڀڍى

 وٙڃش ڌب ڂوبڌٷ ټىت١ؽ آٸڃؼڄ ٌؽپ ؼـټٙت. : خؽڂٶ 

Examples of surfaces susceptible to contamination during patient care activities  

Headrest on chair  

Chair control buttons  

Light handles  
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Light switch  

Bracket table  

Hand piece control switches  

Hand piece hoses  

Evacuator hoses  

Evacuator control  

Air/water syringe handle  

Air/water syringe hoses  

Drawer handles  

Countertops  

X-ray unit handle and cone  

X-ray unit controls  

X-ray view box switch  

Dental team chair backs  

Supply containers and bottles  

Light curing handle and tip  

Mirror handles  

Faucet handles Shade 

guides  

 

 
 زځبڀسڅ وٙڃش، ٬بثٷ ثڃًٌ ڀجبٌځؽ، ؼڂ ـڂي ثفاڊ ٔؽ ٩٠ڃڀڋ ثڍٍځڇبؼ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ٠جبـتځؽ اق:  

 spray- wipe- spray -1ـڂي  
 اثتؽا وٙڃش تٽبوڋ ـا تڃوٗ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ اوپفڊ ڂ پبٮ ٰفؼڄ، ؼڂثبـڄ اوپفڊ ٰځڍؽ ڂ ثڅ ټؽت ٘ڃلاڀڋ 

اٸجتڅ ثفغڋ اڀڃاٞ ټطٹڃٶ چبڊ ٔؽ ٩٠ڃڀڋ ټبڀځؽ اٸٱٷ ټٽٱـٿ اوـت ـڂي ڌٯ ټفضٹڅ اڊ ـا تڃِڍڅ   .ؼ٬ڍ٭څ( ټف٘ڃة ڀٵڇؽاـڌؽ 10)ټ١ٽڃلا  
 ڀبټڍؽڄ ټڋ ٌڃؼ.   wipe- sprayـڂي ٰځځؽ ٰڅ ؼـ آپ ِڃـت ثڅ ڀبٺ 

 wipe- discard-wipe - 2 ـڂي

اڊ، پبٰىبقڊ  پـه اق ؼڂـ اڀؽاغتٿ پبـزډ ضڃٸڅ اثتؽا وٙڃش تٽبوڋ ـا تڃوٗ پبـزډ ضڃٸڇبڊ ضبڂڊ ټطٹـڃٶ ٔـؽ٩٠ڃڀڋ پـبٮ وـبقڊ ٰـفؼڄ،
 ؼڂٺ ـا اڀدبٺ ؼاؼڄ، وٙص ـا ثڅ ټؽت ٰب٨ڋ ټف٘ڃة ڀٵڅ ؼاٌتڅ ڂ ؼـ ِـڃـت ڀڍـبق ؼـ اڀتڇب غٍٯ ٰځڍؽ . 

 ؼـ ټٙت ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ؼڂ ڀڃٞ وٙص تٽبوڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ: 

  (clinical contact surfaces)وٙص تٽبوڋ ٰٹڍځڍٱڋ 

اوـت ثـڍٿ ؼڂ ثڍٽـبـ، پڃٌـً وـٙڃش ت١ڃڌٓ ڌب ثب اوت٩بؼڄ اق ټطٹڃٶ ڂ لاقٺ  ٰڅ ٘ڋ ټفاضٷ ؼـټبپ ټٱفـ ثب ؼوتٱً تٽبن پڍؽا ټڍٱځؽ
  ٔؽ٩٠ڃڀڋ پبٰىبقڊ ٌڃؼ.

  (house keeping surfaces)وٙص تٽبوڋ غبڀٵڋ 

  ټبڀځؽ ؼڌڃاـچب، ٧ٰ، وڍځٯ ؼوتٍڃڌڋ ٰڅ ؼـ تٽبن ټىت٭ڍٻ ثب ثڍٽبـ ڀڍىتځؽ ڂ ٰب٨ڋ اوـت پبڌـبپ چـف ـڂق ٔـؽ ٩٠ـڃڀڋ ٌڃؼ.

اوت. اڌٿ ٠ٽٷ اوـت٩بؼڄ اق ټطٹڃٸڇبڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڂ  (drape)اؼ پلاوتڍٱڋ ڌب ٰب٤ؿڊ ؼـ ڂا٬ٟ ڌٯ ڀڃٞ خؽاوبقڊثب ټڃ  پڃٌبڀؽپ وٙڃش 

 ِؽټبت اضتٽبٸڋ آڀڇب ثڅ ڂوبڌٷ ـا ٰبچً، اټب ټڍكاپ پىٽبڀؽ پكٌٱڋ ـا ا٨كاڌً ټڍؽچؽ . 
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 ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰفؼپ وٙڃش تٽبوڋ spray- wipe- sprayـڂي : ٌٱٷ

  

                                            
 ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰفؼپ وٙڃش تٽبوڋ wipe-discard- wipeـڂي : ٌٱٷ 

  
 وٙڃش تٽبن ٰٹڍځڍٱڋ ثب پڃًٌ پلاوتڍٱڋ، ٰب٤ؿڊ ڌب آٸڃټڍځڍڃټڋ)ڀٽڃڀڅ: ؼوتڅ زفا٢ ڌڃڀڍت(  drapeپڃًٌ ڌب : ٌٱٷ 

  

   Disinfectantټّف٦ ټطٹڃٶ ٔؽ ٩٠ڃڀڋ 

 :ٴڍفڀؽ ، ؼـ وڅ ٴفڂڄ ثڅ ٌفش قڌـف ٬ـفاـ ټـڋ1968ثځؽڊ اوجبٸؽڌځٳ ؼـ وبٶ  ڂوبڌٷ ټّف٨ڋ ؼـ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ثفاوبن ت٭ىڍٻ

  

 اوبن ت٭ىڍٻ ثځؽڊ اوپبٸؽڌځٳ  :  خؽڂٶ 

 ًَع  تعریف  ًوًَِ 

ڂوبڌٷ خفاضڋ، اوٱڍٹف، اڌٽپٹځت، ثڍىتڃـڊ،   
 اڀڃاٞ ٨فق 

ـڂڀؽ ڂ ثب -ڂوبڌٷ ثفاڊ ڀ٩ڃؾ ثڅ ثب٨ت ڀفٺ ڂ اوتػڃاپ ثڅ ٰبـ ټڋاڌٿ 
 چىتځؽ.  غڃپ ڂ ؼڌٵف ټبڌ١بت ثڍڃٸڃلڌٯ ثـؽپ ؼـ تٽـبن

 تحراًی 

 آڌځڅ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ، ٰځؽاڀىڃـ آټبٸٵبٺ، تفڊ   

 ٬بٸجٵڍفڊ زځؽ ثبـ ټّف٦، چځؽپڍه*  

اڌٿ ڂوبڌٷ ثفاڊ ڀ٩ڃؾ ثڅ ثب٨ت ڀفٺ ڂ اوـتػڃاپ ثـڅ ٰـبـ ڀٽڍفڂڀؽ، ڂ ڂ 
ثب غڃپ ڂ ؼڌٵـف ټبڌ١ـبت ثڍڃٸڃلڌـٯ ثـؽپ ؼـتٽبن ڀڍىتځؽ. ٨٭ٗ ؼـ 

 تٽبن ثب ټػبٖ ؼچبپ چىتځؽ. 

 تحراًی ًیوِ

 غیرتحراًی  ٨٭ٗ ثب پڃوت وبٸٻ ؼـ تٽبن چىتځؽ.  ؼوتٵبڄ ٨ٍبـ غڃپ، پبٸه اٰىڍٽتف ڂ اوتتڃوٱپ 

*چځؽپڍه اٴفزڅ ؼـ ؼوتڅ ڀڍٽڅ ثطفاڀڋ ٬فاـ ټڋ ٴڍفؼ، ضتٽب ټٍبثڅ ڀڃٞ ثطفاڀڋ ثبڌؽ اوتفڌٷ ٌڃؼ. زڅ ٨فق ـڂڊ آپ ڂاـؼ ڀىڃج ٠ٽ٭ڋ ټڋ 
 ٌڃؼ. 
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 (  Critical)ڂوبڌٷ ثطفاڀڋ 

 اـ ٴڍفڀؽ. اڌٿ ڂوبڌٷ ثفاڊ ڀ٩ڃؾ ثڅ ٠ٽ٫ ثب٨ت ڀفٺ ڂ اوتػڃاپ ثڅ ٰبـ ټڍفڂڀؽ ڂ ثبڌؽ ٬جٷ اق ټّف٦ ټدؽؼ تطت اوتڍفڌٹڍكاوڍڃپ ٬ف

  ( semi critical)ڂوبڌٷ ڀڍٽڅ ثطفاڀڋ

اڌٿ ڂوبڌٷ ثفاڊ ڀ٩ڃؾ ثڅ ٠ٽ٫ ثب٨ت ڀفٺ ڂ اوتػڃاپ ثڅ ٰبـ ڀٽڍفڂڀؽ ڂ ٨٭ٗ ثب ثب٨ت ڀفٺ ؼاغٷ ؼچبپ تٽبن ؼاـڀؽ .اڌـٿ ڂوبڌٷ ثبڌؽ ٬جٷ اق 
 ؽ . ٰځځـؽڈ ٬ـڃڊ پـبٰىـبقڊ ٌڃڀ ټّف٦ ټدؽؼ تطت اوتڍفڌٹكاوڍڃپ ٬فاـ ٴڍفڀؽ ڌب تڃوٗ ټڃاؼ ٔـؽ٩٠ڃڀڋ

 (  non critical)ڂوبڌٷ ٤ڍف ثطفاڀڋ

ٰځځـؽڈ ټتڃوٗ ڌب ١ٔڍ٧  اڌٿ ڂوبڌٷ ٨٭ٗ ثب وٙص پڃوت وبٸٻ ؼـ تٽبن چىتځؽ ڂ پڍً اق ټّف٦ ټدؽؼ ثبڌؽ تڃوٗ ټطٹـڃٶ ٔـؽ٩٠ڃڀڋ
 ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٌڃڀؽ. 

څ ٠ٽـ٫ ڀىـح، ټٍبثڅ ڂوبڌٷ اوت، اټب ثڅ ؼٸڍٷ ڀ٩ڃؾ ٨ـفق ثـ semi criticalڀٱتډ ټڇٻ: ثب اڌځٱڅ چځؽپڍه ڌب وف تڃـثڍٿ خكء ڂوبڌٷ 
critical  . ضتٽبً ثبڌؽ ثب اتڃٰلاڂ اوتفڌٷ ٌڃؼ ڂ ثڅ چڍر ڂخڅ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٬ڃڊ تڃِڍڅ ڀٽڍٍڃؼ 

 ڂـ ٰفؼپ ڂوبڌٷ ٰبـ ڂ ټّـف٦ آڀڇب ثفاڊ ثڍٽبـ ؼڌٵف اوت٩بؼڄ ڀٍڃؼ:  ؼـ ټدٽڃٞ، ثڇتف اوت ثڅ ؼلاڌٷ قڌف اق ټطٹڃٸڇبڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ثفاڊ ٤ڃ٘څ

وـب٠ت قټـبپ لاقٺ اوت ٰڅ ؼـ ټٙت ڌب  10قټبپ: ثفاڊ ٔؽ ٩٠ڃڀڋ ڂوبڌٷ تڃوٗ ټطٹڃٸڇبڊ ٬ڃڊ ټبڀځؽ ٴٹڃتبـؼئڍؽ ؼـ ضفاـت اتب٪ ثڅ -1
  ٰٹڍځڍٯ ٠ٽٹڋ ڀڍىت.

  .ت: ټطٹڃٸڇبڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڂوبڌٷ اٰثفاً وٽڋ چىتځؽ ڂ ثبڌؽ ٬جٷ اق ټّف٦ ټدؽؼ ٌىتڅ ٌڃڀؽ. اڌٿ ٰبـ اضتٽـبٶ آٸڃؼٴڋ ـا ا٨كاڌً ټڍؽچؽوٽڍّ-2

اـقڌبثڋ ٰڍ٩ڋ ثڍڃٸڃلڌٯ: ثفغلا٦ ـڂٌڇبڊ اوتفڌٹڍكاوڍڃپ )ټبڀځؽ ضفاـت ټف٘ـڃة ڂ غٍـٯ، ٴـبق اتـڍٹٿ اٰىـبڌؽ( ،اـقڌبثڋ ٰڍ٩ڋ ثڍڃٸڃلڌٯ -3
  ټځبوجڋ ثفاڊ آپ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ .

 ثځبثفاڌٿ اڀدبٺ اوتفڌٹڍكاوڍڃپ ؼـ قټبپ ٰڃتبچتف ٬بثٷ اڀدبٺ ڂ ټٙٽئځتف اوـت. ؼـ ټدٽـڃٞ ت١ـؽاؼ ڂوـبڌٷ ضىـبن ثـڅ ضفاـت ؼـ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ
 ثىڍبـ اڀؽٮ ثڃؼڄ ڂ ثب اڀتػبة ڂوڍٹڅ ټځبوت ٬بثٷ اوتفڌٷ ٰـفؼپ ثـب اتـڃٰلاڂ اِـڃلاً ڀڍـبقڊ ثـڅ اوت٩بؼڄ اق ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڀٽڍجبٌؽ. 

خڅ ثڅ ڂخڃؼ تدڇڍكات ثب ٬بثٹڍت اوتڍفڌٹڍكاوڍڃپ ؼـ قټـبپ ٰڃتـبچتـف ڂ ت١ـؽاؼ ٰـٻ ڂوـبڌٷ ضىـبن ثـڅ ضـفاـت ؼـ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ تڃِڍڅ ثب تڃ
 ټڍٍڃؼ ٰڅ اق اتڃٰلاڂ ټځبوت ثفاڊ اڌٿ ٰبـ اوت٩بؼڄ ٌڃؼ . 

اتڃٰلاڂ ڀڍـك ټڇٻ اوت. ثڍٍتف ا٬لاٺ  ٰفؼپ وٙڃش تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ. ؼ٬ت ؼـ غفڌؽ ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ، ټّف٦ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٨٭ٗ ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ
 flashڂ ثڅ ټؽت قټبپ ١٨بٶ ڌٯ وب٠ت ٬بثٷ اوتفڌٷ ٰفؼپ چىـتځؽ .اٴف اتڃٰلاڂ تڇڍڅ ٌؽڄ ثفاڊ ټٙت c◦116ضىبن ثڅ ضفاـت، ؼـ ؼټبڊ 

sterilization  ؼټبڊ(ڀؽاٌتڅ ثبٌؽc◦134-132 اٌـٱبٸڋ ڀـؽاـؼ، قڌـفا زځـؽاپ )ــت . ـٯ  ڀڍىـٌؼڀؽاڀپكت ٙټق ؼـ بڀڍـڃـؼ ټ 

غّڃَ چځؽپڍه ڂ تڃـثڍٿ ـا ڀجبڌؽ ؼـ اڌٿ ؼټب ٬فاـ ؼاؼ. ثځبثفاڌٿ تڃِڍڅ ټڋ ٌڃؼ ثفاڊ ټٙت ؼڀؽاڀجكٌٱڋ اتڃٰلاڂڊ تڇڍڅ ٌڃؼ ٰڅ ضفاـت  ثڅ
ـا ٰڅ ثبِٙلاش ضفاـت ؼوتٱً ڀبټڍؽڄ ټڋ ٌـڃؼ ـا ؼاـا ثبٌـؽ. اٸجتـڅ ضـفاـت ټ١ٽڃٶ اتڃٰلاڂ ثفاڊ ڂوبڌٷ ڂ چځؽثڍه ( c◦116-115ثبڌڍٿ) 
 ( c◦124-121)ؼټبڊ  چٽبپ

 

 مٌٌذُ  تٌذی هَاد ضذعفًَی تقسین

اڌٿ وٙڃش ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٌبټٷ وٙص ثبلا، ټتڃوٗ  .وڅ وٙص ٔؽ٩٠ڃڀڋ ټبؼڄ ٌڍٽڍبڌڋ ثفټجځبڊ ٘ڍ٧ ١٨بٸڍت ټڍٱفڂثٱٍڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ 
 ڂ پبڌڍٿ ټڍجبٌځؽ. 

 وٙڃش ٔؽ٩٠ڃڀڋ ثفاوبن ڀڃٞ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ : خؽڂٶ 

 تاسیل سل اسپَردارتامتری  دار ٍیرٍس چرتی ٍیرٍس چرتی

 

 تامتری ٍشتاتیَ

 )در حال تنثیر(

 سطح 

 ضذعفًَی

 پبڌڍٿ  + - - + -

 ټتڃوٗ  + + - + +

 ثبلا  + + + + +

  

 (high level)  وٙص ثبلا .1
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اوتڍفڌٹڍكاوڍڃپ «ٰفؼپ وٙڃش ڂ ڂوبڌٷ ضىبن ثـڅ ضـفاـت. ؼـ ټدٽـڃٞ اِٙلاش  ٔؽ٩٠ڃڀڋ ټڃـؼ اوت:2ؼـ ٠ٽؽتبً ٌڍٽڍبڌڋ ټڃاؼ اڌٿ ٰبـثفؼ
(، چڍؽـڂلپ پفاٰىبڌؽ Cidexچـبڊ ثبـق: ٴٹڃتبـؼئڍؽ) ٌبڌؽ ټڃخت ٴٽفاچڋ ڂ اوت٩بؼڄ ڀبؼـوت اق اڌٿ ټطٹڃٸڇب ٌـؽڄ اوـت. ڀٽڃڀـڅ »وفؼ

 ٌـفاڌٗ آڂـؼپ ٨ـفاچٻ ثـڅ ؼـ قټبپ ٘ڃلاڀڍتف، ٬بؼـ ٌڍٽڍبڌڋ ټڃاؼ غبٸُ، اوڍؽ پفاوتتڍٯ ڂ چڍؽـڂلپ پفاٰىبڌؽ ثڅ چٽفاڄ اوڍؽ پفاوـتتڍٯ. اڌٿ
وب٠ت وجت اق ثڍٿ ـ٨تٿ ثبٰتفڊ ڂلتبتڍڃ، ڂڌفڂوڇبڊ ؼاـاڊ خـؽاـ زفثـڋ ڂ 10ڀٽڃڀـډ ثـبـق ټطٹـڃٶ ٴٹڃتبـؼئڍؽ ٘ڋ ثڍً اق  چىـتځؽ. اوـتفڌٷ

 .ثـؽڂپ خـؽاـ زفثڋ، ثبوڍٷ وٷ ڂ اوپڃـ ټڍٍڃؼ

 (intermediate level)ټتڃوٗ  .2

، ٬بـذ،تب تڍڃڂل ثبٰتفڊ ڂ وٙڃش ثڅ ٰبـ ټڍفڂڀؽ ڂ وجت اق ثڍٿ ـ٨ـتٿ non criticalٰفؼپ ڂوبڌٷ  اڌٿ ټڃاؼ ٌڍٽڍبڌڋ ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ
چبڊ ثڍٽبـوتبڀڋ چٻ  ٰځځؽڄ اڌٿ ؼوتڅ ثڅ ؼٸڍٷ ١٨بٸڍت تڃثفٰٹڃوڍؽاٶ، ٔؽ٩٠ڃڀڋ .ټڍٍڃؼ، اټب ثف اوپڃـ تأثڍفڊ ڀؽاـؼ  وٷٷ وڍفڂن ڂ ثبڌڂ

 .ـڃٺ زڇبـٜف٨ڍتڋ چٽفاڄ اٸٱٷ ڀبټڍؽڄ ټڍٍڃڀؽ. ٌبټٷ: ڌؽڂ٨ف، ټطٹڃٶ ضـبڂڊ ٰٹفڌٿ)وـؽڌٻ چڍپڃٰٹفڌـت( ڂ آټڃڀڍ

 (low level)   ١ٔڍ٧ 

 ڃڀؽٍـڃة ڀٽڍىـتبڀڋ ټطوڊ ثڍٽبـبـچ ــؽڄٰځځ ؽ٩٠ڃڀڋٔتڅ وــٿ ؼڌا

 (not tuberclulocidal ) ڂ ثفاڊ ا٬لاٺnon ritical ـڂڀؽ. ٌبټٷ:  ڋټٰفؼپ وٙڃش )ثؽڂپ غڃپ ٬بثٷ ـڂڌت( ثـڅ ٰـبـ  ڂ ٔؽ٩٠ڃڀڋ

ٞ تفٰڍجبت وبؼڈ آټڃڀڍڃٺ زڇبـٜف٨ڍتڋ، ٨ځڃٸڍٱڇبڊ وبؼڄ ڂ ټڃاؼ پبٮ ٰځځؽڄ ٰڅ ٠ٽؽتبً ثف ثـبٰتفڊ ڂلتـبتڍڃ ،ثفغڋ ٬بـزڇب ڂ ثفغڋ ڂڌفڂوڇب)ڀڃ
envelope ڂڌفڂوڇبڊ ثؽڂپ پڃٌـً . ڌب ٸڍپڃ٨ڍٹڍٯ( ټؤثف چىتځؽ ڂ ثف ڂڌفڂوڇبڊ ثـؽڂپ پڃٌـً زفثـڋ ،ثبوڍٷ وٷ ڂ اوپڃـ اثفڊ ڀـؽاـؼ

زفثـڋ ټبڀځـؽ: ٨ٹـح ا٩٘ـبٶ ،ٰڃٰىبٰڋ ڂڌفڂن ڀىجت ثڅ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ثىڍبـ ټ٭بڂٺ چىتځؽ، ؼـضبٸڋ ٰڅ ڂڌفڂوڇبڊ ثـب پڃٌـً زفثـڋ 
 .ثڅ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ضىبن چىتځؽ ڂ ثڅ ـاضتڋ اق ثڍٿ ټڍفڂڀؽ HIV ټبڀځـؽ ڂڌفڂن چفپه ،  

 

 

 ټڃاؼ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ټّف٨ڋ ؼـ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ. : خؽڂٶ           

 ٔؽ ٩٠ڃڀڋ )ثبلا(٬ؽـت 
              ٩٠ڃڀڋ  ٬ؽـت ٔؽ 

 )ټتڃوٗ(

 قټبپ ؼـ

 ټ١فْ ثڃؼپ
 ټطٹڃٶ )ڀبٺ تدبـڊ(

 + 
 ؼ٬ڍ٭څ ڌب30

 ثڍٍتف
 ؼـِؽ ٨3فټبٸؽئڍؽ 

 وب٠ت 10ؼ٬ڍ٭څ تـب  7 + +
 ؼـِؽ 2ٴٹڃتبـؼئڍؽ 

(Wavicide) 

 وب٠ت  10ؼ٬ڍ٭څ تب  10 + +
 ؼـِؽ 2آٸٱبٸڍٿ 

(Cidex) 

 ؼ٬ڍ٭څ ڌب ثڍٍتف 30 + 
 تفٰڍجبت ٴٹڃـڌٿ ثب ـ٬ت

1% Colorex 

 + 
 ؼ٬ڍ٭څ ڌب  30

 ثڍٍتف
 ؼـِؽ )ثتبؼڌٿ ؼڄ ؼـِؽ( 1ڌؽڂ٨ڃـ 
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 غلاِڅ 

 CDCاڀڃاٞ ڂ ا٬ىبٺ ټطٹڃٸڇبڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ؼـ ثبقاـ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ؼڀؽاڀپكٌٯ لاقٺ اوت ؼـ غفڌؽ آڀڇب ثڅ اوـتبڀؽاـؼ لاقٺ تڃخڅ ثځٽبڌؽ) .1

،EPA ،ADA  .ڂ ڌب اوتبڀؽاـؼچبڊ ؼاغٹڋ( ڂ ثڅ تجٹڍ٣ ټبؼڄ ٬بڀٟ ڀٍڃؼ 

ٰځځؽڈ ٬ڃڊ ټبڀځؽ ٴٹڃتبـؼئڍؽ ـا ڀجبڌؽ ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰفؼپ ڂوبڌٷ خڇت اوت٩بؼڄ ټدؽؼ ثڅ ٰـبـ ثفؼ. اڌٿ وػٿ  ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ .2
 زڇبـ ؼٸڍٷ ٠ٹٽڋ ؼاـؼ:

اـقڌبثڋ ٰڍ٩ڋ ثڍڃٸڃلڌٯ ټځبوجڋ ثفاڊ آپ  -2اوت٩بؼڄ ٌىتڅ ٌڃڀؽ . ثفاڊ ثب٨تڇب وٽڋ اوت ڂ ڂوـبڌٷ آ٤ٍـتڅ ثـڅ ٴٹڃتبـؼئڍـؽ ثبڌـؽ ٬جـٷ اق -1 
اٰثف ڂوبڌٷ ثب ضفاـت ټف٘ڃة اتڃٰلاڂ ٬بثٷ اوتفڌٷ ٰفؼپ چىتځؽ ٰڅ  -4ثڅ قټبپ ٘ڃلاڀڋ ڀڍـبق اوـت ٰـڅ اِڃلاً ٠ٽٹڋ ڀڍىت . -3ڂخڃؼ ڀؽاـؼ .

ؼ٬ڍ٭ـڅ  60ڂ ټـؽت  PSI 10ڂ ٨ٍـبـ  c◦116ضـفاـت چٻ ټٙٽئځتف اوـت ڂ چٻ قټبپ ٰٽتفڊ لاقٺ ؼاـؼ)ثفاڊ ڂوبڌٷ ضىبن ثـڅ ضـفاـت، 
ٰفؼپ ڂوبڌٷ ٨٭ٗ ڂ ٨٭ـٗ ثبڌـؽ ټځطّـف ثـڅ ڂوـبڌٷ ضىبن ثڅ ضفاـت ثبٌؽ.  تڃِڍڅ ٌڃؼ ٰڅ ثڅ ضفاـت ؼوتٱً ټ١فڂ٦ اوت(. ٔؽ٩٠ڃڀڋ

  پڍٍځڇبؼڊ ٰبـضبڀډ وبقڀؽڄ تڃخڅ ٰځؽ.ؼڀؽاڀپكٌٯ ثبڌؽ چځٵبٺ غفڌؽ ڂوبڌٷ ټبڀځؽ چځؽپڍه ثڅ ڀڃٌتډ چٽـفاڄ ؼـ اـتجـبٖ ثـب ـڂي اوتڍفڌٹڍكاوڍڃپ 

( ٌځبغتڅ hospital disinfectantٰځځؽڈ ثڍٽبـوتبڀڋ) ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰڅ غبِڍت ٔؽ ثبوڍٷ وٷ ؼاـڀؽ، ثب ڀبٺ ٔؽ٩٠ڃڀڋ .3
 .ټڍٍڃڀؽ 

ٰځځؽڄ، اوت٩بؼڄ اق ڂوـبڌٷ ض٩بٜـت ٌػّـڋ )ؼوـتٱً، ٠ڍځـٯ، ټبوـٯ ڂ ٸجـبن ټطب٨ٛ(  چځٵبٺ اوت٩بؼڄ اق ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ .4
  ڂـڊ اوت.ٔف

  ٬ؽـت ا٤ٹت ټطٹڃٸڇبڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ؼـ ټدبڂـت ټڃاؼ اـٴبڀڍـــــٯ ٰبچً  ټڍڍبثځؽ ڂ ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ پبٰىبقڊ ٬جٹڋ ٔفڂـڊ اوت. .5

، وځىڃـ CAM ،CADؼـ ټڃـؼ ڂوبڌٷ ثب تٱځڃٸڃلڊ پڍٍف٨تڅ ٰڅ ؼـ ټٙت ټٽٱٿ اوت ټڃخڃؼ ثبٌؽ)ڀٽڃڀڅ ٰبټپڍڃتف، ٰڍجڃـؼ ، .6
ڃٶ، ؼڌدڍتبٶ ڂ ڂڌؽئڃ( ثبڌؽ تڃخڅ ؼاٌـت ٰـڅ ثـفاڊ پفچڍـك اق اڀت٭ـبٶ ٩٠ڃڀت اڂلاً ثبڌؽ په اق ـ٠بڌت ـاؼڌڃٴفا٨ڋ ؼڌدڍتبٶ، ؼڂـثڍځڇبڊ ټ١ٽ

ٰـفؼپ ڀجبٌـؽ ،لاقٺ اوت ثب پلاوتڍٯ پڃٌبڀؽڄ ٌڃؼ. ټڃاـؼڊ ټبڀځؽ ٰڍجڃـؼ ثب  ثڇؽاٌت ؼوت ثب آڀڇب تٽبن پڍؽا ٰفؼ. اٴف ڂوڍٹڅ ٬بثـٷ ٔـؽ٩٠ڃڀڋ
ي اوپفڊ ټڃاؼ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ِؽټڅ ڀٽڍجڍځځؽ. وځىـڃـچبڊ ـاؼڌڃٴفا٨ڋ ؼڌدڍتبٶ ټ١ٽڃلاً ثب پلاوتڍٯ پڃٌبڀؽڄ ټڍٍڃڀؽ. اټب اٴف آٸڃؼڄ ٌـؽڀؽ، اق  ـڂ

spray, wipe, spray  .اوت٩بؼڄ ټڍٍڃؼ 

ٰفؼپ وٙڃش ڂ اثبثڅ ٰڅ ٬بثٷ پڃٌبڀؽپ ڀڍىتځؽ، اوت٩بؼڄ ټـڍٍڃؼ ٠ٽؽتبً اق ټڃاؼ  ڀپكٌٱڋ ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋاق ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ؼـ ؼڀؽا .7
اڊ ٰڅ تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ، تفٰڍجبت ٰٹفڌٿ ڂ ڌب چٽڍٿ ټبڌ١بت و٩ڍؽ  ثب ٬ؽـت ټتڃوٗ اوت٩بؼڄ ټڍٍڃؼ. ـاڌدتفڌٿ، ؼـ ؼوتفوتفڌٿ ڂ اـقاڀتفڌٿ ټبؼڄ

  ٬ىٽت آة( ثىڍبـ ټ٩ڍؽ اوت. ٬9ىـٽت ٰٹـفڌٿ +  1) 10/1ٰځځؽڄ غـبڀٵڋ اوـت ٰـڅ ثـب ٤ٹٝـت 

 غّڃِڍبت تفٰڍت ٰٹفڌٿ ) چڍپڃٰٹفڌت وؽڌٻ (  : خؽڂٶ            

 هحاسي هعایة

 ٔؽ ٩٠ڃڀڋ ټتڃوٗ وٙڃش ٴفؼؼ(ټطٹڃٶ ڀبپبڌؽاـ )ـڂقاڀڅ تڇڍڅ 

 تبثڍف وفڌٟ ٰبچً تبثڍف ثب ڂخڃؼ ټڃاؼ اـٴبڀڍٯ

 ڂوڍٟ )ثبٰتفڊ، ڂڌـفڂن، ثبوـڍٷ وـٷ، ڂاوپڍفڂٰت ؼـ ٌفاڌٗ غبَ(٘ڍ٧  ثڃڊ ڀبټٙجڃٞ ڂټبڀؽٴبـ ؼـ ٤ٹٝت چبڊ ثبلا

 ټڃثف ؼـ ٤ٹٝٹت چبڊ ـ٬ڍ٫ ٌؽڄ ټطفٮ زٍٻ ڂ پڃوت ڂ ـڌڅ

 ثؽڂپ اثف وٽڋ ټبڀؽٴبـ اثف غڃـڀؽٴڋ ثف ٨ٹكات

 اضتٽبٶ ٰٻ اڌدبؼ ټىٽڃټڍت ِؽټڅ قڀځؽڄ ثڅ پبـزڅ

 تدكڌڅ پلاوتڍٯ ڂ لاوتڍٯ

 
 ا٬تّبؼڊ )اـقاپ(٠ؽٺ تبثڍف وػتڋ آة ثف ټڃثف ثڃؼڀً 

 غّڃِڍبت ڌؽڂ٨ڃـ ) ثتبؼڌٿ(   : خؽڂٶ     

 هحاسي هعایة

 ٔؽ ٩٠ڃڀڋ ټتڃوٗ وٙڃش اوتفڌٷ ٰځځؽڄ ڀٽڋ ثبٌؽ

 ؼ٬ڍ٭څ10 - 5ؽاٶ )ثبٰتفڊ،ڂڌفڂن،وٷ(، ٘ـڋ ڍثبٰتفڌى ڀبپبڌؽاـ ؼـ ضفاـت ثبلا
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 ټڃثف ؼـ ٤ٹٝت ـ٬ڍ٫ ٌؽڄ ـ٬ت ڂ قټبپ تٽبن ټڇٻ اوت

 ڂاٰځً ڀبټځبوت ثب٨تڋ ڀبؼـ تڇڍڅ ـڂقاڀڅ ٔفڂـڊ اوت

 ت٥ڍڍف ـڀٳ ثفغڋ وٙڃش
ًٍٰ وٙطڋ (،  ضبڂڊ ضبټٷ ټبؼڄ وـڃـ٨ٱتبڀت )ٰـبچً ؼچځـؽڄ

 ضب٨ٛ ـ٘ڃثت وٙطڋ

اوت٩بؼڄ ٔؽ قڀٳ ٔفڂـڊ اوت ٤ڍف ١٨بٶ تڃوٗ آة 
 ( 200/1وځٵڍٿ )

 اثف ټبڀؽٴبـ ثڍڃوڍؽاٶ

 

 خؽڂٶ: غّڃِڍبت آټڃڀڍڃٺ زڇبـ تبڌڋ وبؼڄ )ثؽڂپ اٸٱٷ(                  

 هحاسي هعایة

٠ؽٺ تبثڍف ثف ثبوـڍٷ وـٷ، اوـپڃـ، ڂڌـفڂن چبڊ 
 چڍؽـڂ٨ڍٹڍٯ

 ٔؽ ٩٠ڃڀڋ ١ٔڍ٧ وٙڃش

٠ؽٺ ١٨بٸڍت تڃوٗ ؼتفلاڀت آڀڍڃڀڍٯ )ِبثڃپ( ڂ آة 
 وځٵڍٿ

 ٔؽ٩٠ڃڀڋ وٙڃش ٤ڍف ثطفاڀڋ

 ٰبتڍڃڀڍٯ، پبٮ ٰځځؽڄ غڃة وٙصؼتفلاڀت  ٠ؽٺ ١٨بٸڍت تڃوٗ ټڃاؼ اـٴبڀڍٯ

 اثفات ټتځڃٞ ثف ثبٰتفڊ ټځ٩ڋ

 

 

ثبٰتفڌىڍؽاٶ ؼـ ثفاثـف ثـبٰتفڊ چـبڊ ٴـفټٽثجت، ٬بـذ چب، ڂڌفڂڌه 
 چبڊ ٸڍپڃ٨ڍٹڍٯ ثڃڊ ټٙجڃٞ

 ټىٽڃټڍت ٰٻ ثب٨تڋ

          
 خؽڂٶ: غّڃِڍبت آټڃڀڍڃٺ زڇبـ تبڌڋ )چٽفاڄ اٸٱٷ(    

 هحاسي هعایة

اٸٱٷ ؼـ ټطّڃلات آټبؼڄ ؼـ تڃاڀبڌڋ پبٮ تبثڍف٤ٹٝت چبڊ ټػتٹ٧ 
 ٰځځؽٴڋ ڂ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽٴڋ

 ٔؽ ٩٠ڃڀڋ ټتڃوٗ وٙڃش

 اضتٽبٶ تجػڍفوفڌٟ اق وٙڃش ؼـ ٤ٹٝت چبڊ ثبلاڊ اٸٱٷ

 

 

 5تب  1٘ڍ٧ ڂوڍٟ ٔؽ ټڍٱفڂثڋ تڃثفٰڃٸڃوڍؽاٶ وفڌٟ )
 ؼ٬ڍ٭څ(ثّڃـت آټبؼڄ ؼـ ؼوتفن اوت

 غّڃِڍبت اٸٱٷ خؽڂٶ :            

 هحاسي هعایة

 اثف ثبٰتفڌىڍؽاٶ، تڃثفٰڃٸڃوڍؽاٶ، ڂڂڌفڂوڍؽاٶ وفڌٟ ٠ؽٺ تبثڍف ثف اوپڃـ

ت١ٕڍ٧ ټڋ ٌڃؼ ڂ ثفاڊ ټڃثف ثڃؼپ ثبڌؽ  ١٨bioburdenبٸڍت آپ ؼـ ضٕڃـ 
 وٙڃش اق ټبڌ١بت ثؽڀڋ پبٮ ٌڃؼ.

 تطفڌٯ ٰځځؽڄ ټػتّف

 وبث٭څ تبـڌػڋ غڃة ؼـ ټڃثف ثڃؼپ ِؽټڅ ثڅ ثفغڋ ټڃاؼ لاوتڍٱڋ ڂ پلاوتڍٱڋ

 اٌت١بٶ٬بثٷ 

ثڅ وف٠ت تجػڍف ٌؽڄ ڂ تبثڍف آپ ثف ڂڌفڂن ټڃخڃؼ ؼـ غڃپ غٍٯ ٌؽڄ 
 ،ثكا٪، ڂوبڌف تفٌطبت ٰبچً ټڋ ڌبثؽ

 ا٬تّبؼڊ
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 : غّڃِڍبت آة اٰىڍمڀڅ  خؽڂٶ      

 هحاسي هعایة

 ثىتڅ ثڅ ٤ٹٝت ؼـ ؼوتڅ ٔؽ ٩٠ڃڀڍٱځځؽڄ ټتڃوٗ ڂ ثبلا ٬فاـ ټڋ ٴڍفؼ اضتٽبٶ وبقي ثب ثفغڋ ٨ٹكات

 ٘ڍ٧ ڂوڍٟ ٔؽ ټڍٱفڂثڋ ؼـ ِڃـت پبٌڍؽڄ ٌؽپِؽټڅ ثڅ زٍٻ 

 تڃثفٰڃٸڃوڍؽاٶ ټٙبٸ١بت اڀؽٮ ؼـ اـتجبٖ ثب ټّف٦ ٘ڃلاڀڋ آپ

 ثؽڂپ ثڃ ڂ تطفڌٯ ثب٨تڋ ثفاڊ وٙڃش   bioburdenپبٮ ٰځځؽڄ غڃة 

 ٰفاتڍځڍكڄ

 ٔؽ ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ وٙطڋ پبڌؽاـ ڂ ټڃثف

 ؼـ ضؽ ټتڃوٗ وٙڃش

 ٬بثٷ تدكڌڅ قڌىتڋ ثڃؼڄ ڂ ڀٵفاڀڋ

 ڀؽاـؼ قڌىت ټطڍٙڋ

  

 
 

 

 : غّڃِڍبت تفٰڍجبت ٨ځٹڋ  خؽڂٶ    

 هحاسي هعایة

 ٔؽ٩٠ڃڀڋ ټتڃوٗ وٙڃش ٠ؽٺ تبثڍف ثف اوپڃـ

)ٰبـ  etch glassِؽټڅ اضتٽبٸڋ ثف ثفغڋ ټڃاؼ پلاوتڍٱڋ ڂ 
 اڀدبٺ ٌؽڄ ـڂڊ ٌڍٍڅ( ؼـ تٽبن ٘ڃلاڀڋ

 ٘ڍ٧ ڂوڍٟ

 تڃثفٰڃٸڃوڍؽاٶ ؼٌڃاـڊ ؼـ پبٮ ٰفؼپ آپ اق ثفغڋ ټڃاؼ

 وٙڃش قڌىت ټطڍٙڋتدٽٟ ثف 
٬بثٷ اوت٩بؼڄ ثف وٙڃش ٨ٹكڊ ،ٌڍٍڅ اڊ، لاوتڍٱڋ ڂ 

 پلاوتڍٱڋ

 اثف ثڍڃوڍؽاٶ ټبڀؽٴبـ ټطفٮ پڃوت ڂ زٍٻ
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 Antisepticsټڃاؼ آڀتڍىپتڍٯ 

وجت اق ثـڍٿ ـ٨ـتٿ ڌب ٰبچً ١٨بٸڍت  (،Disinfectants)اڌځ٩ٱتځت  ڂ ؼڌه (Antiseptics)وپتڍٯ  ٰځځؽڄ، ٌبټٷ ټڃاؼ آڀتڋ ټڃاؼ ٔؽ٩٠ڃڀڋ

وـجت ٰـبچً ټڍٱفڂاـٴبڀڍىـٽڇـب ؼـ ټدبڂـت ڀىح قڀؽڄ)پڃوت، ټػبٖ ڂ وبڌف  (Antiseptics) وـپتڍٯ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇب ټڍٍڃڀؽ: ټڃاؼ آڀتـڋ

ڂ وٙڃش ٨ڍكڌٱڋ ټڍٍڃڀؽ.  ؽڄوـجت ٰـبچً ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇب ؼـټدبڂـت ټڃاؼ ٤ڍفقڀ (Disinfectants)اڌځ٩ٱتځـت  ثب٨تڇبڊ قڀـؽڄ( ڂ ټـڃاؼ ؼڌـه

 ڂالڄ ٨ڃ٪ ثڅ ٰبـ ثفڌٻ.  ,ڂ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڂوبڌٷ ـا ثفاڊ ؼڂ  ڀىح ٔـؽ٩٠ڃڀڋ  ٌبڌؽ ثڇتف ثبٌؽ ؼڂ اِـٙلاش

، (intermediate)ٰځځؽڄ ټبڀځـؽ اٸٱـٷ، آټڃڀڍـڃٺ زڇـبـٜف٨ڍتڋ ڂ ثتـبؼڌٿ ثـب ٬ـؽـت ٔـؽ ٩٠ـڃڀڋ ٰځځـؽٴڋ ؼـ وـٙص ټتڃوٗ ڌٯ ټبؼڈ ٔؽ٩٠ڃڀڋ
اڌځ٩ٱتځت ؼـ وٙص ثبلا  ثڅ ٠ځڃاپ ؼڌه Cidexاڊ ټبڀځـؽ ٴٹڃتبـؼئڍـؽ ڌـب  اڌځ٩ٱتځت. اق ٘ف٨ڋ  ټبؼڄ وپتڍٯ ثبٌؽ ڂ چٻ ؼڌه آڀتڋټڍتڃاڀؽ چٻ 

(high)وپتڍٯ ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ٌـڃؼ؛ قڌـفا ثـفاڊ ثب٨تڇب وٽڋ اوت.  ، ڀٽڍتڃاڀؽ ثڅ ٠ځڃاپ آڀتڋ 

 ټڃاؼ آڀتڋ وپتڍٯ ؼـ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ 

 ځؽ اق: ٠جبـتوپتڍٯ ؼـ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ  ڋټڃاـؼ اوت٩بؼڄ اق ټڃاؼ آڀت

1.  (mouth rinse, mouth wash) ؼچبڀٍڃڌڅ 

  پڃوت ڀبضڍډ ِڃـت ثڍٽبـ ؼـ خفاضڋ (prep) وبقڊ آټبؼڄ .2

 ( ٰبـٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋhand hygiene) ڂٌڃڊ ؼوت ٌىت .3
 

  ڂٌڃڊ قغٽڇبڊ خفاضڋ ڂ تفاټبتڍٯ ٌىت .4

   

  ٨ڃاڌؽ ؼچبپ ٌڃڌڅ 

( ڂ ؾـات آئفڂوٷ ټڍٍڃڀؽ. ثب اڌٿ ڂخڃؼ، آئفڂوٷ ڀبٌڋ اق ؼـټبپ Spatterوجت ٰبچً ڌب ټبڀٟ اق تبثڍف تفٌطبت )ٰبـثفؼ ڂوبڌٷ ض٩بٜتڋ ضڍٿ ؼـټبپ 
ت ؼڀؽاڀپكٌٱڋ تب ټؽتڇب په اق غبتٽڅ ؼـټبپ ؼـ ټطڍٗ ٰبـ ثب٬ڋ ټڍٽبڀؽ. ٰبـثفؼ ؼچبڀٍڃڌڅ ٔؽټڍٱفڂثڋ پڍً اق آ٤بق ؼـټبڀڇبڊ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ، ټڃخ

وب٠ت ټڍٍڃؼ. اٴفزڅ ٴكاـٌبت ٠ٹٽڋ ټىتځؽڊ ؼـ ټڃـؼ تأثڍف  5تب  1ٰبچً ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇبڊ چڃاقڊ ڂ ثڍڇڃاقڊ ثكا٪ ڂ ؾـات ټ١ٹ٫ ؼـ چڃا ثڅ ټؽت 
ٌڃڌڅ ٠جبـتځؽ  اڌٿ ؼچبڀٍڃڌڅ ثـف پڍٍٵڍفڊ اق آٸڃؼٴڋ ٰبـٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ، اټب تدڃڌك آپ ټځٙ٭ڋ ثڅ ڀٝف ټڋ ـوؽ. ٨ڃاڌـؽ ٰـبـثفؼ ؼچـبپ

 اق:  

ٌـڃڌڅ تڃوـٗ  ثڍٽـبـ ټځدـف ثـڅ ٰـبچً ت١ـؽاؼ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇبڊ  ٰبچً اڀت٭بٶ ٩٠ڃڀت ؼـ ٰبـٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌـٱڋ اوـت٩بؼڄ اق ؼچـبپ .1
وب٠ت، ڂ ٰبچً اڀت٭بٶ ٩٠ڃڀت اق ثڍٽبـ ثـڅ ٰبـٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ  اق ٘فڌ٫ آئفڂوٷ ڂ ؾـات  5تب   1ثڅ ټؽت  ثكا٪ ڂ ؼڌٵف ټبڌ١بت ثڍڃٸڃلڌٯ ثڍٽبـ

  ټ١ٹ٫ ؼـ چڃا  ټڍٍڃؼ.

ڃـت تت ؼـ ثىڍبـڊ اق ؼـټبڀڇبڊ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ؼـ ؼڂ ڀڃٞ ِڃـت ٘جڍ١ڋ ڂ په اق ( ثبٰتفڌٽڋ ثبٰتفڌٽڋ ثڅ magnitudeِٰبچً ثكـٴڋ) .2
  خفاضڋ ثفڂق ټڍٱځؽ. ٰبـثفؼ ؼچبڀٍڃڌڅ ټڋ تڃاڀؽ وجت ٰبچً ثكـٴڋ ثبٰتفڌٽڋ ٌڃؼ .

٩٠ڃڀت ٰبچً ٩٠ڃڀت ټتبوتبتڍٯ ؼـ ٌفاڌٙڋ ټبڀځؽ ؼـڌسڅ ټّځڃ٠ڋ ٬ٹت، ټ٩بِٷ ټّځڃ٠ڋ، اڀؽڂٰبـؼ ڂ اڀؽڂتٹڍڃٺ آقـؼڄ ،اضتٽبٶ ثفڂق  .3
  ٰبـثفؼ ؼچبڀٍڃڌڅ ټڋ تڃاڀؽ وـجت ٰـبچً ثـبٰتفڌٽڋ ڂ ؼـ ڀتڍدـڅ ٰبچً اضتٽبٶ ٩٠ڃڀت ټتبوتبتڍٯ ٌڃؼ. ټتبوتبتڍٱب٨كاڌً ټڋ ڌبثؽ.

ٰبچً ٩٠ڃڀت قغٻ ٰبچً ت١ؽاؼ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇبڊ ټڃخڃؼ ؼـ ټطٷ خفاضڋ وجت ٰبچً ؼـخډ آٸـڃؼٴڋ قغـٻ ڂ ؼـڀتڍدڅ، ٰبچً  .4
  خفاضڋ ټڍٍڃؼ.اضتٽبٶ ٩٠ڃڀت قغٻ په اق 

 

 
 ؼچبڀٍڃڌڅ ټځبوت ؼاـاڊ غّڃِڍبت قڌف اوت: 

  ڂوڍٟ اٸٙڍ٧ ثبٌؽ )ټؤثف ثف اٰثف ثبٰتفڊ ڂ ڂڌفڂوڇب(  .1

  اثف ٘ڃلاڀڋ ټؽت ؼاٌتڅ ثبٌؽ. .2

  تڃوٗ ثبٰتفڊ چبڊ ټڍكثبپ ٤ڍف١٨بٶ ڀٍڃؼ. .3

  اضتٽبٶ ضىبوڍتكاڌڋ آپ ٰٻ ثبٌؽ. .4

  څ ثبٌؽ .١٘ٻ ټځبوجڋ ؼاٌتڅ ثبٌؽ تب پؿڌفي ثڇتفڊ اق ٘ف٦ ثڍٽبـ ؼاٌت .5

  ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇب ڀىجت ثڅ آپ ټ٭بڂٺ ڀجبٌځؽ. .6
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  ثفاڊ ثب٨تڇبڊ ؼچبپ، ٤ڍفوٽڋ ڂ ٤ڍفٰبـوڍځڃلڀڍٯ ثبٌؽ. .7

  ؼـ ِڃـت خؿة ٠ٽڃټڋ، ثفاڊ وبڌف ثب٨تڇب ٤ڍفوٽڋ ڂ ٤ڍفٰبـوڍځڃلڀڍٯ ثبٌؽ. .8

  ٨ب٬ؽ تفٰڍجبت اٸٱٹڋ ثبٌؽ. .9

  اثف ثبٸڍځڋ ټځبوت ؼاٌتڅ ثبٌؽ. .11

  ؼچبپ ؼاٌتڅ ثبٌؽ. ضؽا٬ٷ اثف وڃء ـا  ثف ٨ٹڃـ ڀفټبٶ .11

  ټ٭فڂپ ثڅ ِف٨څ ثبٌؽ. .12

 اٸجتڅ چڍسٱؽاٺ اق ؼچبڀٍڃڌڇڇبڊ ټڃخڃؼ ؼـ ثبقاـ ؼاـاڊ چٽډ اڌٿ غّڃِڍبت ڀڍىتځؽ . 

 اڀؽ اق:  ټتؽاڂٶ تفڌٿ اڀڃاٞ آڀتڋ وپتڍٯ ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ ؼچبڀٍڃڌڅ ڂ آټبـڄ وبقڊ پڃوت ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ٬فاـ ټڋ ٴڍفڀؽ، ٠جـبـت

ؼـِؽ ثڅ ٠ځڃاپ  4تب  2ؼـِـؽ ثـڅ ٠ځـڃاپ ؼچـبڀٍـڃڌڅ ڂ ؼـ ٤ٹٝت  2/0ٰٹفچٵكڌؽڌٿ ـاڌدتفڌٿ ؼچبڀٍڃڌڅ ٔؽ ټڍٱفڂثڋ اوت ٰڅ ؼـ ٤ٹٝـت 
  آټبؼچىبقڊ پڃوت ثڍٽبـ ٬جٷ اق خفاضڋ  اوت٩بؼڄ ټڍٍڃؼ .

ـٴبڀڍىـٽڇـبڊ ٴفٺ ټثجت ڂ ٴفٺ ټځ٩ڋ، اٰثف اٸٙڍـ٧ اوـت ڂ ثـف ټڍٱفڂا ٰځځؽچبڊ ڂوڍٟ ( ٰڅ ٔؽ٩٠ڃڀڋ iodine-povidoneڌؽڂ٨ف ټبڀځؽ ثتبؼڌٿ)
ٌڃؼ. ثځبثفاڌٿ، ثبڌؽ اخبقڄ ؼاؼ ؼ٬بڌ٭ڋ ؼـ ټدبڂـت ڀىح ثب٬ڋ ثٽبڀؽ.  ڂڌفڂوڇب، ثبوڍٷ وٷ، ٬بـذ ڂ اوپڃـ ټؤثف اوت. اثف آپ ٘ڋ زځؽ ؼ٬ڍ٭څ ٜـبچف ټـڋ

ؼـِؽ( ڂ  5/7ٰځځؽڄ پڃوت ڂ ضبڂڊ ؼتفلاڀت آڀڍڃڀڍٯ )٤ٹٝت  ؼـِؽ(، ٬ڇڃچبڊ ثڅ ٠ځڃاپ ٔؽ٩٠ڃڀڋ 10)٤ٹٝتوجك ثتبؼڌٿ ټبڌٟ ؼـ وڅ ڀڃٞ
 ؼـِؽ( ټڃخڃؼ اوت 1ؼچـبڀٍـڃڌڅ )٤ٹٝـت 

  ټڃاـؼ ٠ؽٺ تدڃڌك ڌب تدڃڌكِ ثب اضتڍبٖ ثفاڊ ڌؽڂ٨فچب ٠جبـتځؽ اق: 

 آٸفلڊ  

 ثڍٽبـڌڇبڊ تڍفڂئڍؽ، ټبڀځؽ: چڍپڃتڍفڂئڍؽڌىٻ ؼـټبپ ڀٍؽڄ، تڍفڂئڍؽ چبٌڍٽڃتڃ ڂ ٴڃاتف آڀؽټڍٯ ڌب ڀؽڂلاـ  

 تؽاغٷ ثب تٍػڍُ ثڍٽبـڌڇبڊ تڍفڂئڍؽ ثب اوت٩بؼڄ اق ڌؽ ـاؼڌڃاٰتڍڃ  

  اضتٽبٶ ثفڂق چڍپڃتڍفڂئڍؽڌىٻ ؼـ ڀڃقاؼاڀڋ ٰڅ ټبؼـٌبپ پڍً اق تڃٸؽ ثتبؼڌٿ ټّف٦ ٰفؼڄ اوت.

 (dermatitis herpetiformis)    ؼـټبتڍت چفپتڍٯ 

 ثبـؼاـڊ ڂ ٌڍفؼچڋ  

 ٰڃؼٰبپ
 

 ( ڂ ٰبچً اثفات وـٽڋ ڂ آٸـفلڌكاڌـڋ ټڍٍڃؼ. water solubleٸڍت ټبؼڄ ؼـ آة )آقاؼ ٌؽپ تؽـڌدڋ ڌؽ ؼـ ثتبؼڌٿ وجت ضلا

بٶ چٵكاٰٹفڂ٨ٿ ټٍبثڅ ٰٹفچٵكڌؽڌٿ ٠ٽؽتبً ـڂڊ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇبڊ ٴـفٺ ټثجـت اثـف ټـڍٱځـؽ، اټـب ؼـ ټ٭بڌىـڅ ثـب ٰٹفچٵكڌؽڌٿ ڂ ثڅ ٠ٹت اضتٽ
 ټىٽڃټڍت ٠ٽڃټڋ ثب اوت٩بؼڄ ټٱفـ، ٰٽتف ثڅ ٠ځڃاپ ؼچبڀٍڃڌڅ ڌب ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڈ پڃوت ثڅ ٰبـ ټڍفڂؼ. 

  

 

 

 ثڇؽاٌت ؼوت

ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇبڊ ټ٭ڍٻ،  اوت٩بؼڄ اق ټڃاؼ  ڃپ وبؼڄ ثفاڊ ضؿ٦ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇبڊ ٴؿـا ٩ٰبڌت ټڍٱځؽ، اټب ؼـټڃـؼ٠بڌت ثڇؽاٌت ؼوت ثب ِبث
  .آڀتڍىپتڍٯ تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ

  وپتڍٯ ثڅ تځڇبڌڋ وجت اوتفڌٷ ٌؽپ پڃوت ؼوت ڀٽڍٍڃؼ ڂ ؼـ ڀتڍدڅ، پڃٌڍؽپ ؼوـتٱً اوتفڌٷ ثفاڊ خفاضڋ اٸكاټڋ اوت. ټّف٦ ټڃاؼ آڀتڋ

ٌڃؼ ٰڅ ټڍتڃاڀؽ وجت تطفڌٯ ؼوت -ثفاثف ت١ؽاؼ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇبڊ ټ٭ڍٻ ؼـ وـٙص ټـڋ 4000اـت قڌف ؼوتٱً ټڃخت ا٨كاڌً تب ـ٘ڃثت ڂ ضف
٠ٽٹٱځځؽڄ ٌڃؼ. ثڅ ٠لاڂڄ، پبـٴڋ ؼوتٱً، وجت اڌدـبؼ آٸـڃؼٴڋ قغـٻ خفاضڋ ټڍٍڃؼ. ثځبثفاڌٿ، ثڇؽاٌت ؼوت په اق ت١ڃڌُ ؼوتٱً ٔفڂـڊ 

 اوت. 

ڃٌڍؽپ ؼوتٱً ضبڂڊ پڃؼـ ،لاقٺ اوت پڃؼـ ـڂڊ ؼوتٱً پبٮ ٌڃؼ، قڌفا ټڍتڃاڀـؽ ڂاـؼ قغٻ ٌؽڄ ڂ ڂاٰځً خىٻ غبـخڋ، ٬جٷ اق خفاضڋ ڂ په اق پ
 آٸفلڊ، ڂ آټبن اڌدبؼ ٰځؽ. 

 غٍٯ ٌؽپ پڃوت ؼوت ثڅ ؼٸڍٷ ثڇؽاٌت ټٱفـ آپ ٌبڌٟ اوت. ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ، اڀڃاٞ ڀـفټٱځځـؽچڇـب ټّـف٦ ټڍٍڃؼ. ثبڌؽ تڃخڅ ؼاٌت ٰڅ ڀفٺ
وڃء ثف لاتٱه ؼاـؼ. ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ، ثبڌؽ ؼـ اڀتڇبڊ ـڂق ټّف٦ ٌڃؼ،   چبڊ ضبڂڊ ڂاقٸڍٿ، لاڀڃٸڍٿ، ـڂ٤ٿ ټ١ؽڀڋ، ـڂ٤ٿ ڀػٷ ڂ ڀبـٴڍٷ اثف  ٰځځؽڄ

 ټبڀ١ڋ ڀؽاـؼ.  A ڂ Eفڌٿ، ڂڌتبټڍٿ ڍٰځځـؽچڇـبڊ ضـبڂڊ آٸڃڂـا، ٴٹڍى اټـب اوـت٩بؼڄ اق ڀـفٺ
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ؼوت، اٸكاټڋ اوت. قڌفا ٠لاڂڄ ثف اڌدبؼ ټٍٱٷ ؼـ ٰځتفٶ ٩٠ڃڀت ټڍتڃاڀؽ وجت اڌدبؼ ؼـټبتڍت ثفؼاٌتٿ وب٠ت ڂ قڌڃـآلات ٬جٷ اق ـ٠بڌت ثڇؽاٌت 
 .تٽبوڋ ڀبٌڋ اق غبـج ڀٱفؼپ ضٹ٭څ ٌڃؼ

 ثڇؽاٌت ؼڂ ؼوت ثڅ ټڍكاپ ټىبڂڊ، اچٽڍت ٨فاڂاڀڋ ؼاـؼ، قڌفا ټ١ٽڃلاً ؼوت ٤بٸت وجت تٽڍـك ٌـؽپ ثڍٍـتف ؼوت ټ٥ٹڃة ټڍٍڃؼ. آپ ٬ىٽتڇبڌڋ اق
 ڀٍـبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوت.  ڌب ثڍٍتف ټ١ٽڃلًاً پبٮ ټڍٍڃڀؽ، ؼـ ٌٱٷؼوت ٰڅ ٰٽتف 

ڂٌـڃ قڌف خفڌبپ آة وفؼ ڌب ڂٸفٺ  ثبڀڍڅ(، ٌىت30ثبڀڍڅ، تفخڍطبً  15ؼـ ؼـټبڀڇبڊ ټ١ٽڃٶ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ، ـ٠بڌت ثڇؽاٌت ؼوت ثب ټڃاؼ آڀتڍىپتڍٯ )
. ؼـ ٤ڍف اڌځّڃـت ٔٽٿ ؼٌڃاـڊ ؼـ پڃٌڍؽپ ؼوتٱً، ثڅ ثبڀڍڅ( ڂ غٍٯ ٌؽپ ٰبټٷ ؼوت چب ٬جٷ اق پڃٌڍؽپ ؼوتٱً اٸكاټڋ اوـت 10)ضؽا٬ٷ 

ؼـ ؼـټبڀڇبڊ خفاضڋ، اوٱفاة ڀبغٿ ڂ  .ؼٸڍٷ ڂخڃؼ ـ٘ڃثت ٰڅ وجت ا٨كاڌً ـٌـؽ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىـٻ چـب ټڋ ٌڃؼ، اضتٽبٶ ؼـټبتڍت تٽبوڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ 
وـبقڊ ٰبـٰځـبپ  ٷ آڌځـؽڄ ڂ ؼـ ٬ىـٽت آټـبؼڄؼ٬ڍ٭ـڅ تڃِـڍڅ ټـڍٍـڃؼ ٰـڅ ؼـ ٨ّـ 6تب 2وپتڍٯ ثڅ ټؽت  ؼوـت تـب آـڀـح ثـب ټڃاؼ آڀتڋ

  .ؼڀؽاڀپكٌٱڋ پڍً اق آ٤بق خفاضڋ تڃٔڍص ؼاؼڄ غڃاچؽ ٌؽ. ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ اټفڂقڄ زڇبـ ڀڃٞ ثڇؽاٌـت ؼوـت ثـفاڊ ٌب٤ٹڍٿ ولاټت پڍٍځڇبؼ ٌؽڄ اوت 

                    
 ؼـټبتڍت تٽبوڋ ڀبٌڋ اق غبـج ڀٱفؼپ ضٹ٭څ :ٌٱٷ 

                                                          
 ٬ىٽتڇبڌڋ ټػتٹ٧ ؼـ ثڇؽاٌت ؼوت: ثڍٍتف)و٩ڍؽ(، ټتڃوٗ)غبٰىتفڊ( ڂ ٰٽتف)وڍبڄ(   ڀىجت :  ٌٱٷ 

  

                                                   
 پڃٌڍؽپ ؼوتٱًؼـټبتڍت تٽبوڋ ڀبٌڋ اق غٍٯ ڀٱفؼپ ٰبټٷ ؼوت چب ٬جٷ اق  :ٌٱٷ 
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 اټفڂقڄ اوٱفاة ثب ثفن ڀفٺ تڃِڍڅ ټڋ ٌڃؼ  :ٌٱٷ    

 (Drape) ڂ خؽا وبقڊ     ( Prep= Preparation   )آټبؼڄ وبقڊ  

ثڅ ټ١ځڋ پڃٌبڀؽپ تڃوـٗ پبـزـڅ ڂ خؽاوـبقڊ ڀبضڍډ خفاضڋ ټڃـؼ  Drapeوبقڊ ثڍٽبـ ڂ  ثڅ ټ١ځڋ آټبؼڄ Preparationټػ٧٩  Prepڂالڈ  
 ڀٝفٰڅ ثڅ تفتڍت قڌف اوت: 

 Drape ٍ Prep ثڍٽبـ .1

2. Prep  ٍDrape  ٰبـٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ 

3. Drape ڌٷ . پڃٌبڀؽپ ڂوبڌٷ ٤ڍف ٬بثٷ اوتفڌٷ ټطڍٗ اتـب٪ ٠ٽـٷ )ٸڃٸـڅ ڊ وبٍٰـٿ ڂ ـاثـٗ ټڍٱفڂټڃتـڃـ( ثـڅ ِـڃـت اوتف 

 اوت.  cross contaminationچؽ٦ اِٹڋ اق ټڃاـؼ ٨ڃ٪، پڍٍٵڍفڊ اق 

 Prep ڂ Drape ثڍٽبـ 

ؼـ ثػً خفاضڋ، تځڇب آټبؼڄ وبقڊ ټطٷ خفاضڋ ـا ثڅ ڌبؼ ټڍأڂـڀؽ. ؼـ ضبٸڍٱـڅ آټبؼڄ وبقڊ ڀبضڍډ خفاضڋ،  Prepا٤ٹت ؼاڀٍدڃڌبپ ثب ٌځڍؽپ ڂالڈ 
 ثفاڌٿ، آټـبؼڄ وـبقڊ ثڍٽـبـ ـا ثـڅ ؼڂ ٬ىـٽت ت٭ىڍٻ ټڍٱځڍٻ: ڌب آټبؼڄ وبقڊ ثڍٽبـ اوت. ثځب ٬Prepىٽتڋ اق 

  ټبؼڄ وبقڊ ٰٹڋ ثڍٽبـآ

( ـا ٌبټٷ inpatient)( ڂ ثڍٽبـوـتبڀڋ outpatientوبقڊ ثڍٽـبـ تٽـبټڋ ا٠ٽـبٶ ڌـب ثفـوـڍڇـبڊ ٬جـٷ اق آ٤ـبق ؼـټـبپ چـبڊ وـفپبڌڋ ) آټبؼڄ

ٴڍـفڊ ٠لائـٻ ضڍبتڋ، اڀدبٺ ثفـوڋ چبڊ پبـاٰٹڍځڍٯ )آقټبڌٍبت  اڀدبٺ ټ١بڌځبت ثبٸڍځڋ ټبڀځؽ اڀـؽاقڄټڋ ٌڃؼ. اق آپ خٽٹڅ ټڋ تڃاپ ثڅ تڇڍډ تبـڌػسڅ، 
، ڂ  (informed consent)لاثفاتڃاـڊ ڂ تّڃڌفثفؼاـڊ(، اـائڅ تڃٔڍطبتڋ ؼـ اـتجبٖ ثب ٘فش ؼـټبپ ڂ ٠ڃاـْ اضتٽبٸڋ ، اټٕبڊ ـٔبڌتځبټډ آٴبچبڀڅ 

 بـڄ ڀٽڃؼ. وبقڊ ـڂضڋ ثڍٽبـ ڂ ڀكؼڌٱبپ اٌ آټبؼڄ

  آټبؼڄ وبقڊ ڀبضڍڅ خفاضڋ -1

وبقڊ ڀبضڍډ خفاضڋ )ثڇڃڌمڄ خفاضڋ ؼاغٷ  ټّف٦ ؼچبڀٍڃڌڅ ثلا٨بِٹڅ ٬جٷ اق چف ڀڃٞ ؼـټبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ڂ خفاضڋ ـا ټڋ تڃاپ ټڇٽتفڌٿ ټفضٹډ آټبؼڄ
 ؼچڍٻ ڂ ثڍٽبـ اق ټطٹڃٶ آڀتڋؼچبڀڋ( ؼاڀىت. ثڇتف اوت ٬جٷ اق ټّف٦ ؼچبڀٍڃڌډ پفڂتك ټتطفٮ ـا ثفؼاٌتڅ ڂ ؼـ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٬فاـ 

وبقڊ پڃوت ا٘فا٦ ؼچبپ ثب  آټبؼڄ  .ٌڃڌڅ اوت٩بؼڄ ٰځؽ ؼ٬ڍ٭څ ثڅ ٠ځڃاپ ؼچبپ 2تب  1ؼـِـؽ( ثـڅ ټؽت  1ؼـِؽ ڌب ثتبؼڌٿ  2/0وپتڍٯ)ٰٹفچٵكڌؽڌٿ 
ثفاثف ٤ٹڍٝتف اق ؼچـبڀٍـڃڌڅ( ڂ  20تب  10ؼـِؽ)4تب  2وـپتڍٯ ټبڀځـؽ ٰٹفچٵكڌؽڌٿ  ثتبؼڌٿ اڀدبٺ ټڍٍـڃؼ. ثـفاڊ اڌـٿ ټځٝـڃـ اق ڌـٯ ټطٹـڃٶ آڀتـڋ

پڃوت ا٘ف٦ ؼچبپ ثب ثتبؼڌٿ، ثـب تڃخـڅ ثـڅ اڌځٱـڅ ڌـؽ  وبقڊ ؼـِـؽ اوت٩بؼڄ ټڍٍڃؼ. ؼـ ِڃـت آټبؼڄ 10( Povidone Iodineڌـب ثتـبؼڌٿ)
تفڌٿ  اٸٙڍ٧ ڀـؽ. ثتـبؼڌٿ ڌٱـڋ اق ڂوڍٟؼ٬ڍ٭څ ؼـ تٽبن ثب پڃوت ثب٬ڋ ثٽب 2ټڃخـڃؼ ؼـ آپ ثـڅ ِڃـت ټفٰت اوت ڂ ثڇتؽـڌح آقاؼ ټڍٍڃؼ، ثبڌؽ ضؽا٬ٷ 

 وپتڍٯ چب ټڋ ثبٌؽ .   آڀتڋ

وبقڊ ا٘فا٦ ؼچبپ ڂ پڃوت ِڃـت، ثڅ اڌٿ تفتڍـت اوـت ٰـڅ اق ټفٰك)ؼچـبپ( ثـڅ ا٘ـفا٦ ثـڅ ِڃـت زفغٍڋ اڀدبٺ ټڍٍڃؼ. ؼـ  ـڂي اڀدبٺ آټبؼڄ
وپتڍٯ ثڅ ؼـڂپ زٍٻ ڂ ټدفاڊ ٴڃي  ڍٍڃؼ. ڂـڂؼ ټطٹڃٶ آڀتڋوـبقڊ ټ خفاضڍڇبڊ ثڍٽبـوتبڀڋ ڂ ڀبضڍډ ؼچبپ ڂ ٨ٯ ڂ ِڃـت، ٰٷ ِڃـت آټـبؼڄ

خفاضڋِ ِڃـت اٸكاټڋ اوت. ٬فاـ ؼاؼپ پٽبؼ  Prepټڍتڃاڀؽ ثڅ ٬فڌځڅ آوڍت ثفوبڀؽ ڂ وـجت ٰـفڊ ٌڃؼ. ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ، ض٩بٜت زٍٻ ڂ ٴڃي ٘ڋ 
  ڂ ٬فاـ ؼاؼپ پٯ ٰڃزٯ زفة ٌؽڄ ؼاغٷ ټدفاڊ ٴڃي اٸكاټڋ اوت. prepزٍٽڋ ڂ ثىتٿ آپ ٘ڋ 

وبقڊ پڃوت ا٘فا٦ ؼچـبپ ٩ٰبڌـت ټـڍٱځـؽ .لاقٺ ثڅ تؿٰف اوت ٰڅ ثب تڃخڅ ثڅ  ټڃـؼ خفاضڍڇبڊ وفپبڌڋ ؼـ ٰٹڍځڍٯ، ٠لاڂڄ ثف ؼچبڀٍڃڌڅ، آټبؼڄ ؼـ
وـبقڊ پڃوـت ا٘ـفا٦ ؼچبپ ٰٽتف اق آټبؼچىبقڊ غڃؼ ؼچبپ)ؼچبڀٍڃڌڅ( اچٽڍت ؼاـؼ، ڂٸڋ ثڅ  ټطؽڂؼ ثڃؼپ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇبڊ پڃوت ِـڃـت، آټـبؼڄ

 وبقڊ پڃوت ا٘فا٦ ؼچبپ تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ.  ؼاغٷ ؼچبپ ڌ١ځڋ ؼچبڀٍڃڌڅ ڂ چٻ آټبؼڄ Prepضبٶ ؼـ خفاضڍڇـبڊ ؼچـبپ چـٻ  چف
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Drape  ثڍٽبـDrape وبقڊ ٌؽڄ اق وبڌف ڀڃاضڋ. ؼـ ټڃـؼ ؼـټـبپ چـبڊ وـفپبڌڋ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ  ثڍٽبـ ٠جبـت اوت اق خؽاوبقڊ ڀبضڍډ خفاضڋِ آټبؼڄ
  .ت، تبٰڍؽ ټڍٍڃؼ ثڅ چڍر ڂخڅ زٍٽڇبڊ ثڍٽبـ پڃٌـبڀؽڄ ڀٍڃؼڂ خفاضڋ ٰڅ ثڍٽبـ چڃٌڍبـ او

( اوـت٩بؼڄ ټـڍٍـڃؼ .ڀبضڍډ پڍٍبڀڋ، زٍٻ ڂ تب ڀبضڍډ قڌف Fenestrationڌـب ؼاـاڊ  Perforatedؼـ ثػً خفاضڋ ټ١ٽڃلاً اق ٌبپ ڌب پبـزډ پف٨ڃـڄ)ِـڃـت 
  .اڀـه ثبڌـؽ ٰبټلاً ٠فڌبپ ثبٌؽڊ ِڃـت، ثـفڂق ټـڃاـؼ اڂـل زبڀڅ ثفاڊ ثف٬فاـڊ اـتجبٖ ٰلاټڋ ڂ ټٍبچؽڄ

 
 ِڃـت ثب ٌبپ پف٨ڃـڄ، زٍٽڇب ٠فڌبپ ثبٌؽ.  Drape :ٌٱٷ 

 

ٰٷ ِڃـت، اق ټطٷ ـڂڌً  Prepؼـ ټڃـؼ ا٠ٽبٶ خفاضڋ ؼچبپ ٨ٯ ڂ ِڃـت ڌب ؼـټبڀڇبڊ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ؼـ ثڍٽبـوتبپ ڂ تطت ثڍڇڃٌڋ، په اق 
ټڃچبڊ وف تب ٴفؼپ ٠فڌبپ ٴؿاٌتڅ ټڍٍڃؼ. ټٍبچؽڈ تٽبټڋ ِـڃـت ثـفاڊ ټ٭بڌىـڅ ؼـ چځٵـبٺ خفاضڍڇبڊ ٨ٯ ڂ ِڃـت ڂ ؼـ ثىڍبـ ټڃاـؼ ٔفڂـڊ 

  Drapeڋ په اقخؽاٴبڀڅ ټڍٍڃؼ. ثڅ ٠لاڂڄ ؼـ ا٠ٽبٶ ثڍٽبـوتبڀ Drapeڂ ٴبچڋ  Prepاوت. ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ، ٸڃٸـډ ثڍڇڃٌـڋ ڀڍـك ؼـ اڌـٿ ضبٸـت 
 crossثڍٽبـ، لاقٺ اوـت ٰـڅ ثـڍٿ ڀبضڍـډ ٠ٽـٷ خفاضبپ ڂ ٬ىٽت ثڍڇڃٌڋ ڀڍك خؽاوبقڊ اڀدبٺ ٌڃؼ. چؽ٦ اق چٽـډ اڌـٿ ٰبـچـب خٹـڃٴڍفڊ اق

contamination ٰـڅ ثڇتـف اوت چبڊ ِځب٠ڋ ڌٱجبـ ټّف٦ اوت٩بؼڄ ټڍٍڃؼ چبڊ وبغتڅ ٌؽڄ اق ـٌتڅ اق پبـزڅ خؽاوبقڊ اوت. اټفڂقڄ، ثفاڊ 
 خڇت ټٽبڀ١ت اق اڀت٭بٶ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇب اق وٙڃش قڌفڌٿ ټ٭بڂٺ ثڅ ـ٘ڃثت ثبٌؽ.  

ف تفټڃپلاوتڍٯ اوت( ٽٰـڅ ڌـٯ پٹڍ polypropyleneچبڊ ٤ڍف٬بثٷ اٌت١بٶ اق خځه پٹڋ پـفڂپڍٹٿ)  ؼـِڃـت اوت٩بؼڄ اق ٸڍكـ، ثبڌؽ اق پبـزڅ
 اوت٩بؼڄ ٰفؼ. 

وبقڊ ٰبټٷ  ڊ ټفثڃ٘څ، آټبؼڄ ٴـؿاـڊ ثڍڇڃٌـڋ ڂ تثجڍـت ٸڃٸـڅ تطت ثڍڇڃٌڋ، پـه اق اتٽـبٺ ٸڃٸـڅؼـ ټڃاـؼ خفاضڋ ڌب ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ؼـ ثڍٽبـوتبپ ڂ 
وپتڍٯ ثڅ آپ خٹڃٴڍفڊ ٌڃؼ(. وپه، خؽاوبقڊ  ټڃاؼ آڀتڋ ِڃـت ڂ ٴفؼپ ټ١ٽڃلًاً ثب ثتبؼڌٿ اڀدبٺ ټڍٍڃؼ)زٍٻ ڂ ٴڃي ض٩بٜت ټڍٍڃؼ تـب اق ڂـڂؼ 

)ټػ٧٩ Lap sheetټتف( ثڅ ڀبٺ  وبڀتڋ274×  183چبڊ ثكـٴتف)٫Drape ٌـٱٷ ٌفڂٞ ٌؽڄ ڂ ثب ٠ؽؼ پبـزډ اوـتفڌٷ ټٙـبث 4ِڃـت ټ١ٽڃلاً ثب 
ؼڌٵـف ٰـڅ ؼـ ڀبضڍـډ ؼچـبپ ڂ ٨ـٯ  Drapeلاپبـاتڃټڋ( ڀبضڍـډ خفاضـڋ اق ٬ىٽت ثڍڇڃٌڋ خؽا ټڍٍڃؼ تب اق اڀت٭بٶ آٸڃؼٴڋ خٹڃٴڍفڊ ٌڃؼ. ڌٯ ڀڃٞ 

 ټتف( چٽفاڄ ثب پف٨ڃـاوڍڃپ ڌب ٌـٱب٦ ٠فٔـڋ ؼـ ٬ىٽت ٨ڃ٬بڀڋ اوت.  وبڀتڋ 183  ×274)Thyroid sheetڂ ِڃـت ؼـ اتب٪ ٠ٽٷ اڀدبٺ ټڍٍڃؼ 
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 خؽاوبقڊ ڂوبڌٷ ڂ ٸڃاقٺ  

ثفاڊ زڍؽپ ڂوبڌٷ  Mayo standآپ ؼوتڅ اق ڂوبڌٷ ڂ ٸڃاقٺ اتب٪ ٠ٽٷ ٰڅ ٤ڍف ٬بثٷ اوتفڌٷ ثڃؼڄ، ټبڀځؽ ٸڃٸډ وبٍٰٿ، ټڍٱفڂټڃتڃـ ڂ ټڍك ټبڌڃ ) 
وتفڌٷ اوتفڌٷ ٤ڍف٬بثٷ ڀ٩ڃؾ ثڅ ـ٘ڃثت پڃٌـبڀؽڄ ٌـڃڀؽ. ؼوـتډ زفا٢ ڌڃڀڍت ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ڀڍك ثب ٨ڃڌٷ آٸڃټڍځڍڃٺ ا Drapeاوتفڌٷ(، ثبڌؽ ثب پبـزڅ ڌب 

 ڂ ؼوتډ زفا٢ ڌڃڀڍت ـا ڀٍبپ ټڍؽچؽ.  Mayoټڍك  Drapeټڃخڃؼ ؼـ وڍځڋ ڂوبڌٷ پڃٌبڀؽڄ ټڍٍڃؼ. ٌٱٷ زٵڃڀٵڋ 

                                
 ڂ ؼوتډ زفا٢ ڌڃڀڍت  Mayoټڍك  Drape:ٌٱٷ 
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 سازی مارمٌاى دًذاًپسضنی جراحی  آهادُ

 ٴڍفؼ:  ( ثڅ ڀطڃ قڌف ِڃـت ټـڋhand scrub( ڂ اوٱفاة ؼوت )hand hygieneاڌٿ ٬ىٽت تطت ٠ځڃاپ ثڇؽاٌت ؼوت) 

  ؼوتڇب ٰبټلاً غڍه ٌڃؼ. .1

ڀّـت ٌـؽڄ ـڂڊ ؼڌڃاـڈ ٰځبـ ټطٷ  dispenserوپتڍٯ ـڂڊ آڀڇب ـڌػتڅ ٌڃؼ )ټ١ٽڃلاً تڃوٗ ٜف٦ ڌب  ٬ٙفڄ ټطٹڃٶ آڀتڋ 6ضؽا٬ٷ  .2
  ؼوتٍڃڌڋ ٰڅ ثب زٍٻ اٸٱتفڂڀڍٯ ٰبـ ټڍٱځؽ(. 

ثبڀڍڅ( ؼڂ ؼوت ٰبټلاً ثڅ چٻ ټبٸڍؽڄ ټڍٍڃؼ ڂ ڀبضڍډ ؼوتڇب ڂ پبڌڍٿ وب٠ؽ ٌىـتڅ ټـڍٍڃڀؽ. ثڅ ڀبضڍډ اڀٵٍتبپ،  30ثبڀڍڅ)تفخڍطبً  15ضؽا٬ٷ  .3
  ثڍٿ آڀڇب ڂ ڀبغٿ تڃخڅ ټػّڃَ ٌڃؼ. ِف٦ ڀٝف اق ١٨بٸڍت ثڍٍتف ؼوت ٤بٸت، ثڇؽاٌـت چف ؼڂ ؼوت ثڅ ٘ڃـ ټىبڂڊ اڀدبٺ ٌڃؼ.

ٰٿ ثف٬ڋ  ب آة خبـڊ غځٯ ڌب ڂٸفٺ ٰبټلاً ٌىتڅ ٌـڃڀؽ ڂ وـپه تڃوـٗ ضڃٸـډ اوـتفڌٷ ڌـب غٍٯثبڀڍڅ ث 10ؼوتڇب ثڅ ټؽت ضؽا٬ٷ  .4
غٍٯ ٌڃڀؽ. اڌٿ ـڂي ټڃخت اق ثڍٿ ـ٨تٿ ٠ٽؽڈ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇبڊ ټڃ٬ت ڌب ٴؿـا ڂ اٰثـف ٨ٹـڃـ ڀفټبٶ پڃوت ؼوت ټڍٍڃؼ. په اق ټفاضٷ ٨ڃ٪ ڂ 

په اق غبـج ٰفؼپ ؼوتٱً ڀڍك ثفاڊ پبٮ ٌؽپ پڃؼـ ڂ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىـٻ چـبڊ  غٍٯ ٌؽپ ٰبټٷ ؼوتڇب، ؼوتٱً پڃٌڍؽڄ ټڍٍڃؼ. ثڇتف اوـت
 ا٨ـكاڌً ڌب٨تـڅ ـڂڊ وـٙص ؼوـت ،ثڇؽاٌت ؼوت ؼڂثبـڄ اڀدبٺ ٌڃؼ. 

اوـت. ؼـ اڌـٿ ـڂي ثـڅ ټ٭ؽاـ لاقٺ ټطٹڃٶ اٸٱٹڋ  alcohol – based hand rubـڂي خبڌٵكڌٿ ؼڌٵفڊ ٰڅ اټفڂقڄ ټڃـؼ تڃخڅ ٬ـفاـ ٴف٨تـڅ 
 .ثبڀڍڅ ؼڂ ؼوت ثڅ چٻ ټبٸڍؽڄ ټڍٍڃڀؽ تب غٍٯ ٌڃڀؽ 30ٰڅ ثڅ ؼڌڃاـ ڀّت اوت، ـڂڊ ؼوتڇب ـڌػتڅ ٌـؽڄ ڂ ثـڅ ټـؽت  Dispenserاق ٨ب٬ؽ آة 

ؼ٬ڍ٭څ  10اوت٩بؼڄ ټڍٍڃؼ. ٬جلاً اوٱفاة ٰبټـٷ ثـب ثفن ثڅ ټؽت  hand scrubؼـ ا٠ٽبٶ خفاضڋ وفپبڌڋ ؼـ ثڍٽبـوتبپ خڇت ثڇؽاٌت ؼوت اق 
 اڊ چٽفاڄ ثـب ثـفوڇـبڊ ټلاڌـٻ ڌـب او٩ځدڋ تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ. ـڂي ٰبـ ثڅ اڌٿ تفتڍت اوت:  ؼ٬ڍ٭څ 3ڂقڄ، اوٱفاة  ؼـ ؼڂ ؼڂـڈ تڃِڍڅ ټڍٍؽ. ڂٸڋ اټف

 ؼوت ڂ وب٠ؽ ـا غڍه ټڍٱځڍٻ.  .1

وبڀتڍٽتف ثبلاڊ آـڀح ٌىتڅ ټڍٍڃؼ ڂ آثٱٍڋ ټڍٍـڃؼ. ثـڅ ڀطڃڊ ٰڅ ؼوتڇب ثبلا ڀٵڅ  5وپتڍٯ ـڂڊ ؼوتڇب ـڌػتڅ ٌؽڄ ڂ تب  ٬ٙفڄ آڀتڋ 6 .2
 ؼاٌتڅ ٌڃؼ ڂ خڇت آة اق ؼوتڇب ثڅ وٽت آـڀح ثبٌؽ. 

وپتڍٯ ـڂڊ ؼوتڇب ـڌػتڅ ٌؽڄ ڂ ثب ثفن ټلاڌٻ اوٱفاة ټڍٍڃؼ. تڃخڅ ثڍٍتف ثڅ قڌف ڀبغځڇـب ڂ ثـڍٿ اڀٵٍتبپ تڃخڅ ثڍٍتفڊ  ټطٹڃٶ آڀتڋ .3
ٔفثڅ ثب ثفن تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ. وب٠ؽ ثڅ وڅ  20ڂ وب٠ؽ  20، ٰـ٧ ؼوـت 20، پٍـت ؼوـت 20، وـٙڃش چفاڀٵٍـت 30ڊ چف ڀبغٿ ٌڃؼ)ټ١ٽڃلاً ثفا

 وـبڀتڍٽتـف ثـبلاڊ آـڀـح ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ټڍٍڃؼ.(  ٬5ىٽت پبڌڍځڋ، ټڍبڀڅ ڂ ثبلاڌڋ تب 

خفاش ٰڅ ٠جبـت اوت اق پڃٌڍؽپ  Drapeڂ ټفضٹډ  په اق ٌىتٿ ٰبټٷ ؼوتڇب قڌف خفڌبپ آة وفؼ ڌب ڂٸفٺ، آڀڇب ـا ٰبټًلاً غٍٯ ٰفؼڄ .4
 .ٴبپ، ؼوتٱً، ټبوٯ، ٰلاڄ، ڂ ٠ڍځٯ اڀدبٺ ټڍٍڃؼ 

                       
  (self gowing & gloving) ټفاضٷ ڌب پڃٌڍؽپ ٴبپ ڂ ؼوتٱً ثڅ ـڂي ٰٽٯ ثڅ غڃؼ: ٌٱٷ 

 

 (gloving, gowning )خفاش drape 

ڌٿ خفاش په اق اوٱفاة ؼوتڇب ڂ غٍٯ ٰفؼپ ٰبټٷ آڀڇب ثـب ضڃٸـډ اوـتفڌٷ، ٴـبپ ـا ټـڍپڃٌـؽ ڂ ؼـ آغـفڌٿ ټفضٹـڅ ؼوتٱً اوتفڌٷ ـا ټڍپڃٌؽ. ا
 ڀبټڍؽڄ ټڍٍڃؼ ٰڅ ثڅ ؼڂ ِـڃـت ټڍىـف اوت:  gowning & glovingټفاضٷ ؼـ ټدٽڃٞ 
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1. self ٴبپ تڃوٗ ٌػُ ؼڌٵف ِڃـت ټڍٵڍفؼ. اڌـٿ ڀڃٞ، ـاڌدتفڌٿ ؼـ : پڃٌڍؽپ ٴبپ ڂ ؼوتٱً تڃوٗ غڃؼ ؼڀؽاڀپكٌٯ ڂ ثىتٿ پٍت
  .ا٠ٽبٶ وفپبڌڋ ڂ ؼـ ثػً خفاضڋ اوت

2. assisted (اڌٿ ـڂي ټػّڃَ اتب٪ ٠ٽٷ ؼـ ثڍٽبـوتبپ اوت. ٰٽٯ پفوتبـ :Scrub Nurse ٬جٷ اق خفاش ؼـ ٰځبـ ڂوبڌٷ اوتفڌٷ )
 .آټبؼڄ اوت ڂ ثڅ خفاش ؼـ پڃٌڍؽپ ٴبپ ڂ ؼوتٱً ٰٽٯ ټڍٱځؽ

  

  

                                         
  

                                                 
 پفوتبـ اوٱفاة ثڅ خفاش ؼـپڃٌڍؽپ ؼوتٱً ڂ ٴبپ ٰٽٯ ټڋ ٰځؽ  : ٌٱٷ 

 

  ( assisted gowning and gloving )  

ثبـ ټبٌـڍٿ ٸجبوٍڃڌڋ ڂ اوتفڌٷ ٌؽپ ـا  75اڀڃاٞ ٴبپ ثڅ ؼڂ ِڃـت ڌٱجبـ ڂ زځؽثبـ ټّف٦ اـائڅ ټڍٍڃؼ. ڀڃٞ زځؽثبـ ټّف٦ ثبڌؽ ضؽا٬ٷ تڃاپ   
ٺ ټڋ ؼاٌتڅ ثبٌؽ .ؼـ ِڃـت اوت٩بؼڄ اق ٸڍكـ ڌب ؼوتٵبڄ اٸٱتفڂٰڃتف، اق ٴبپ ثب خـځه پـڃٸڋ پفڂپڍٹٿ اوت٩بؼڄ ٌڃؼ ٰڅ ؼـ ټ٭بثٷ آتً ٴف٨تٿ ټ٭بڂ

 ثبٌؽ. 

فڌٷ ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ټڍٍڃؼ. ټفاضٷ پڃٌڍؽپ ټطب٨ٝڇبڊ )وفؼوت( اوت cuffٴبپ ؼـ ڀبضڍډ وڍځڅ تب ضؽ ټطڍٗ اوتفڌٷ  ڂ ؼوتڇب اق ثبلاڊ آـڀح تب ټطٷ 
ة) ټػتٹـ٧ ڂ ثڍـفڂپ آڂـؼپ آڀڇـب ؼـ  خـؽڂٶ آڂـؼڄ ٌـؽڄ اوت. تڃخڅ ٌڃؼ ٰڅ ٴبپ، ـڂڊ ٸجبن غڍبثبپ پڃٌڍؽڄ ڀٽڍٍـڃؼ، ثٹٱـڅ ـڂڊ ٸجـبن اوـٱفا

scrub suitٽـڍٍـڃؼ. ثـڅ چٽـڍٿ ؼٸڍـٷ ،ؼوتڇب ثبڌؽ چٽڍٍڅ ؼـ ( پڃٌـڍؽڄ ټڍٍڃؼ. ٴبپ پڃٌڍؽڄ ٌؽڄ ؼـ ڀبضڍډ قڌف ٰٽف، اوـتفڌٷ ؼـ ڀٝفٴف٨تـڅ ڀ
 اـت٩ب٠ڋ ثبلاتف اق ٰٽف ٬فاـ ٴڍفڀؽ. په اق غبتٽډ ٠ٽٷ، ـڂي ڂ تفتڍت ثڍفڂپ آڂـؼپ ٴبپ ڂ ؼوتٱً ؼـ ٌٱٷ ڂ خؽڂٶ  ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوت. 

  

 

 
 ٴف٨تڅ ټڋ ٌڃؼڂ قڌف ڀبضڍڅ ٰٽف ٌٱٷ: ٴبپ ؼـ ڀبضڍڅ وڍځڅ تب ضؽ ټطڍٗ اوتفڌٷ ڂ ؼوت چب اق ثبلاڊ آـڀح تب اوتفڌٷ ؼـ ڀٝف   

 ٤ڍف اوتفڌٷ ټڋ ثبٌؽ . ټطؽڂؼڄ ڀ٭ٙڅ زڍٿ اوتفڌٷ ثڅ ضىبة ټڋ آڌؽ
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scrub suit ٸجبن اوٱفاة    

                                        
 glove-gown ڂ١ٔڍت ؼوتڇب په اق پڃٌڍؽپ : ٌٱٷ       

 )ثبڌؽ چٽڍٍڅ ثبلاتف اق وٙص ٰٽف ثبٌؽ(. زڅ ٴبپ ؼـ ڀبضڍڅ پبڌڍٿ تف اق ٰٽف ٤ڍف اوتفڌٷ ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ټڋ ٌڃؼ. 

  

                                   
ڂ وب٠ؽ  ـڂي ثڍفڂپ آڂـؼپ ٴبپ  ڂ ؼوتٱً په اق غبتٽډ٠ٽٷ، اثتؽا ٴبپ ڂ وپه چف ؼوتٱً خؽاٴبڀڅ ؼـآڂـؼڄ ټڍٍڃؼ. ثڅ ٘ڃـڊ ٰڅ ثبقڂچب: ٌٱٷ 

 ثب وٙص غبـخڋ ٴبپ آٸڃؼڄ تٽبن پڍؽا ڀٱځځؽ . 

  

    

 ٌػّڋ(  چبڊاڊ ض٩بٜتڋ ) ټطب٨ٛ ھتفتڍت پڃٌڍؽپ ڂ ثڍفڂپ آڂـؼپ پڃًٌ    :خؽڂٶ  

 Putting on )تفتڍت پڃٌڍؽپ(  Removing)تفتڍت ثڍفڂپ آڂـؼپ( 

1. Protective Clothing  )ٸجبن ټطب٨ٛ ;ٴبپ( 

2. Protective Eyewear (ٛ٠ڍځٯ ټطب٨(  

3. Mask (ټبوٯ ) 

4. Gloves(ًؼوتٱ)  

1. Disposable Gown ٛٸجبن ټطب٨(  

2. Gloves  (ًؼوتٱ)  

3. Protective Eyewear (ٛ٠ڍځٯ ټطب٨) 

4. 4  . Mask (ټبوٯ)  
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 مٌترل عفًَت اختصاصی در پرٍتس   ) لاتراتَار(   ارتَدًسی، اًذٍدًتینس  رادیَلَشی ٍ پاتَلَشی  

   

چبڊ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ  ٰځځـؽڄ ؼـ تٽبټڋ ـٌتڅ ڂ ٠ٽـٷ ثڍٽبـ Drapeڂ  Prepڂ ثڍٽبـوتبڀڋ، اِڃٶ اوتفڌٹڍكاوڍڃپ ، ا٠ٽبٶ خفاضڋ ڂ ؼڀؽاڀپكٌٱڋِ وفپبڌڋ
چبڊ تػّّڋ ټبڀځؽ پفڂتك)ڂ لاثفاتڃاـ(، اـتڃؼڀىڋ، اڀؽڂ ،ـاؼڌڃٸڃلڊ ڂ پبتڃٸڃلڊ ڀٱبت اغتّبِڋ ڂ ټڇٽڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ  ٠ٽڃټڍت ؼاـؼ اټب ؼـ ثفغڋ ـٌتڅ

 ڂاـ ثڍبپ ټڍٍڃؼ .  ٰڅ ؼـ اڌٿ ٨ّٷ ثڅ ِڃـت ٨ڇفوت

 پرٍتس ٍ لاتراتَار 

٨فوتبؼڄ  ٬بٸت، پفڂتك ؼڀؽاڀڋ ڂ ٰىت ٴسڋِ تڇڍڅ ٌؽڄ اق ٬بٸت ثڍٽبـ ٰڅ تڃوٗ ؼڀؽاڀپكٌٯ ڌب ؼاڀٍدڃڊ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ تڇڍـڅ ڂ ثـڅ لاثفاتڃاـ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ
ثڅ لاثفاتڃاـ ڂ ٰىت ٴسڋ ـا ڀٍبپ ؼاؼچبڀؽ. ثڅ چٽڍٿ  ټڍٍڃؼ، ڌٱڋ اق ـاچڇبڊ اڀت٭بٶ ٠ڃاټـٷ ټڍٱفڂثـڋ چىـتځؽ. آٸـڃؼٴڋ ټڍٱفڂثـڋ ؼـ ٬بٸـت اـوبٸڋ

آٶ، ٔؽ٩٠ڃڀڋ ؼـ ټٙت ڂ لاثفاتڃاـ اوت. ڌٱڋ اق ٠ٽؽڄ تفڌٿ  ؼٸڍٷ، ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰفؼپ ٬بٸت ٬جٷ اق اـوبٶ ثڅ لاثفاتـڃاـ ؼـ ټٙت ٔفڂـڊ اوت. اڌؽڄ
اوپفڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٬بثٷ ا٘ٽڍځبپ ڀڍىـت ڂ تفخڍطـبً ڀٵفاڀـڋ چـب، ت٥ڍڍـف ضدـٻ ټـبؼڄ ٬بٸجٵڍفڊ ؼـ ڀتڍدڅ ـ٘ڃثت ڂ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰفؼپ اوت. ټّف٦ 

ؼڀؽاڀپكٌٯ ثبڌؽ  ٴـفؼؼ . ؼ٬ڍ٭ـڅ( تڃِـڍڅ ټـڋ 30تـب  15ؼ٬ڍ٭ـڅ)تفخڍطب  10ثبڌـؽ ٤ڃ٘څ ڂـ وبقڊ ٬بٸت ؼـ ټطٹـڃٶ ٔـؽ٩٠ڃڀڋ ثـفاڊ ضـؽا٬ٷ 
اڀدٽٿ ؼڀؽاڀپكٌٱبپ  پ ټٙبٸ١څ ڂ ٘ج٫ آپ ٠ٽٷ ٰځؽ ،ٰـفؼپ آ ـاچځٽب ڂ ؼوتڃـاٸ١ٽٷ ٰبـغبڀڅ وبقڀؽڄ ټبؼڄ ٬بٸجٵڍفڊ ـا ؼـ اـتجـبٖ ثـب ـڂي ٔـؽ٩٠ڃڀڋ

 تڃِڍڅ ټڍٱځؽ.  ( Impression) ( ټطٹڃٸڇبڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ قڌف ـا ثفاڊ ٔؽ ٩٠ـڃڀڋ ٬بٸـت تڇڍڅ ٌؽڄADAآټفڌٱب)

  ) ثب آة وفؼ ـ٬ڍ٫ ٌڃؼ (ٰڅ چف ـڂق ثبڌؽ ٠ڃْ ٌڃؼ.  10/1ټطٹڃٶ ٰٹفڌٿ)چڍپڃٰٹفڌت وؽڌٻ( ـ٬ڍ٫  .1

 213/1ټطٷ ڌؽڂ٨ف .2
 

32/1ټطٹڃٶ ٨ځٷ وځتتڍٯ)ِځب٠ڋ(  .3
 

  ؼـِؽ. 2ٴٹڃتبـآٸؽئڍؽ  .4

 تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ ټطٹڃٸڇبڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ چف ـڂق ثڅ ِڃـت تبقڄ وبغتڅ ڂ اوت٩بؼڄ ٌڃڀؽ. 

-unit ثفاڊ ٬بٸجٵڍفڊ تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ ٬جٷ اق پؿڌفي ثڍٽبـ ټبؼڈ ٬بٸجٵڍفڊ ثڅ ټ٭ؽاـ لاقٺ آټبؼڄ ٌڃؼ ڂ أب٨ڋ ؼڂـ ـڌػتـڅ ٌڃؼ. چٽڍٿ ٠ٽٷ وبؼڄ ٰڅ 

dose concept   .ڀبټڍؽڄ ټڍٍڃؼ اق اڀت٭بٶ آٸڃؼٴڋ خٹڃٴڍفڊ ټڍٱځؽ 

 (Impression materials) ټڃاؼ ٬بٸجٵڍفڊ

 آٸمڌځبت )چڍؽـڂٰٹڃئڍؽ ٤ڍف٬بثٷ ثفٴٍت( ڌٱڋ اق ـاڌدتفڌٿ اڀڃاٞ ټڃاؼ ٬بٸجٵڍفڊ ؼـ ؼڀؽاڀپكٌـٱڋ اوـت .

 ٺ ڀٝف ثڅ ٔفڂـڊ ټڃاؼ اڌٿ ٰفؼپ-ٔـؽ٩٠ڃڀڋ ؼٸڍـٷ چٽـڍٿ ثـڅ ثڍٍتف اوت.ټڍٱفڂثڋ آپ  اټٱبپ تدٽٟ آٸمڌځبت، ؼچځؽڈ تٍٱڍٷ ټڃاؼ وٙص ؼٸڍٷ ثڅ
 ـوؽ 

 ـڂي تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ:  ثڅ اڌٿ آٸمڌځبت ٰفؼپ ٔؽ٩٠ڃڀڋ

ڂـ ٰفؼپ ٬بٸت ٴف٨تڅ  ٤ڃ٘څ ڂڂٌڃڊ ٬بٸت ؼـ قڌف خفڌبپ آة ثفاڊ ؼثفڌؽټبپ اڂٸڍڅ اق ثكا٪ ، غڃپ ڂ ټڃاؼ أب٨ڋ ڂ تٱبپ ؼاؼپ ٬بٸت  ٌىت

  (10/1ٌؽڄ ثڅ ټؽت زځؽ ثبڀڍڅ ؼـ ټطٹڃٶ چڍپڃٰٹفڌت وؽڌٻ)ـ٬ت 

ڂٌڃڊ ٬بٸت ؼـ قڌف  ٌىتڂ  ؼ٬ڍ٭څ ٬10فاـ ؼاؼپ ٬بٸت ؼـڂپ ٴبق آ٤ٍتڅ ثڅ ټطٹڃٶ ٨ڃ٪ ؼـ ڌٯ ثىتډ پلاوتڍٱڋ ټڇف ڂ ټڃٺ ٌؽڄ ثڅ ټؽت 

 خفڌبپ آة ڂ اـوبٶ ثڅ لاثفاتڃاـ 

آٸمڌځبت ڌٯ ٰفثڃچڍؽـات ٰبټٷ ڂ آة ؼڂوت اوت ڂ ثب ؼـ ټ١فْ ٬فاـ ٴف٨تٿ ټطٹڃٸڇبڊ آثڋ، ڀٵفاڀڋ اق خـؿة آة ڂ ؼـڀتڍدڅ، ت٥ڍڍفات  •
ټڍتڃاڀځؽ ثؽڂپ ڀٵفاڀڋ  Yeltrate Plusڂ  New KromoPan, Algioplastاث١بؼڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ. غڃٌجػتبڀڅ، ثىڍبـڊ اق اڀڃاٞ آٸمڌځبت ټبڀځؽ 

 ؼ٬ڍ٭څ ؼـ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٤ڃ٘ڇڃـ ٌڃڀؽ:  ٬10ٷ اق ت٥ڍڍف ثڅ ټؽت ضؽا

 ڂٌڃڊ ٬بٸت ٴف٨تڅ ٌؽڄ قڌف خفڌبپ آة   ٌىت 

 ثڅ لاثفاتڃاـ   اـوبٶ ڂٌڃڊ ٬بٸت قڌف خفڌبپ آة ڂ ٌىتڂ  ؼ٬ڍ٭څ 10( ثڅ ټؽت 10/1ڂـڊ ؼـ ټطٹڃٶ چڍپڃٰٹفڌت وؽڌٻ )ـ٬ت  ٤ڃ٘څ

Blue Printټبڀځـؽ  (didecyl-dimetheyl-ammonium chloride ) ټڃاؼ ٔؽ ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ اټفڂقڄ، اڀڃاٞ آٸمڌځبت ضبڂڊ
Asept   .ڀڍك ڂخڃؼ ؼاـڀؽ 

اڀؽ. ثفغڋ اڀڃاٞ آپ  تفڌٿ ټڃاؼ ٬بٸـجٵڍـفڊ ٌځبغتڅ ٌؽڄ اتف اق خٽٹڅ ټڃاؼ الاوتڃټفڊ چىتځؽ ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٱڋ اق ثب ثجبت ټڃاؼ ٬بٸجٵڍفڊ پٹڋ اتف ٹڋپ  

( ضىـبن چىتځؽ. ؼـ اڌٿ ِڃـت ټڍتڃاپ ټٍبثڅ آٸمڌځبت ضىبن ثڅ ـ٘ڃثت 10/1ؼ٬ڍ٭څ ؼـ چڍپڃٰٹفڌـت وـؽڌٻ )ـ٬ـت  10ڂـ ٌؽپ ضؽا٬ٷ  ثڅ ٤ڃ٘څ

 ٠ٽٷ ٌڃؼ:  
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ڂـ ٰفؼپ ٬بٸت ٴف٨تڅ ٌؽڄ ثڅ  ٤ڃ٘څڂ  ڂٌڃڊ ٬بٸت ؼـ قڌف خفڌبپ آة ثفاڊ ؼثفڌؽټبپ اڂٸڍڅ اق ثكا٪، غڃپ ڂ ټڃاؼ أب٨ڋ ڂ تٱبپ ؼاؼپ ٬بٸت  ٌىت

/10ټؽت زځؽ ثبڀڍڅ ؼـ ټطٹڃٶ چڍپڃٰٹفڌت وؽڌٻ)ـ٬ت 
٬فاـ ؼاؼپ ؼـڂپ ٴبق آ٤ٍتڅ ثڅ ټطٹڃٶ ٨ڃ٪ ؼـ ڌٯ ثىتډ پلاوتڍٱڋ ټڇف ڂ ټڃٺ ٌؽڄ ثڅ  ( 1

 ٌىتڃٌڃڊ ٬بٸت ؼـ قڌف خفڌبپ آة ڂ اـوبٶ ثڅ لاثفاتڃاـ   ؼ٬ڍ٭څ  10ټؽت 

 ؼ٬ڍ٭څ ؼـ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٨ڃ٪ چىتځؽ .  10ڂـ ٰفؼپ ثڅ ټؽت  ( ٬بثٷ ٤ڃ٘څImpregnum )اتفټبڀځؽ اڀڃا٠ڋ اق ټبؼڄ ٬بٸجٵڍفڊ پٹڋ

 ؼ٬ڍ٭څ ؼـ ټطٹڃٶ چڍپڃٰٹفڌت وـؽڌٻ  10ڂـ ٌؽپ ثڅ ټؽت  آٴبـ ٬بثٷ ٤ڃ٘څ  (آٴبـ)چڍؽـڂٰٹڃئڍؽ ٬بثٷ ثفٴٍت

 ڂـ ٌـؽپ ؼـ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ  چىتځؽ .  وڃٸ٩ڍؽچب ڂ وڍٹڍٱڃڀڇب چـٻ ٬بثـٷ ٤ڃ٘ـڅ ( ټڍجبٌؽ.  چٽسځڍٿ پٹڋ213/1( ڂ ڌب ڌؽڂ٨ف )ـ٬ت 10/1)ـ٬ت

ؼـِؽ(  2ڂـ ٰفؼپ آپ ؼـ ٴٹڃتبـؼئڍؽ) (  ا٘لا٠بت ٰبټٹڋ ؼـ ټڃـؼ قڌځٯ اٰىـبڌؽ اڂلڀـڃٶ ؼـ ؼوـتفن ڀڍىـت؛ اټـب ٤ڃ٘ـڅZOEقڀڍٯ اٰىبڌؽ الڀٷ)

 غڃثڋ ٌىتڅ ٌڃؼ.  اوت ثځبثفاڌٿ ثبڌؽ ثڅثڅ ټؽت ؼڄ ؼ٬ڍ٭څ تڃِڍڅ ٌؽڄ اوت. ٴٹڃتبـؼئڍؽ ټطفٰڋ ٬ڃڊ ثفاڊ پڃوت ڂ ټػبٖ 0  ( 213/1ڂ ڌب ڌؽڂ٨ف) 

/10ڂـ ڀٽڃؼپ ؼـ چڍپڃٰٹفڌت وؽڌٻ  ٰفؼپ آپ ثّـڃـت ٤ڃ٘څ ٔؽ٩٠ڃڀڋ :وڃٸ٩ڍؽچب ڂ وڍٹڍٱڃڀڇب  ٰبټپبڀؽ، پٹڋ
ثڅ ټؽت ضؽا٬ٷ ؼڄ ؼ٬ڍ٭ـڅ تڃِـڍڅ 1

ڂـ ٰـفؼپ ـا ڀؽاـؼ ڂ ثبڀڍبًً  اڂلًاً اثـف ٤ڃ٘ـڅاٴفزـڅ اوپفڊ ټڃاؼ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ثفاڊ ثفغڋ ټڃاؼ ضىبن ثڅ ـ٘ڃثت اټتڍبق تٹ٭ڋ ټڍٍڃؼ ڂٸـڋ .ٌـؽڄ اوـت 
 ِڍڅ ڀٽڋٰبـٰځبپ ؼـټبڀڋ ـا ؼـ ټ١فْ آپ ٬فاـ ټڍؽچؽ. ؼـ ټدٽڃٞ ڂ ثدك ټـڃاـؼ اوتثځبڌڋ)ٔـؽ٩٠ڃڀڋ ټـبؼڄ ٬بٸجٵڍفڊ ثڅ پڍٍځڇبؼ ٰبـغبڀڅ وبقڀؽڄ( تڃ

 ٌڃؼ. 

                                                                     

٬فاـ ؼاؼڄ ټڍٍڃؼ. وپه غبـج ٌؽڄ، ؼڂثبـڄ  ؼ٬ڍ٭څ ؼـ چڍپڃٰٹفڌت وؽڌٻ ـ٬ڍ٫  10اڂٶ ٬بٸت ٴف٨تڅ ٌؽڄ قڌف خفڌبپ آة ٌىتڅ ټڍٍڃؼ، وپه  :ٌٱٷ 
 ثب آة ٌىتڅ ټڍٍڃؼ. 

 :ٰفؼپ ټڃٺ ثبڌت ڂ پفڂتك ؼـ ضبٶ وبغت ؼـ ؼچبپ ثڍٽبـ ثڅ اڌٿ تفتڍت اڀدبٺ ټڍٍڃؼ ٔؽ٩٠ڃڀڋ

ٰفؼپ ؼـ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ چڍپڃٰٹفڌت ڂـ ٤ڃ٘څ،ٌىتٍڃڊ ٬بٸت قڌف خفڌبپ آة ثفاڊ ؼثفڌؽټبپ اڂٸڍڅ اق ثكا٪ ، غڃپ ڂ ټڃاؼ أب٨ڋ ڂ تٱبپ ؼاؼپ ٬بٸت 
  ڂٌڃڊ ٰبټٷ ؼـ قڌف خفڌبپ آة ڂ اـوبٶ ثڅ لاثفاتڃاـ ٌىت ؼ٬ڍ٭څ 10ثڅ ټؽت  10/1وؽڌٻ
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Bite blockٰفؼپ   ټفاضٷ ٔؽ٩٠ڃڀڋ:ٌٱٷ 

  پرٍتس آمریلی 

/5ؼ٬ڍ٭ـڅ ؼـ ـ٬ت  5ڌـب   10/1ؼ٬ڍ٭څ ؼـ ـ٬ت  10ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڍٱفؼپ پفڂتك آٰفڌٹڋ ټڍتڃاپ اق چڍپڃٰٹفڌت وؽڌٻ اوت٩بؼڄ ٰفؼ) 
اوت٩بؼڄ اق ٴٹڃتبـؼئڍؽ    1

 ثڅ ٠ځڃاپ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٬ڃڊ ثفاڊ اڌٿ ټځٝڃـ تڃِڍڅ ڀٽڍٍڃؼ. 

 ڂـ ٰـفؼپ ؼـ ټطٹـڃٶ  پفڂتك ثب وبغتبـ ٨ٹكڊ چٽڍٍـڅ ڀٵفاڀـڋ اق ِـؽټڅ ثـڅ وـبغتبـ ٨ٹـكڊ ؼـ ڀتڍدـډ ٤ڃ٘ـڅؼـ ټڃـؼ 
اڊ ؼـ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ اوت.  ؼ٬ڍ٭ـڅ 10ڂـ ٰفؼپ  ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڂخڃؼ ؼاٌتڅ، اټب ثڍٍتف ٴكاـٌبت ضبٰڋ اق ٠ؽٺ آوڍت ثڅ وبغتبـ ٨ٹكڊ ٘ڋ ٤ڃ٘څ

 ثفاڊ پفچڍك اق پفاٰځؽڄ ٌؽپ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ. اٸجتڅ، ٬جٷ اق ٬فاـ ؼاؼپ ؼـ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ پبٮاوت٩بؼڄ اق پبٰتڇبڊ پلاوتڍٱڋ قڌپؽاـ 

 ٰفؼپ آپ ٔفڂـڊ اوت. اٴف خفٺ ڂ آٸڃؼٴڋ قڌبؼڊ ؼاٌـتڅ ثبٌـؽ، ٬فاـ ؼاؼپ آپ ؼـ ڌٯ پبٰـت پلاوتڍٱڋ قڌپ ؼاـ ضبڂڊ ؼتفلاڀـت اڂٸتفاوڃڀڍٯ ڂ
 ٸتفاوڃڀڍٯ تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ. وپه ٬فاـ ؼاؼپ آپ ؼـ تٽڍكٰځځؽڈ اڂ

 Face–bow Fork 

  اوتفڌٹڍكاوڍڃپ ثڅ ڂوڍٹڅ ضفاـت تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ. 

  Wax knife 

  ؼـ ِڃـت اوت٩بؼڄ ٰځبـ ڌڃڀڍت ؼڀؽاڀپكٌٱڋ، اوتفڌٹڍكاوڍڃپ ثب ضفاـت تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ.

 وفڀٳ ٨ٹكڊ ټػّڃَ تكـڌ٫ ټبؼڈ ٬بٸجٵڍفڊ 

 په اق تٽڍك ٌؽپ ٰبټٷ تڃوٗ ضفاـت اوتفڌٷ ٌڃؼ.  

 وځٳ پفؼاغت  

  ؼـ ِڃـت اټٱبپ اوتفڌٹڍكاوڍڃپ ضفاـتڋ تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ. 

 تفڊ ٬بٸجٵڍفڊ ثبقٴٍت ؼاؼڄ ٌؽڄ اق لاثفاتڃاـ  

ڀؽ ثب تفڊ پلاوتڍٱڋ ڌٱجبـ ټّف٦ ثبڌؽ ؼڂـ اڀؽاغتڅ ٌڃؼ. تفڊ آٸڃټڍځڍڃټڋ ڌب ٰفڂټڋ ثبڌؽ ثب ضـفاـت اوـتفڌٷ ٌـڃؼ. ؼوـتډ تفڊ ڌٱجبـ ټّف٦ ټڍتڃا 
 Chemiclaveؼ ٰڅ اٸجتڅ اضتٽبٶ قڀٵكؼٴڋ ؼـ ڀتڍدڅ تٱفاـ اوتفڌٹڍكاوڍڃپ ټف٘ڃة ڂخڃؼ ؼاـؼ. ؼـ ِڃـت اټٱبپ ټڍتڃاپ اق اتڃٰلاڂ اوتفڌٷ ٌڃ

 خڇت پڍٍٵڍفڊ اق قڀٵكؼٴڋ اوت٩بؼڄ ٰفؼ. 

  اصلاح پرٍتس قذیوی

تطـت تأثڍف ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٬فاـ تـف ټـڍٍـڃؼ ٰـڅ ڍ٫ پفڂتك ٬ؽڌٽڋ ټ١ٽڃلاً ټتػٹػٷ اوت ڂ تفاي آپ وجت ٠فڌبپ ٌؽپ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇبڊ ٠ٽ
( ټڃخڃؼ ثبٌؽ ڂ پفڂتكچبڊ ٬ؽڌٽڋ ؼـ آپ Latheاڀؽ ټڍٍڃؼ. تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ ڌٯ ٜف٦ ضبڂڊ ټطٹـڃٶ ٔـؽ٩٠ڃڀڋ ؼـ ٰځـبـ ؼوـتٵبڄ تفاي) ڀٵف٨تڅ

 ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٌڃڀؽ. ثـڅ ٠ـلاڂڄ ثڇتـف اوـت، اق ڂوـبڌٷ ض٩بٜـت ٌػّڋ)ؼوتٱً، ټبوٯ ڂ ٠ڍځٯ( اوت٩بؼڄ ٌڃؼ . 

 س پرداخت پرٍت

ق ؼوتٵبڄ تفاي ڂ پڃؼـ پبټڍه ثب تڃٸڍؽ آئفڂوٷ ؼـ آٸڃؼڄ ٰفؼپ ټطڍٗ ثىڍبـ ټؤثف چىتځؽ. ثـڅ چٽـڍٿ ؼٸڍـٷ، پڃٌـڍؽپ ټبوٯ ڂ ٠ڍځٯ ثب ض٩بٜت ا
ـڂثفڂ ڂ ا٘فا٦ اٸكاټڋ اوت. ؼوتٵبچڇـبڊ چٽـفاڄ ټٱځـؽڈ ؾـات ټڃخـڃؼ اوـت ٰـڅ ٰٽـٯ ٨فاڂاڀڋ ثڅ ٰبچً اڀت٭بٶ ٩٠ڃڀت ټڍٱځؽ. ټڃتڃـ چڃاًٰ 

٬ىٽت ِـبثڃپ وـجك  3(. تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ثڅ اڌٿ ِڃـت تڇڍڅ ٌڃؼ: ft/min 200وتٵبڄ تفاي ثبڌؽ ٬ـؽـت ٰـب٨ڋ ؼاٌـتڅ ثبٌـؽ)ؼ
ڀٍڍٿ ٌؽپ پڃؼـ پبټڍه ټڍٍڃؼ. اٸجتڅ، پڃؼـ  ٬ىٽت آة ټ٭ٙف + پڃؼـ پبټڍه. اڌٿ ٠ٽٷ وجت تڅ ٬100ىـٽت ټطٹـڃٶ چڍپڃٰٹفڌـت وؽڌٻ ثڅ  5+ 

 پبټڍه ثبڌؽ ـڂقاڀڅ ت١ڃڌٓ ڂ ؼوتٵبڄ تفاي ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٌڃؼ . 
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 ـا ثفاڊ پڃؼـ پبټڍه چٻ ټڍتڃاپ ؼـ ڀٝف ٴف٨ت أب٨ڋ آپ ؼڂـ ـڌػتڅ ٌڃؼ ڂ ثفاڊ چف ټڃـؼ اق ڀڃٞ تبقڄ اوت٩بؼڄ ٌڃؼ .  unit doseاڌؽڄ  

 مست یا قالة گچی  

ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰفؼپ ٰىت ٴسڋ ڌب ٬بٸت ـڌػتڅ ٌؽڄ ټٍٱٹتـف اق ٔـؽ٩٠ڃڀڋ غـڃؼ ٬بٸـت ٴف٨تـڅ ٌـؽڄ اوـت. ثځـبثفاڌٿ ،ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٬بٸت ٘ج٫  
ٌؽپ اڂٸڍڅ ، ثڅ ټؽت ڌٯ وب٠ت  Setوب٠ت په اق  24ؼوتڃـاٸ١ٽٷ ٰبـغبڀډ وبقڀؽڄ تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ. ثفاڊ اڀدبٺ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰىـت، پـه اق  ضـؽا٬ٷ 

ڂـ ٰفؼپ ټڋ  ( ٤ڃ٘څ213/1ڂ ڌب ڌؽڂ٨ف ثب ـ٬ت   10/1ؼـِـؽ ،چڍپڃٰٹفڌت وؽڌٻ ثب ـ٬ت  25/5ڀڋ )چڍپڃٰٹفڌـت وـؽڌٻ غـبٸُ ؼـ ټطٹڃٶ ٔـؽ٩٠ڃ

( اٌجبٞ ٌڃؼ تب ثڅ وٙص ٴر آوڍجڋ ڂاـؼ ڀٍڃؼ .ثفغڋ ڀڍك أـب٨څ ٰـفؼپ 4CaSOٴفؼؼ. ثفغڋ تڃِڍڅ ټڍٱځځؽ ٰڅ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ثب وڃٸ٩بت ٰٹىڍٻ)
ؼـِؽ( ڌب چٽډ ټبڌٟ اوت٩بؼڄ ٌؽڄ ثفاڊ آټبؼڄ ٰفؼپ ٴر ـا تڃِڍڅ ټڍٱځځؽ ٰـڅ ٴفزـڅ ټ٩ڍؽ اوت، ڂٸڋ ثڅ ٠25ځڃاپ ٬ىٽت )ټطٹـڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ثڅ 

ٰفؼپ ٰىت ٴسڋ  چفضبٶ ټىئٹڅ آٸڃؼٴڋ ٬بٸت ڂ تفڊ ـا ضٷ ڀٽڍٱځؽ .ؼـ ِڃـت اـقڌبثڋ ڂ اوت٩بؼڄ اق ٰىت ٴسـڋ ؼـ ټطڍٗ خفاضڋ، ٔؽ٩٠ڃڀڋ
ڂات( ټڍتڃاڀؽ خبڌٵكڌٿ ـڂي ٌڍٽڍبڌڋ ٌڃؼ،  600ؼ٬ڍ٭څ ، 3) Microwaveوت٩بؼڄ اق ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٬ڃڊ تڃوٗ ټٙبث٫ ـڂي ؾٰف ٌؽڄ تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ. ا

فاـت اټب ٰبـثفؼ تڃاپ ثبلاتف ثـڅ ټـؽت ثڍٍـتف ثـف غّڃِڍبت ٨ڍكڌٱڋ ڂ ټٱبڀڍٱڋ ٬بٸت ٴسڋ اثف وڃء ټڍٵؿاـؼ. اوتفڌٹڍكاوڍڃپ ٬بٸـت ٴسـڋ ثـب ضـ
 ٷ اق وبغت پفڂتك ٤ڍف ٬بثٷ ٬جڃٶ اوت. ثـبلا )آة خـڃي ،ضفاـت غٍٯ ڂ ټف٘ڃة( ٬ج

 ٰځځؽڈ ټتڃوٗ ٰڅ تڃثفٰڃٸڃوڍؽاٶ ثبٌؽ)ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڂوبڌٷ ٤ڍفثطفاڀڋ ؼـ تٽبن ټىت٭ڍٻ ثب ټبڌ١بت ؼچبپ ٬فاـ ڀٽڍٵڍفڀؽ. ٔؽ٩٠ڃڀڋ ثب ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ

 ټځبوـت ثبٌـؽ ڂ ٌبټٷ ټڃاـؼ قڌف اوت:  spray-wipe-sprayٰځځؽچڇبڊ ثڍٽبـوتبڀڋ( ڂ ثب ـڂي 

  ٰڅ ثبڌؽ ثب ضفاـت اوتفڌٷ ٌڃؼ.( Forkڃـ ڂ ٨ڍه ثڃ )ثدك آـتڍٱڃلات .1

 (: ڀڃٞ  ٨ٹكڊ ڂ ٬بثٷ اوتفڌٷ اـخص اوت. mixing bowls and spatulaٰبوڅ ڂ اوپبتڃٶ چٻ قؼپ) .2

(: ثب ټطٹڃٸڇبڊ ڌؽڂ٨ف ٬بثٷ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰفؼپ اوت، ڂٸڋ ثبڌـؽ ثلا٨بِـٹڅ پـبٮ ٌڃؼ تب ـڀٳ آپ ت٥ڍڍف mold( ڂ ٨فٺ)shadeـاچځٽبڊ ـڀٳ) .3
  ڀٱځؽ.

 ثڇتف اوت ڌٱجبـ ټّف٦ تٹ٭ڋ ڂ ؼڂـ اڀؽاغتڅ ٌڃڀؽ.  wax ringsًٰ پفڂتك ڂ  غٗ .4

 

 اـتڃؼڀىڋ 

، تطڃڌٷ ڂ تځٝڍٻ پـلاٰڇـبڊ ټتطـفٮ ڂ ثفؼاٌتٿ Arch Wire، ت٥ڍڍفات Bonding ،Bandingؼـټبپ چبڊ اـتڃؼڀىڋ ٌبټٷ  .1

ڂڀتىڍت ڂ ؼوتڍبـ ثڅ چٽفاڄ ؼاـؼ. ؼـ ڌٯ ټٙبٸ١څ، ثفڌؽٴڋ ؼوت ثبڀؽچبڊ اـتڃؼڀىڋ ٠ڃاـٔڋ زڃپ اضتٽبٶ ثفڌؽٴڋ ڂ ٨فڂـ٨تٿ وڍٻ ثفاڊ اـتڃؼ
ڂڌفڂن  اـتڃؼڀتىڍت ڂ ؼوتڍبـ ٌڍڃ٠ڋ ثفاثف ڌٯ ټڃـؼ ثڅ ٘ڃـ چ٩تٵڋ ؼاٌتڅ اوت. ثـڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ، اـتڃؼڀتىڍتڇب ؼاـاڊ ؼڂټڍٿ ټ٭بٺ اق ڀٝف اثتلاء ثڅ

 ؼوت( تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ .  ٔػبټت ثڍٍتف ؼـ ڀبضڍډ ٧ٰ )ؼوتٱً ټػّڃَ ثبPuncture Resistant Glovesچىتځؽ ڂ اوت٩بؼڄ اق  Bچپبتڍت 

چـبڊ تڍـك ثـب ټٍٱلاتڋ چٽفاڄ  اوتفڌٷ ٰفؼپ ڂوبڌٷ ؼـ اـتڃؼڀىڋ، ثڅ ؼٸڍٷ ٘فاضڋ غبَ ټبڀځؽ وٙڃش ڂوڍٟ ٸـڃلا، قڂاڌـبڊ تځـؽ، ٸجـڅ .2
 اوت . 

پلاڌفچبڊ اـتڃؼڀىڋ ثڅ ڂڌمڄ خځه ٨ڃلاؼڊ ټڍتڃاڀؽ ؼـڀتڍح اتڃٰلاڂ ٰفؼڀڇبڊ ټٱفـ ؼزبـ ِؽټڅ ٌڃڀؽ زځـؽ ـڂي ثفاڊ ٰبچً آپ پڍٍځڇبؼ  .3
. اټفڂقڄ ـڂٌڋ ثڅ ڀبٺ اڀت٭بٶ ڂقٌڋ ضفاـت Chemiclaveؼـِـؽ ٬جـٷ اق اتـڃٰلاڂ ٰـفؼپ ڂ  1ټڍٵفؼؼ: ـڂ٤ځٱـبـڊ ٸـڃلا، ټّـف٦ ڀڍتفڌـت وـؽڌٻ 

٠ؽؼ پلاڌف ثڅ  25( ثـفاڊ اوتفڌٷ ڀٽڃؼپ پلاڌفچبڊ اـتڃؼڀىڋ ټڃـؼ تڃخڅ ٬فاـ ٴف٨تڅ ٰڅ ضؽڂؼ Convection Dry Heat DDS 500غٍٯ)
 ؼ٬ڍ٭څ، قټبپ اوتفڌٹڍكاوڍڃپ ثفاڊ ڂوبڌٷ ثىتڅ 9ټبپ ٴفٺ ٌؽپ قؼ٬ڍ٭څ اوت،  22ټبپ ٰٹڋ اوتفڌٹڍكاوڍڃپ قټؽت  .ِڃـت ٠ٽڃؼڊ ؼـ آپ ٬فاـ ټڍٵڍفؼ

  ؼ٬ڍ٭څ اوت. ڂوبڌٷ ثڅ ٠ٹت پځٱډ ؼاغٹڋ، قڂؼ غځٯ ڂ ٬بثٷ اوت٩بؼڄ ټڍٍڃڀؽ. 7غځٯ ٌؽپ  ؼ٬ڍ٭څ ڂ قټبپ 6ثځؽڊ ڀٍؽڄ 
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 ( ثفاڊ اوتڍفڌٹكاوڍڃپ پلاڌفچبڊ اـتڃؼڀىڋConvection Dry Heat DDS 5000) اڀت٭بٶ ڂقٌڋ ضفاـت غٍٯ :ٌٱٷ             

 
 اڀؽڂؼڂڀتڍٱه   

 ٰفؼپ ڂوبڌٷ ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ؼـ اڀؽڂؼڀتڍٱه ٌبټٷ ټفاضٷ قڌف اوت:  ٔؽ٩٠ڃڀڋ

٬فاـ ؼاؼڄ   ٨بڌٹڇب ڂ ؼـڌٹڇبڊ ټّف٦ ٌؽڄ، ؼـڂپ ٸڍڃاپ آقټبڌٍٵبچڋ ضبڂڊ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ Precleaning disinfection ټفضٹډ اڂٶ: 
 اڌٿ ڀٱتڅ ؼـ ټڃـؼ ؼوتډ ٨بڌٷ ٨ٹـكڊ ټځت٩ڋ اوت.  ټڍٍـڃڀؽ .اټٱبپ آوڍت ؼوتډ ٨بڌٷ پلاوتڍٱڋ ثب ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٨ځٷ وځتتڍٯ ڂخڃؼ ؼاـؼ، اټب

  ultrasonic cleaningټفضٹډ ؼڂٺ: پبٮ ٰفؼپ اڂٸتفاوڃڀڍٯ 

 ڂـ ټڍٍڃؼ. ؼثفچبڊ ثب٬ڍٽبڀؽڄ ؼـ اڌٿ ټفضٹڅ ثبڌـؽ ثفؼاٌتڅ ٌڃؼ.  ٸڍڃاپ ضبڂڊ ٨بڌٹڇب ڂ ؼـڌٹڇب، ثڅ ؼـڂپ ؼوتٵبڄ اڂٸتفاوڃڀڍٯ ٤ڃ٘څ

 اڊ ثڅ ڂوبڌٷ ڂاـؼ ڀٽـڍٍـڃؼ . ٰڅ ِؽټڅ chemiclaveٷ اڀؽڂ ثب اتڃٰلاڂ ڌب ټفضٹډ وڃٺ: اوتفڌٷ ٰفؼپ وڍځڋ ضبڂڊ ڂوبڌ

( CO2-Laserاوــــت٩بؼڄ اق ٨بڌــــٷ ڂ ـڌٽفچــــبڊ ڌــــٱجــــبـ ټّــــف٦ تــــفخڍص ؼاـؼ. ـڂي خؽڌــــؽ اوتڍفڌٹڍكاوــــڍڃپ ثــــب )
  ثفاڊ ڂوبڌٷ اڀؽڂ ټٽٱٿ اوت ؼـ آڌځؽڄ ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ٬فاـ ٴڍفؼ.

: اڌٿ ؼوتٵبڄ ٰڅ ڀڃ٠ڋ ضفاـت غٍٯ اوت، ثفاڊ پڍٍـٵڍفڊ اق اڀت٭ـبٶ ٩٠ڃڀـت اق ڌٯ ٰبڀبٶ ٩٠ڃڀڋ ثڅ Glass bead salt sterilizerؼوتٵبڄ 
ٹڍكاوڍڃپ ٰبڀبٶ ٤ڍف٩٠ڃڀڋ ؼـ ؼڀؽاپ زځؽٰبڀبٸڅ ثڅ ٰبـ ټڍفڂؼ ؼـ ڂا٬ٟ ـڂٌـڋ ٰٽٱـڋ ثـفاڊ اوتڍفڌٹڍكاوـڍڃپ ڂوبڌٷ اڀؽڂؼڀتڍٱه اوت. اټب ثفاڊ اوتفڌ

( Salt( ڌب ڀٽٯ)Glass beadؼاـاڊ ڌٯ ٨ځدبپ ٨ٹكڊ ڌب ثڃتډ ضبڂڊ ټڃاؼ ڂاوٗ ټبڀځؽ ؾـات ٌڍٍڅ)  ـڂتڍٿ ٨بڌٷ ڂ ـڌٽف تڃِڍڅ ڀٽڍٍڃؼ. اڌٿ ؼوتٵبڄ
ـڅ ثبڀڍڅ(. ڂوڍٹڅ ٬جٷ اق ٤ڃ٘څ ڂـڊ ثبڌؽ غڃة تٽڍك ٌڃؼ ڀٽٯ ثڅ ٠ځڃاپ ټبؼڈ ڂاوٗ ثـف ٌڍٍ 15ؼـخډ وبڀتڍٵفاؼ ڂ قټبپ  246تـب  218)ضـفاـت ثـڍٿ 

ټڍٹڍٽتف ثبٌؽ ٰڅ ټ١ٽڃلاً ثفاڊ پػً ثڇتف ضـفاـت ؼـ ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ټڍٍڃؼ( ـڂڊ  1)اٴف ٬ٙف ؾـات ٰٽتف اق  اـخص اوت. ڂخڃؼ ؾـات ڀٽٯ ڌب ٌڍٍڅ
٨بڌٷ ټڍتڃاڀؽ وجت اڀىـؽاؼ ٰبڀـبٶ ٌـڃؼ، اڌـٿ ؼـ ِڃـتڍىـت ٰـڅ ؼـ ؾـات ڀٽـٯ ٬بثـٷ ٌىت ڂٌڃ ټڍجبٌؽ. ؼـخڅ ضفاـت ؼـ ڂوٗ ٜف٦ ٰٽتف اق 

ثبڀڍڅ ټـڍتڃاڀځـؽ ؼـ اڌـٿ ؼوـتٵبڄ  20تب 10( ثڅ ټؽت cotton pellets( ڂ ضجڅ پځجڅ اڊ)absorbent pointsٰٿ ٰب٤ؿڊ) .ځبـڄ چبڊ آپ اوتٰ
 ٬فاـ ؼاؼڄ ٌڃڀؽ . 
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ڂـ  )ضبڂڊ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ( چٽڍٿ ٸڍڃاپ ثڅ ؼاغٷ تٽڍكٰځځؽڄ اڂٸتفاوڃڀڍٯ ٤ڃ٘څ ٜف٦ ٰڃزٯ ضبڂڊ ٨بڌٷ ڂ ٨فقچبڊ ټّف٦ ٌؽڄ :ٌٱٷ 
 ټڍٍڃؼ. 

                                                   
  :ٌٱٷ 

Glass bead / salt setrilizers غڃثڋ ؼـ ټط٩ٝڅ پػً ٌڃؼ.  ټڍٹڍٽتف ثبٌؽ تب ضفاـت غٍٯ ثڅ 1ؾـات ثبڌؽ ٰٽتف اق 

 

/5ؼـِؽ ثب ـ٬ت  25/5ٴڃتب پفٰب: اوت٩بؼڄ اق ټطٹڃٶ چڍپڃٰٹفڌت وؽڌٻ)
ڂٌڃ ثب پفاٰىڍؽ  ؼ٬ڍ٭څ(، ٌىت 1غبٸُ ثڅ ټؽت  25/5ؼ٬ڍ٭څ ڌب  5ثڅ ټؽت   1

ؼـ ٰځتفٶ ٩٠ڃڀت ڂٌڃڊ ٰبڀبٶ ثب ټطٹڃٶ چڍپڃٰٹفڌت وؽڌٻ -لاڌڅ ٴبق اوتفڌٷ تڃِڍڅ ٌؽڄ اوت. ٌىت 2ؼـِؽ ڂ غٍٯ ٰفؼپ ثڍٿ  3چڍؽـڂلپ 
 ڂٌڃ ڌٱجبـ ټّف٦ چىتځؽ.  ٰځځؽڄ اوت. اٸجتڅ، تڃخڅ ٌڃؼ وفڀٵڇبڊ ټّف٨ڋ ٌىت ثىڍبـ ٰٽٯ

وتڅ پبٸپ تىتف  اوت٩بؼڄ اق ؼوتٱً ټڍتڃاڀؽ ټبڀٟ خفڌبپ اٸٱتفڌٱڋ ڂ ؼـڀتڍدډ اڌدبؼ پبوع ټځ٩ڋ ٰبؾة ٌڃؼ. ثـفاڊ ـ٨ـٟ اڌـٿ ټٍٱٷ اق ثڍٽبـ غڃا
 ـڂڊ وبغتبـ ٨ٹكڊ پبٸپ تىتف ٬فاـ ؼچؽ ڂ چـف قټـبپ ٰڅ ټتڃخڅ خفڌبپ اٸٱتفڌٱڋ ٌؽ، ؼوت غڃؼ ـا ثفؼاـؼ. ټڍٍڃؼ ٰڅ اڀٵٍت ٌىت ڂ ڀٍبڀډ غڃؼ ـا 

 ـاؼڌڃٸڃلڊ 

وب٠ت ـڂڊ وٙڃش ؼوتٵبچڇبڊ ـاؼڌڃٸڃلڊ قڀؽڄ ثٽبڀځـؽ. اڀت٭ـبٶ ٩٠ڃڀـت ټڍتڃاڀؽ اق ٘فڌ٫ ټطٹڃٶ ٜڇڃـ ڂ  48ثفغڋ اڀڃاٞ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇب ټڍتڃاڀځؽ تب 
ڂڌمڄ ټطٹڃٶ ثجڃت، ڂـ٬ډ  ثجڃت، ؼوتٵبڄ ڂ ٨ڍٹٻ ـاؼڌڃٴفا٨ڋ ِڃـت ٴڍفؼ. ٠لاڂڄ ثف اڌٿ، تڃخڅ ثـڅ پىـٽبڀؽچـبڊ ٌڍٽڍبڌڋ غٙفڀبٮ ؼـ ـاؼڌڃٸڃلڊ ثڅ

چبڊ قڌف ثفاڊ ٰځتفٶ اڀت٭بٶ آٸڃؼٴڋ ڂ پىٽبڀؽچبڊ ٌڍٽڍبڌڋ  بٰـت ٨ـڍٹٻ اٸكاټـڋ اوت. ؼـ ټدٽڃٞ، تڃِڍڅ( ؼاغـٷ پlead foilوفثڋ ؼاغٷ ٨ڍٹٻ)
 اـائڅ ٌؽڄ اوت: 

 

 

 اوت٩بؼڄ اق ڂوبڌٷ ض٩بٜت ٌػّڋ ٰبـٰځبپ  .1

 اوت٩بؼڄ ټ١ٽڃٶ اق ؼچبڀٍڃڌڅ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ثفاڊ تڇڍډ ـاؼڌڃٴفا٨ڋ ؼاغٷ ؼچبڀڋ  .2

  اوت٩بؼڄ اق ڂوبڌٷ ڌٱجبـ ټّف٦ ڂ ڌب ٬بثٷ اوتفڌٷ ٰفؼپ ثب ضفاـت  .3

 ڂ اوپفڊ آپ ثب ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ          ؼوتٵبڄ ـاؼڌڃٴفا٨ڋ ٬coneفاـ ؼاؼپ ٰبڂـ پلاوتڍٱڋ ـڂڊ  .4
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ؼوتٵبڄ ٌڃؼ.  ، اڌدبؼ ٌبـل اوـتبتڍٯ ټـڍتڃاڀـؽ وـجت ت٥ڍڍـف ؼـ ٠٭فثډ ٰڍٹڃ ڂٸت ٬فاـ ؼاؼپ ٰبڂـ پلاوتڍٱڋ ؼـ ٬ىٽت ٰځتفٶ ؼوتٵبڄ  .5
 ثځبثفاڌٿ، تځٝڍٻ ؼوتٵبڄ ثبڌؽ ٬جٷ اق ٬فاـ ؼاؼپ ٰبڂـ پلاوتڍٱڋ اڀدبٺ ٌڃؼ. 

 

                                         
 ؼوتٵبڄ ـاؼڌڃٴفا٨ڋ coneپلاوتڍٱڋ ـڂڊ ټػفڂٖ ڌب  پڃًٌ :ٌٱٷ 

                                             
 sparyؼوتٵبڄ ـاؼڌڃٴفا٨ڋ ثڅ ـڂي  coneٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰفؼپ  :ٌٱٷ 

                                            
 پڃًٌ پلاوتڍٱڋ ـڂڊ پبڀٷ ؼوتٵبڄ :ٌٱٷ 

   

ڃٌبڀؽڄ ڌب ؼـ ټڃـؼ ؼوتٵبڄ ـاؼڌڃٴفا٨ڋ پبڀڃـاټڍٯ، ټطٷ ٬فاـ ٴف٨تٿ زبڀڅ، ـاچځٽبڊ ټڃ١٬ڍت وف، پبڀٷ ٰځتفٶ ڂ ٰٹڍؽ قټـبپ اٌـ١څ ثب ٰبڂـ پلاوتڍٱڋ پ
 ( اوتفڌٷ ٌڃؼ . chemiclaveاتـڃ ٰلاڂ ڌب  اوپفڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٌڃڀؽ. ثبڌت ثلاٮ ؼوتٵبڄ پبڀڃـاټڍٯ ثبڌؽ ٰڅ ـڂي ضفاـتڋ) ثڅ ـڂي

 ٨ڍٹٽڇبڊ ـاؼڌڃٴفا٨ڋ ثب ثكا٪ ڂ ٴبچڋ غڃپ آٸڃؼڄ ټڍٍڃڀؽ. ثبڌؽ چځٵبٺ تڇڍڅ ـاؼڌـڃٴفا٨ڋ اق ؼوـتٱً اوـت٩بؼڄ ٰـفؼ . .6

 10ا ثڅ ټؽت اوت٩بؼڄ اق ٰبڂـ پلاوتڍٱڋ ټڇف ڂ ټڃٺ ٌڃڀؽڄ ثفاڊ پفچڍك اق آٸڃؼٴڋ ٨ڍٹٻ ثب ټبڌ١بت ؼچـبپ تڃِـڍڅ ټـڍٍڃؼ. په اق تڇڍډ ـاؼڌڃٴفا٨ڋ، آپ ـ
ٹٻ )آلاڀه ض٩بٜت اق ټطڍٗ قڌىت ( ٬فاـ ؼچځؽ. وپه ٰبڂـ پلاوتڍٱڋ ٌىتڅ ڂ غٍٯ ٌڃؼ.وپه ٨ڍ EPAؼ٬ڍ٭څ ؼـ ڌٯ ټطٹڃٶ تأڌڍؽ ٌؽڄ ثڅ ڂوڍٹډ 

 اق ؼـڂپ آپ غبـج ٌڃؼ. 

ڂوبڌٷ ټّف٨ڋ ټبڀځؽ ڀٵڇؽاـڀؽڄ ٨ڍٹٻ ثبڌؽ ڌٱجبـ ټّف٦ ڂ ڌـب  .ثڅ اڌٿ تفتڍت، اق اڀت٭بٶ آٸڃؼٴڋ اق ٘فڌ٫ ٨ڍٹٻ ثڅ ڀبضڍډ ٜڇڃـ ڂ ثجڃت خٹڃٴڍفڊ ټڍٍڃؼ
 ٬بثـٷ اوـتفڌٷ ٰـفؼپ ثـب ضـفاـت ټف٘ڃة ثبٌؽ. 

 ڀڅ، اوـت٩بؼڄ اق ؼوـتٱً ڂ ٔـؽ٩٠ڃڀڍٱځځـؽڈ وـٙڃش آٸڃؼڄ، اٸكاټڋ اوت. ؼـ چځٵبٺ تڇڍڅ ـاؼڌڃٴفا٨ڋ ؼوتٱً ت١ڃڌٓ ٌڃؼ. ؼـ تبـڌٱػب .7

 تؽـڌح خبڌٵكڌٿ ـڂي وځتڋ ټڍٍڃؼ. ڌٱڋ اق اټتڍبقات اڌٿ ـڂي، ٠ؽٺ اڌدبؼ پىٽبڀؽ ٌڍٽڍبڌڋ غٙفڀبٮ ڂ ثڅ اټفڂقڄ، ـاؼڌڃٴفا٨ڋ ؼڌدڍتبٶ ثڅ .8
ـب ټٍـٱٷ اِٹڋ آٸڃؼٴڋ وځىڃـ ؼوتٵبڄ اوت ٰڅ ٬بثٷ اوتفڌٷ ٰفؼپ ڂڌمڄ ؼاـڂڊ ثجڃت اوت. اٴفزڅ ټىئٹڅ تبـڌٱػبڀڅ ؼـ اڌٿ ـڂي ضؿ٦ ټڍٍـڃؼ، اټ

 clearڂ ثفاڊ خٹڃٴڍفڊ اق آٸڃؼٴڋ ٠ٽؽڄ، ټّف٦ ڌٯ پڃًٌ ٩ٌب٦) FDAڂـڊ ؼـ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڀڍىت. ثف ټجځبڊ تڃِڍڅ  ثب ضفاـت ڂ ٤ڃ٘څ

barrier. تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ ) 
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 .خڇت ٌځبغت پڃًٌ ټځبوت ټٍبڂـڄ ثب وبقڀؽڄ تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ

                                                       
 (clear barrierپڃًٌ پلاوتڍٱڋ ثفاڊ ٨ڍٹٻ ـاؼڌڃٴفا٨ڋ) : ٌٱٷ 

                                                     
 ثفاڊ وځىڃـ ؼوتٵبڄ ـاؼڌڃٴفا٨ڋ ؼڌدڍتبٶ clear barrierپڃًٌ ٩ٌب٦  :ٌٱٷ 

ثڅ ٠ځڃاپ پىٽبڀؽ غٙفڀبٮ  ppm  5اوت. ٤ٹٝت ڀ٭فڄ ثڅ ټڍكاپ ثبلاتف اق ppm) 8000تب 3000ڀ٭فڄ)ټطٹڃٶ ثجڃت ضبڂڊ ٤ٹٝت ثبلاڊ  .9
آڂـڊ  فڂ٦ ټػّڃَ خٽٟـٜؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ټڍٍڃؼ ڂ ثؽڌٿ وـجت ؼ٨ـٟ آپ اق ـاڄ ٨بٔـلاة ټ١ٽـڃٶ ٤ڍفاغلا٬ـڋ ڂ ٤ڍف٬ـبڀڃڀڋ اوـت. لاقٺ اوت ؼـ 

 ٰځځؽڈ آپ تطڃڌٷ ؼاؼڄ ٌڃؼ.  ـڅ  ٠فٔڅثڂ خڇت ثبقڌب٨ت 

اڊ وٽڋ اوت. ثځبثفاڌٿ ڀـڃٞ ټّـف٦ ڀٍـؽڈ آپ ٬بثٷ ـڌػتٿ ؼـ ٨بٔلاة  ټطٹڃٶ ٜڇڃـ ټّف٦ ڀٍؽڄ ضبڂڊ چڍؽـڂٰڃئڍځڃپ اوت ٰڅ ټبؼڄ .11
 ټ١ٽڃٶ ڀڍىت ڂٸڋ ڀڃٞ ټّف٦ ٌؽڈ آپ ـا ټڍتڃاپ ؼـ ٨بٔلاة ټ١ٽڃٶ تػٹڍڅ ٰفؼ. 

ـ ِڃـت ټػٹڃٖ ٌؽپ تّبؼ٨ڋ ؼڂ ټبؼڄ ثڅ ٠ځڃاپ پىٽبڀؽ غٙفڀبٮ ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ٜفڂ٦ ٜڇڃـ ڂ ثجڃت ثبڌؽ ثب چٻ ٨بِٹڅ ؼاٌتڅ ثبٌځؽ. ؼ .11
 ټڍٍڃؼ ڂ ڀجبڌؽ ؼـ ٨بٔلاة ټ١ٽڃٶ ـڌػتڅ ٌڃؼ. 

٨ڍٹٽڇبڊ ـاؼڌڃٴفا٨ڋ ټ١ٽڃٶ ټّف٦ ٌؽڄ ټڍتڃاڀـؽ ضـبڂڊ ټ٭ـؽاـ ٰٽـڋ ڀ٭ـفڄ اوـت ٰـڅ ټـڍتڃاڀـؽ ؼـ ؼوـتډ پىٽبڀؽچبڊ غٙفڀبٮ ٬فاـ  .12
 آڂـڊ ٌڃؼ.  ڀ٭فڄ خٽٟٴڍفؼ ڂ ثڇتف اوت ثفاڊ ثبقڌب٨ت 

آڂـڊ ٌڃؼ. اڌٿ ڀٱتڅ ؼـ ټڃـؼ  چبڊ وفثڋ ؼاغٷ ٨ڍٹٻ ثبڌؽ ؼـ ٜفڂ٦ ټػّڃَ ؼ٨ٟ پىٽبڀؽ تڍك اڀؽاغتڅ ٌڃؼ ڂ خڇت ثبقڌب٨ـت خٽـٟ ڂـ٬څ .13
 پڍٍجځؽچبڊ وفثڋ ڀڍك ټٙفش اوت. 

٨ـڃ٪ ثـب پبٮ ٰفؼپ ٜفڂ٦ تڃوٗ ثب تڃخڅ ثڅ اټٱبپ اڀت٭بٶ ٩٠ڃڀت ٘ڋ ټفضٹډ ٜڇڃـ ڂ ثجڃت، ـٌؽ ثبٰتفڌڇب ؼـ ٜفڂ٦ ضبڂڊ ټطٹـڃٸڇـبڊ  .14
  ؼـِؽ په اق چف ثبـ تػٹڍڅ تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ. 1ټطٹڃٶ و٩ڍؽٰځځؽڈ ٰٹفڌٿ 

 پبتڃٸڃلڊ  

٬فاـ ټڍٵڍفڀؽ ڂ  regulated( اق ثؽپ)ثدك پڃوت وبٸٻ( ؼـ ؼوتډ پىٽبڀؽچبڊ ٩٠ڃڀڋ ڌب unfixed) چٽډ ڀىڃج ثفؼاٌتڅ ٌؽڈ ثبثت ڀٍؽڄ .1
ڇڍڅ ڂ اـوبٶ ڀٽڃڀـڅ ڂ چٽـڍٿ ٘ڃـ ؼـ آقټبڌٍٵبڄ پبتڃٸڃلڊ اٸكاټڋ اوت. ثڅ ٌؽت تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ ٰڅ ٰٹڍډ ثځبثفاڌٿ، ـ٠بڌت اِڃٶ ٰځتفٶ ٩٠ڃڀت چځٵبٺ ت

 ؼـِؽ ثڅ پبتڃٸڃلڌىت تطڃڌٷ ؼاؼڄ ٌڃؼ.  10ڀىـڃج پبتڃٸڃلڌـٯ ثفؼاٌـتڅ ٌـؽڄ ؼـ ڀبضڍڅ ؼچبپ ڂ ٨ٯ ڂ ِڃـت)ثدك ؼڀؽاپ( ؼـ ټطٹڃٶ ٨فټبٸڍٿ 

 ڀٽڃڀډ پبتڃٸڃلڊ)ثڍڃپىڋ( ؼـ ٜفڂ٦ ثب ؼچبڀډ ٴٍبؼ، ٤ڍفٌٱىتځڋ، ٬بثٷ ټڇف ڂ ټڃٺ ڂ ٤ڍف ٬بثٷ ڀٍت ٬فاـ ؼاؼڄ ٌڃؼ.  .2

 ؼـِؽ ٨فټبٸؽئڍؽ( ثبٌؽ.  7/3ؼـِؽ )ضبڂڊ10ثفاثف ضدٻ ڀٽڃڀڅ( ٨فټبٸڍٿ  10ٜفڂ٦ ثڍڃپىڋ ثبڌؽ ضبڂڊ ټ٭ؽاـ ٰب٨ڋ )تب  .3

 غڃؼؼاـڊ ٌڃؼ.  چځٵبٺ ٬فاـ ؼاؼپ ڀٽڃڀڅ، اق آٸڃؼڄ ٌؽپ وٙص غبـخڋ ٜف٦ .4

 ٰځځؽڄ ؼوتډ ثڍٽبـوتبڀڋ)تڃثفٰڃٸڃوڍؽاٶ( اوت٩بؼڄ ٌڃؼ.  ؼـ ِڃـت آٸڃؼٴڋ وٙص غبـخڋ ٜف٦ ضبڂڊ ڀٽڃڀڅ ثبڌـؽ اق ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ .5

  .ټڇـف ڂ ټـڃٺ ٌڃؼ Biohazardٜفڂ٦ ضبڂڊ ڀٽڃڀڅ لاقٺ اوـت ؼـ ڌـٯ ثىـتڅ پلاوـتڍٱڋ ؼاـاڊ ڀٍـبڀڅ غٙـف قڌىـتڋ ڌـب  .6

ٌڃؼ. ټبڌٱڃثبٰتفڌڃٺ ؼـ -٨فټبٸڍٿ وجت ټفٲ ڌب ٤ڍف١٨بٶ ٌؽپ ثڍٍتف ٠ڃاټٷ ٩٠ڃڀڋ)ثدك پفڌڃپ ڂ ټبڌٱڃثـبٰتفڌڃٺ( ټـڋغڃٌجػتبڀڅ، ټطٹڃٶ  .7
ؼـِؽ آپ ثڅ  10% اتڍٷ اٸٱٷ ٤ڍف ١٨بٶ ټڍٍڃؼ. ٨فټبٸڍٿ)تفٰڍجڋ اق ٨فټبٸؽئڍؽ، ټتبڀڃٶ ڂ آة( ٰڅ ٤ٹٝت  50ؼـِؽ ٨فټبٸڍٿ ؼـ 10ټطٹڃٶ ٨ڍٱىبتڃـ 

ٰځځؽڈ زٍٻ، ثڍځڋ،  وب٠ت اوت. اڌٿ ټبؼڈ تطفڌٯ 8ثفاڊ  ppm  75/0بؼڄ ټـڍٍـڃؼ، ټطـؽڂؼڈ ټدـبق اوتځٍب٪ آپ تب ضؽ ٠ځڃاپ ٨ڍٱىبتڃـ ثب٨تڋ اوت٩
ؼـِـؽ ثڅ ٠ځڃاپ  20ؼچبپ، ضٹ٫ ڂ پڃوت اوـت ڂ ټڍتڃاڀؽ وجت اڌدبؼ وف ؼـؼ ٌڃؼ. اضتٽبٶ ثفڂق وف٘بپ ؼـ ٤ٹٝت چبڊ ثبلا ڂخڃؼ ؼاـؼ. ٤ٹٝت ثبلاڊ 

ؼـ ٤ٹٝتڇبڊ ٰٽتف اٴفزڅ وٽڋ اوت، اټب اق ڀ٭ٙڅ ڀٝف ٰٹڍځڍٱڋ غٙفڀـبٮ تٹ٭ڋ ڀٽڍٍڃؼ. ؼـ ټفاٰكڊ ٰڅ ټ٭بؼڌف ثبلاڊ  ٠بټٷ غٙف تٹ٭ڋ ټڍٍڃؼ، ڂٸڋ
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  ٨فټبٸڍٿ ټّف٦ ټڍٍڃؼ، ثبقڌب٨ت ثڅ ـڂي ت٭ٙڍف ڂ ٨ڍٹتفاوڍڃپ اڀدـبٺ ټڍٍڃؼ. ؼـ ټ٭بؼڌف ٰٻ ڂ ؼـ ِڃـت تػٹڍڅ ؼـ وڍىتٻ ٨بٔلاة، لاقٺ اوت اق
Aldexاثف ٰفؼپ ٨فټبٸڍٿ اوت٩بؼڄ ٌڃؼ.  آٸؽئڍـؽچب ټبڀځـؽ ٨فټبٸڍٿ، ٨فټبٸؽچڍؽ ڂ ٴٹڃتبـؼئڍؽ( ثفاڊ ٰبچً وٽڍت ڂ ثڋٰځځـؽڈ  )غځثڋ 

ڂ ټځځمڌت(، آٸڃؼٴڋ ثـب ټـڃاؼ ٌـڍٽڍبڌڋ ڂ ـاؼڌڃاٰتڍـڃ )آئفڂوـٷ ڂ  B ٍV-CJD ،HIV ،Cاضتٽبٶ غٙف اڀت٭بٶ ٩٠ڃڀت)وٷ، چپبتڍت  .8

ټبڀځؽ پبتڃٸڃلڌىت ڌب تٱځىڍٿ پبتڃٸڃلڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ.   Necropsy( ڌـبpost morterm roomـڋ)ثفڌـؽٴڋ( ثفاڊ ا٨ـفاؼ ٌـب٤ٷ  ؼـ اتب٪ اتڃپى
ثځبثفاڌٿ، تٽبٺ تڃخڇبت پڍٍٵڍفڊ ؼـٰځتـفٶ ٩٠ڃڀـت ثـفاڊ اڌـٿ ا٨ـفاؼ ټبڀځؽ اڀدبٺ ڂاٰىڍځبوڍڃڀڇبڊ ٔفڂـڊ، پڃٌٍڇبڊ ض٩بٜت ٌػّڋ، ضـؽا٬ٷ 

 ڋ پڃوت ڂ اڌدبؼقغٻ وڃقپ اٸكاټڋ اوت.اڌدـبؼ آئفڂوـٷ ڂ تڃخـڅ ضـؽاٰثف ثـڅ پفچڍك اق ثفڌؽٴ
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 ثب وفټبغڃـؼٴڋ ڂ اڀ٩ٹڃآڀكا  ( COVID – 19 )خؽڂٶ :  ټ٭بڌىڅ ٠لائٻ ثبٸڍځڋ ٰفڂڀب 
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 ( needle stick) قغٻ وڃقپ ( ڂ  ثفڌؽٴڋcut) 

 اق آوڍت ڀبٌڋ ٥ٌٹڋ، آوڍجڇبڊ ټڍٍـڃؼ. اق ټڍـبپ ټطىڃة تڃو١څ ضبٶ ؼـ ڂ ڌب٨تڅ ٍٰڃـچبڊ تڃو١څ ټٍٱلات ؼـ ثڍٿ ټڇٽتفڌٿ اق ڌٱڋ ٥ٌٹڋ ضڃاؼث  
چـكاـ تب ڌـٯ ټڍٹڍڃپ ټت٥ڍف اوت  600ڍٿ ٰبـٰځـبپ پكٌـٱڋ آټفڌٱب وبلاڀڅ ث( ثىڍبـ ٌـبڌٟ اوـت ڂ ټڍـكاپ آپ ؼـ needle stickقغٻ وڃقپ )

 .  ټڃاـؼ ڂا١٬ڋ ثىڍبـ ثڍٍتف اوت(ٌبټٷ ټڃاـؼ ـوٽڋ اوت ڂ  www.needlestick.com)چفزځؽٴكاـٌبت ټفثڃ٘څ ؼـ ڂة وبڌت 

پ آوڍت ڀبٌڋ اق قغٻ وڃقپ ، ثڅ ڀ٩ڃؾ ڌٯ ڂوڍٹڅ ڀڃٮ تڍك ڌب وف وڃقپ ثڅ ثؽپ ٰبـٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌـٱڋ چځٵـبٺ تٽـبن ثـب غڃپ ڌب وبڌف تفٌطبت ثؽ
ؼـِؽ( ڂ  10تب  3)ضؽڂؼ  Cؼـِؽ(، ڂڌفڂن چپبتڍت  25تـب  20)ضـؽڂؼ  Bٴ٩تڅ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ټڋ تڃاڀؽ اڀت٭بٶ ٠ڃاټٷ ٩٠ڃڀتكا ټبڀځؽ ڂڌفڂن چپبتڍت 

اوت، اټب ضتڋ غٙف ٰٻ  µL 4/1ؼـِؽ( ـا ثـڅ ؼڀجـبٶ ؼاٌـتڅ ثبٌـؽ .اٴفزڅ اڀت٭بٶ غڃپ اق اڌٿ ـاڄ ثىڍبـ اڀؽٮ ڂ ؼـ ضؽڂؼ  3/0)ضؽڂؼ  HIVڂڌفڂن 
ؼـِـؽ 30ثڍٽبـڊ ڀبٌڋ اق قغـٻ وـڃقپ ڂ ثفڌـؽٴڋ  اڀت٭بٶ اڌٿ ٠ڃاټٷ ٩٠ڃڀـت قا ثبڌـؽ خؽڊ تٹ٭ڋ ٴفؼؼ.ٴفؼؼ. خڇت وڇڃٸت ڌبؼٴڍفڊ ثفاڊ اڌدبؼ

 ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ټڍٍڃؼ.  HIV ؼـِؽ ثفاڊ 3/0ڂ  Cؼـِؽ ثفاڊ چپبتڍت  B  ،3ثـفاڊ چپبتڍت 

ؼڌٵفڊ ټبڀځـؽ ٠بټـٷ وـ٩ٹڍه ،ثلان تڃټڍٱڃق، ثفڂوٹڃق،  ٠ڃاټٷ ثڍٽبـڊ قاڊ اڀت٭بٶ ټڍتڃاڀؽ ټڃخت وڃقپ ٌبڌٟ، قغٻ ثڍٽبـڊ وڅ اڌٿ ثف ٠لاڂڄ
ٰبـٰځبپ ٰفڌپتڃٰڃٰڃق، ؼڌ٩تفڊ، ټبلاـڌب، وٷ، پفڌڃپ، اثڃلا، چفپه، اڂـڌڃپ، وفغٯ، وفغطڅ ،ټڃڀڃڀڃٰٹئڃق ٩٠ڃڀڋ، آڀ٩ٹڃاڀكا ڂ آڀ٩ٹڃاڀكاڊ غڃٰڋ ثڅ 

 ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ٌڃؼ. 

ڂٌڃ، وڃقپ ثػڍڅ، تڍ٣ ثڍىتڃـڊ ،ڀڃٮ ٬ڍسڋ، ٨بڌٷ ڂ ـڌٽف  ، وڃقپ وفڀٳ ٌىتاق: وڃقپ تكـڌ٫ اڀؽ ڂوبڌٹڋ ٰڅ وجت اڌدبؼ قغٻ ټڍٍڃڀؽ، ٠جبـت
ق اڀؽڂ، ٨فق، وڍٽڇبڊ اـتڃؼڀىڋ، خفاضڋ ڂ وـبڌف ڂوـبڌٷ اـتڃؼڀىـڋ، ٰـبـتفڌح ٌٱىـتڅ ٌـؽڄ ڂ ؼڀؽاپ ثڍفڂپ آڂـؼڄ ٌؽڄ. ٌىتٿ ڂوبڌٷ تڍك په ا

ٙفڊ ڀؽاـؼ، ثڍٍتفڌٿ ڀٵفاڀڋ قټبڀڋ اوت ٰڅ ضبؼثڅ په اق  آٸڃؼٴڋ ڂوڍٹڅ غبتٽڅ ٰبـ. اڌدبؼ آوڍت تڃوٗ ڌٯ وڃقپ ڀڃ ڂ اوتفڌٷ ثـڅ غـڃؼڊ غڃؼ غ
 ثڅ غڃپ ثڍٽبـ ـظ ؼچؽ . 

وبٸڅ، ؼڀؽاڀپكٌٱبپ وـبلاڀڅ ضـؽا٬ٷ ڌٯ ټڃـؼ اڌدبؼ قغٻ وڃقپ  ثب ـ٠بڌت ڀٱبت ثىڍبـ وبؼڄ ټڍتڃاپ اق قغٻ وڃقپ پڍٍٵڍفڊ ٰفؼ .ؼـ ڌٯ ټٙبٸ١ډ وڅ
 ـا ٴكاـي ٰفؼڄ ثڃؼڀؽ. 

ٷ خؽاٴبڀڅ ثڅ اڌٿ ټڃٔڃٞ اڌٿ اوت ٰڅ ټتأو٩بڀڅ ا٤ٹت ؼاڀٍدڃڌبپ ؼـ ٰٹڍځڍٯ ثڅ اڌٿ ټڃاـؼ تڃخـڅ ٰب٨ڋ ڀٽڍٱځځؽ. ثفاڊ ڀٽڃڀڅ، ؼٸڍٷ اغتّبَ ڌٯ ٨ّ
اڊ ثفاڊ پڍٍٵڍفڊ اق ثفڂق قغٻ وڃقپ تكـڌ٫ ثڋ ضىڋ ټڃ١ٔڋ  ٠ؽٺ اوت٩بؼڄ اق ؼڂ ؼوت ثفاڊ ٴؿاٌتٿ ؼـپڃي وڃقپ تكـڌ٫ ٰڅ ڀٱتډ ثىڍبـ وبؼڄ

 اوت . 

  پڍٍٵڍفڊ

ؼـِؽ ټڃاـؼ، ٬بثٷ پڍٍٵڍفڊ اوت. ٌبڌ١تفڌٿ ؼٸڍٷ اڌدبؼ قغٻ وڃقپ په اق اڀدبٺ تكـڌ٫ ثڍطىڋ  86اڌدبؼ قغٻ وڃقپ ؼـ  CDC٘ج٫ آټبـ  .1
ثڇتف اوت ثفاڊ ٴؿاٌتٿ ؼـپڃي وف وڃقپ اق ڂوڍٹڅ ټٱبڀڍٱڋ خڇت ثبثت ڀٵڇؽاٌتٿ  .ټڃ١ٔڋ، ٬فاـ ؼاؼپ ؼـوفپڃي وڃقپ تڃوٗ ؼڂ ؼوت اوت

  .اوت٩بؼڄ ٌڃؼ scoopingـب اق ڌٯ ؼوت ثڅ ـڂي ڌ ( recap deviceؼـپڃي)

 self sheathingاټــفڂقڄ، وــفڀٳ تكـڌــ٫ ڌــٱجــبـ ټّــف٦ ٰــڅ وــڃقپ آپ چٽــفاڄ ؼـپــڃي ثبثــت )ثــب ضفٰــت ٍٰــڃڌڋ( اوــت )

needle)  ٰبچً ټڍؽچؽ. اټب ثبڌؽ تڃخڅ ؼاٌت ٰڅ  ثڅ ثبقاـ ٠فٔڅ ٌؽڄ ٰڅ اضتٽبٶ ثفڂق قغٻ وڃقپ ـا  تڍ٣ ثڍىتڃـڊ ثب پڃًٌ ٍٰڃڌڋ ڂ وفڀٳ ڂ
 ا٤ٹت ؼڀؽاڀپكٌٱبپ تٽبڌٷ ؼاـڀؽ اق ڂوبڌٷ وځتڋ اوت٩بؼڄ ٰځځؽ . 

  

 
 ټڍٍڃؼ.  ـڂي ڀبؼـوت ٬فاـ ؼاؼپ ؼـپڃي ثب ؼڂ ؼوت ٰڅ ټڃخت اڌدبؼ قغٻ وڃقپ :ٌٱٷ 
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 ـڂي ِطڍص ٴؿاٌتٿ ؼـ پڃي وڃقپ تكـڌ٫ ثب ڌٱؽوت :ٌٱٷ 

 
 (Scooping Technique)    

 
 ثفاڊ ٬فاـ ؼاؼپ ؼـپڃي وڃقپ تكـڌ٫ ثب ڌٯ ؼوت Recap Deviceـڂي  :ٌٱٷ 

  

 
 ( Self sheathing Needleوفڀٳ ڌٱجبـ ټّف٦ تڍ٣ ثڍىتڃـڊ چٽفاڄ ؼـ پڃٌڋ ٰڅ ٍٰڃڌڋ ضفٰت ټڍٱځؽ ڂ ثفؼاٌتڅ ڀٽڍٍڃؼ) :ٌٱٷ 

 اق غٻ ٰفؼپ وڃقپ تكـڌ٫ غڃؼؼاـڊ ٰځڍؽ.  .1

 په اق تكـڌ٫ ثڍطىڋ ټڃ١ٔڋ، وڃقپ ـا چٽفاڄ ثب ؼـپڃي ؼـ وڍځڋ ڂوبڌٷ ٬فاـ ؼچڍؽ.  .2

 ؽ . ڂوبڌٷ تڍك ټبڀځؽ وڃقپ تكـڌ٫ ڂ تڍ٣ ثڍىتڃـڊ ـا ؼـ ټڃ١٬ڍت پبڌؽاـ ؼـوڍځڋ ڂوبڌٷ ٬فاـ ؼچڍؽ ثڅ ٘ڃـڊ ٰڅ ڀ٭ٙـډ تڍك آڀڇب ثڅ وٽت ثبلا ثبٌ .3

 ڍٹڇبڊ ټبڀځـؽ چٽڃوـتبت ڌـب وـڃقڀٵڍـف اوـت٩بؼڄ ٰځڍـؽ    ثفاڊ ٬فاـ ؼاؼپ ڂ ثفؼاٌتٿ تڍ٣ ثڍىتڃـڊ ـڂڊ ؼوتڅ اق ڂوـ .4

 .خب ٰځڍؽ ٰڅ وٽت ٤ڍف تڍك آڀڇب ثڅ ٘ف٦ ؼڀؽاڀپكٌٯ ثبٌؽ ڂوبڌٷ ڀڃٮ تڍك ـا ثڅ ِڃـتڋ خبثڅ .5

ثفاڊ ٌىتٿ ڂوبڌٷ تڍك ـا ؼـ ت١ؽاؼ ٰٻ )ټځٝڃـ اڌٿ اوت ٰڅ ڂوبڌٷ ټت١ؽؼ ـا چٽكټـبپ ثـفاڊ ٌىـتٿ ؼـ ؼوـتٱً ٬فاـ ڀؽچڍٻ( اق ؼوتٱً  .6
 .( اوت٩بؼڄ ٌڃؼheavy utilityٔػڍٻ)

زڇبـٺ ضدـٻ ٜـف٦ ،آپ ـا ؼـ اتڃٰلاڂ ٬فاـ ؼاؼڄ  ٬فاـ ؼچڍؽ. په اق پف ٌؽپ ضؽاٰثف وڅ safety boxڂوبڌٷ تڍك ـا ؼـ ڌٯ خ١جډ اڌٽٿ تطت ڀبٺ  .7
 ڂ ٜف٦ اڌٽٿ ـا ؼڂـ ثڍځؽاقڌؽ . 

 ؼوتٱً ـا ؼـ ِڃـت وڃـاظ ٌؽپ ڂ ڌب پبـٴڋ ثلا٨بِٹڅ ت١ڃڌٓ ٰځڍؽ.  .8

 ڂٌڃ ـا ثب ټدفاڊ پلاوتڍٱڋ ټبڀځؽ آڀمڌڃٰت خبڌٵكڌٿ ٰځڍؽ.  چځٵبٺ خفاضڋ، وڃقپ وفڀٳ ټطتڃڊ وفٺ ٌىتؼـ  .9

 ثفاڊ ٬فاـ ؼاؼپ ڂ ثفؼاٌتٿ ٨فق اق ـڂڊ چځؽپڍه اق ڌٯ ڂوڍٹڅ ټبڀځؽ پځه اوت٩بؼڄ ٰځڍؽ.  .10
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بٶ ڂ ڌب ٰبٺ وػت ، اق ٰبـتفڌدڋ ضبڂڊ ثفاڊ خٹڃٴڍفڊ اق ٌٱىتٿ ٰبـتفڌح ؼـ تكـڌ٭بت اڀؽٮ ؼـ ٨ٕبڊ ثىتڅ ټبڀځؽ تكـڌ٫ پبٸپڋ، پفڌڃؼڀت .11
  زڇبـٺ ټطٹڃٶ ثڍطىڋ اوت٩بؼڄ ٰځڍؽ . ڌٯ

 
 ٴؿاٌتٿ ڂ ثفؼاٌتٿ تڍ٣ ثڍىتڃـڊ ٨٭ٗ ثب ڂوڍٹڅ اڀدبٺ ٌڃؼ. :ٌٱٷ 

 
 ٰځځؽڄ ثبٌؽ.( خب ٰفؼپ ڂوبڌٷ ڀڃٮ تڍك)ڀڃٮ تڍك ڀجبڌؽ وٽت ٠ٽٷ ڀطڃڈ خبثڅ :ٌٱٷ 

 
 ((heavy utilityٌىتٿ ڂوبڌٷ ثب ؼوتٱً ٔػڍٻ  :ٌٱٷ 

 
Sharp  container  ( تڍك)ٜف٦ ڌٱجبـ ټّف٦ خڇت خٽٟ آڂـڊ پىٽبڀؽ چبڊ 

 
  قغٻ وڃقپ ڂ ثفڌؽٴڋ  ټؽڌفڌت

وـپتڍٯ ثٍـڃڌڍؽ. اخـبقڄ ؼچڍـؽ زځـؽ ؼ٬ڍ٭څ ټ٭ؽاـڊ غڃپ غبـج  ؼوتٱً ـا ؼـآڂـڌؽ ڂ ټطٷ ـا قڌف خفڌبپ آة وفؼ، ثب ِبثڃپ ڌب ټطٹڃٶ آڀتـڋ .1
ڌب  milkingؼچڍؽ تب غڃپ ثڍٍتفڊ غبـج ٌڃؼ)ثڅ اڌٿ ٰبـ ٠ٽٷ  ٌڃؼ، و١ڋ ڀٱځڍؽ غڃپ ـا ثځؽ آڂـڌؽ. ضتڋ ثفغڋ تڃِڍڅ ټڍٱځځؽ اق ڀبضڍډ ثبلاتف ٨ٍبـ 
ڍؽ ثڃؼپ ا٠ٽبٶ ٨ڃ٪ ١ٙ٬ڋ ڀڍىت. ضتڋ ثڅ ؼٸڍٷ اضتٽبٶ اڌدبؼ ؼڂٌڍؽپ ټڍٵڃڌځؽ(. تڃٔڍص اڌٿ ڀٱتڅ ٔـفڂـڊ اوـت ٰڅ اق ڀ٭ٙڅ ڀٝف آٰبؼټڍٯ ټ٩

تڃِڍڅ ڀٽڋ ٌڃؼ. ڂڌفڂوڇب پـه اق ڂـڂؼ ثـڅ خفڌـبپ غڃپ  milkingچڍپفټڋ ڂ آټـبن آپ ـا ټٕف ڀڍك ټڋ ؼاڀځؽ ڂ ؼـ ټدٽڃٞ ٠ٽٷ ؼڂٌڍؽپ ڌب 
ڂٌڃ  فاة ڂ ټٱڍؽپ قغـٻ اڌدبؼ ٌؽڄ پفچڍك ٰځڍؽ. په اق ٌىتٌفڂٞ ثڅ تٱثڍف ټڍٱځځؽ ڂ ثځبثفاڌٿ، ثڇتف اوت چف زڅ ثڍٍتف ټبڀٟ ڂـڂؼ آڀڇب ٌڃڌؽ. اق اوٱ

 ټٙبث٫ ؼوتڃـاٸ١ٽٷ ثبلا قغٻ ـا ثپڃٌبڀڍؽڄ ڂ پبڀىٽبپ ٰځڍؽ. 
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ٌڃؼ. اؼاټډ اـقڌبثڋ اق      ټځؽ  ؼـ ِڃـت ثفڂق ضبؼثڅ، ؼاڀٍدڃ ثبڌؽ ثڅ اوتبؼ، پفوتبـ ثػً ڌب وفپفوتبـ ؼاڀٍٱؽڄ ا٘لاٞ ؼچؽ تب اق ـاچځٽبڌڋ لاقٺ ثڇفڄ   
  ؼـ ټفاٰك ثڇؽاٌت ڌب ٰځتفٶ ٩٠ڃڀت ثڍٽبـوتبپ ثڅ ٬فاـ قڌف ِڃـت ټڋ ٴڍفؼ:  ټ١ٽڃلاً HIVڂ  C، چپبتڍت Bڀٝف ٩٠ڃڀت تڃوٗ ڂڌفڂن چپبتڍت ڀ٭ٙڅ 

ټبڄ ڂ ثب ـٔبڌت ثڍٽبـ ثڅ 12ڂ  6، 3، 1ؼڌؽڄ(آقټبڌً وفڂٸڃلڌٯ ؼـ ٨ڃاِٷ قټـبڀڋ  ڀٽڃڀډ غڃپ اق ؼڂ ڀ٩ف ٴف٨تڅ ټڋ ٌڃؼ.)ثڍٽبـ ټجتلا ڂٌػّڋ آوڍت
 ٠ٽٷ ټڍأڌؽ. اٸجتڅ، ڀڃٞ تىت ؼـ اڌٿ ٨ڃاِٷ ټڍتڃاڀؽ ثب ڀٝف ټتػُّ ٩٠ڃڀڋ ت٥ڍڍف ٰځؽ.  

  Bپفڂ٨ڍلاٰىڋ په اق ټڃاخڇڅ ثب چپبتڍت 

ثبؼڊ ثڍٽبـ  ڀٽڃڀډ غڃپ ٴف٨تڅ ٌڃؼ تـب تڍتف آڀتڋ AntiHBsڂ  HbsAgؼڌؽڄ خڇت تىت  ڂ اق ٌػُ آوڍت HbsAgثبڌؽ اق ثڍٽبـ خڇت تىت 
 ت١ڍڍٿ ٌڃؼ. 

 ثـڅ ټ٭ـؽاـ  HBIgثبٌؽ  ؼـ ِڃـتڋ ٰڅ ڂاٰىڍځبوڍڃپ اڀدبٺ ٌـؽڄ ثبٌـؽ ، 10(Iu/mlقڌف) Bثبؼڊ چپبتڍت  تڍتف آڀتڋ

وـب٠ت په اق آٸڃؼٴڋ اڀدبٺ ٌڃؼ ڂ زځبڀسڅ  24)ټڍٹڍٹڍتف ثڅ اقاڊ چف ٰڍٹڃٴفٺ ڂقپ ثؽپ( ڂ ثڅ ِڃـت ٠ٕلاڀڋ تكـڌ٫ ټڍٍڃؼ ٰڅ ثڇتف اوت ٘ڋ 06/0
ثبڌؽ تكـڌ٫ ٌڃؼ. اٴف ڂاٰىڍځبوڍڃپ اڀدبٺ ڀٍؽڄ ثبٌؽ، تكـڌـ٫  Bاثف اوت. چٽكټبپ ؼڂق ڌبؼآڂـ ڂاٰىٿ چپبتڍـت  په اق ڌٯ چ٩تڅ اڀدبٺ ٌڃؼ، ثڋ

HBIg  چٽـفاڄ ثـب وـڅ ؼڂـڄ ٰبټـٷ ڂاٰىڍځبوـڍڃپ چپبتڍتB څ ڂاٰىڍځبوڍڃپ، تكـڌ٫ ټدؽؼ ٌفڂٞ ټڍٍڃؼ. ؼـ ِڃـت ٠ؽٺ تٽبڌٷ ثڍٽبـ ثHBIG 
 ڌٯ ټبڄ ث١ؽ ِـڃـت ټڍٵڍفؼ. 

 ڂاضؽ ثبٌؽ ؼـټبپ غبِڋ ٔفڂـت ڀؽاـؼ.  10ثبؼڊ ثبلاتف اق  اٴف تڍتف آڀتڋ

  Cپرٍفیلامسی پس از هَاجِْ تا ّپاتیت 

اڀدـبٺ ټڍٵڍفؼ. ؼـ ِڃـت اثتلا  HCV RNAټبڄ اڀدبٺ ټڍٍڃؼ. اٴف تىت وفڌ١تفڊ ټؽ ڀٝـف ثبٌـؽ ، 6ڂ 4ؼـ ٨ڃاِٷ  Anti HCVټ١ٽڃلاً تىت 
 Cڂ ـڌجبڂـڌٿ ؼـ پڍٍٵڍفڊ اق چپبتڍت  Alpha-2bؼـټـبڀڋ ڂخـڃؼ ڀـؽاـؼ. اٴفزـڅ ٌـڃاچؽڊ ثـف ټـڃثف ثـڃؼپ اڌځتف٨ـفڂپ  Cثڅ ڂڌفڂن چپبتڍت 

 ڍٍڃؼ. ؼـ ټفاٰك ٩٠ڃڀڋ تدڃڌك ټ  (Ribavirin، Interferon alphaڂخڃؼ ؼاـؼ. ؼـ اڌـفاپ ثفغـڋ ؼاـڂچـبڊ ٔـؽ ڂڌفڂوـڋ) 

  HIVپفڂ٨ڍلاٰىڋ په اق ټڃاخڇڅ ثب ڂڌفڂن 

ټبڄ په اق آٸڃؼٴڋ  6تب  3ثڍٿ  (Western Blot)ڂ ڂوتفپ ثلات (ELISA)تڃوٗ آقټبڌٍڇبڊ ټ١ٽڃٶ الاڌكا  HIVثبؼڊ  ثڍٽبـ اق ٸطبٚ آڀتڋ
ؼ٬ڍ٭څ 20اوت ٰڅ ڀتڍدډ آپ ٘ڋ CDCڂ  FDAٸٵفڊ خؽڌؽ ڂ ټڃـؼ تأڌڍـؽ  ڌٯ ـڂي ٤فثب  Rapid HIV Antibodyاـقڌبثڋ ټڍٍڃؼ. تىت

  +Indinavir ؼـ ټفاٰـك ٩٠ـڃڀڋ ټ١ٽڃلاً ؼـټبپ ٔؽـتفڂ ڂڌفڂوڋ وـڅ ؼاـڂڌـڋ)  HIVآټبؼڄ ټڍٍڃؼ. ؼـِڃـت آٸڃؼڄ ٌـؽپ ثـڅ ڂڌـفڂن 

Lamivudine+ Zidovudineټـؽت زڇـبـ چ٩تـڅ تدڃڌك ټڍٍڃؼ ڂ وپه ثىتڅ ثڅ ڀتڍدڅ آقټبڌٍبت وفڂٸڃلڌٯ ث١ؽڊ، ټتػُّ ٩٠ڃڀڋ ( ثـڅ 
 ثفاڊ اؼاټڅ ڌب ٬ٟٙ ؼاـڂچب تّٽڍٻ ټڍٵڍفؼ. 

ؼـِؽ( اوت ثڅ ٠جبـت ؼڌٵف ؼـ  3/0غڃٌجػتبڀڅ ضتڋ ؼـ ِڃـت ٠ؽٺ ټّف٦ ؼاـڂچبڊ ٨ڃ٪، اضتٽبٶ اڌدـبؼ اڌـؽق ؼـ ٨ـفؼ آٸـڃؼڄ ٌـؽڄ ثىـڍبـ اڀـؽٮ)
ؼـِؽ ټڃاـؼ ؼزبـ ثڍٽبـڊ ڀٽڍٍڃڌٻ. ڂٸڋ ثڅ چفضبٶ ثـب تڃخـڅ ثـڅ اچٽڍـت اڌـٿ ثڍٽبـڊ ڂ ٠ؽٺ ڂخڃؼ ڂاٰىٿ ڂ ؼـټبپ ٬بٟ٘ ثبڌؽ ضؽاٰثف و١ڋ  7/99

 ثفاڊ پڍٍٵڍفڊ اڀدبٺ ٌڃؼ. 

ټڃـؼ چٻ، ڀڅ ڂاٰىٿ ڂخڃؼ اوت، ڂٸـڋ ؼـ اڌـٿ  HIVؼـِؽ ڂ غڍٹڋ ثڍٍتف اق 10تب  3چٻ اٴفزڅ اضتٽبٶ اثتلا په اق آٸڃؼٴڋ ثڍٿ  Cؼـ ټڃـؼ چپبتڍت 
 ؼاـؼ ڂ ڀڅ ؼـټبپ. ؼـ اڀتڇب ثبق چٻ تڃِڍڅ ټڍٱځٻ ثڅ ټڃاـؼ وبؼڈ پڍٍٵڍفڊ تڃخڅ ٌڃؼ. 

ؾٰـف ٌـؽ ،پفڂ٨ڍلاٰىڋ په اق آٸڃؼڄ  HIVڂ  Bؼـټبڀڇبڊ ؼاـڂڌڋ پڍٍٵڍفڊ ٰڅ په اق قغٻ وڃقپ  ڌب ثفڌـؽٴڋ ٰـڅ ثـفاڊ پڍٍـٵڍفڊ اق چپبتڍـت  
 ڀبټڍؽڄ ټڍٍڃڀؽ.  PEP (Post Exposure Prophylaxis ) ٌؽپ
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 پىٽبڀؽ پكٌٱڋ  

   (Medical waste) قڌىت ټطڍٙڋ ڀٱبت

 (Greener infection control) 

 ټ٭ؽټڅ  

 پىٽبڀؽ پكٌٱڋ ٌبټٷ ټڃاؼ قائؽ ټفاٰك ؼـټبڀڋ اوت ٰڅ ٘ڋ ټفاضٷ تٍػڍُ، ؼـټبپ ڂ اڌٽڃڀڍكاوڍڃپ اڌدبؼ ټڍٍڃؼ

قا، ڂ ٌڍٽڍبڌڋ  اټفڂقڄ قثبٸڅ وڃقڊ ټفٰكڊ ڀىٷ خؽڌؽ ٰـڅ ٬ـبؼـ اوـت تٽـبٺ اڀـڃاٞ پىٽبڀؽ چبڊ ڂڌمڄ ٩٠ڃڀڋ، پبتڃٸڃلڌٯ، اخىبٺ تڍك، ؼاـڂڌڋ، وف٘بپ 
دفثڅ خڇبڀڋ ـا اق ثڍٿ ټڋ ثفؼ ـڂي اڀتػـبثڋ ثـفاڊ اټطبء پىٽبڀؽ چبڊ پكٌٱڋ اوت. اق ٴفټبڊ اڌٿ قثبٸڅ وڃقچبڊ ټفٰكڊ ټڋ تڃاپ تڃٸڍؽ ثف٪ ڀٽڃؼ. ت

 ڂ ـڂي پڍٍځڇبؼڊ ؼـ اڌفاپ ڀڍك ثڅ اڌٿ وٽت ټڋ ـڂؼ. 

 اڀڃاٞ پىٽبڀؽ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ 

 پىٽبڀؽچبڊ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ثڅ ؼڂ ٴفڂڄ ٰٹڋ ت٭ىڍٻ ټڋ ٌڃؼ : 

ؼـِـؽ پىٽبڀؽ چبڊ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ  97پىٽبڀؽچبڊ ٬بثٷ ؼ٨ٟ ؼـ وٙٷ قثبٸڅ ټ١ٽڃٸڋ چىتځؽ ٰـڅ ضـؽڂؼ  (:non – regulatedپىٽبڀؽ ٠بؼڊ)  .1
 ٌبټٷ ټڍٍڃؼ. اق آپ خٽٹڅ ټڋ تڃاپ ثڅ ټڃاـؼ قڌف اٌبـڄ ڀٽڃؼ:   

 اڊ آ٤ٍتڅ ثڅ ټبڌ١بت ؼچبپ   ټطّڃلات پځجڅ •

 ؼوتٱً، ټبوٯ، ٴبپ ڂ ٴبق ټّف٦ ٌؽڄ  •

 چبڊ پلاوتڍٱڋ ڂ ڌٱجبـ ټّف٦ وٙڃش  پڃٌبڀځؽڄ •

 ًٰ پلاوتڍٱڋ، وفوبًٰ ٬ڃڊ پلاوتڍٱڋ ،وفوفڀٳ آة ڂ چڃا   ا٪ڂوبڌٷ ڌٱجبـ ټّف٦ پلاوتڍٱڋ ٤ڍفتڍك ټبڀځؽ: آڌځډ ټ١بڌځڅ، ثك •

  ؼـِؽ پىٽبڀؽچبڊ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ـا ٌبټٷ ټڍٍڃؼ ٰڅ غـڃؼ ثـڅ ؼڂ ڀـڃٞ ٬بثٷ ت٭ىڍٻ اوت: 3ضؽڂؼ  (:regulatedپىٽبڀؽ غٙفڀبٮ)  .2

 . ( non- sharp regulated)پىٽبڀؽ غٙفڀبٮ ٤ڍف تڍك 1 

ڃڀڅ چبڊ ٌبټٷ پىٽبڀؽ ٤ڍفتڍكِ آ٤ٍتڅ ثڅ غڃپ ڌب وبڌف ټبڌ١بت ؼچبپ ټبڀځؽ ٴبق ٰبټلاً آ٤ٍتڅ ثڅ غڃپ )ڌب غـڃپ غٍـٯ ٌـؽڄ ـڂڊ آپ( ڌب ثكا٪ اوت. ڀٽ
٬بثٷ  ثڍڃپىڋ، ثب٨ت چبڊ ثفؼاٌتڅ ٌؽڄ، ؼڀؽاپ چبڊ ثڍفڂپ آڂـؼڄ ٌؽڄ ٰڅ ثڅ ثڍٽبـ ؼاؼڄ ڀٽـڋ ٌڃؼ ؼـ اڌٿ ؼوتڅ ٬فاـ ټڋ ٴڍفڀؽ. اڌٿ ڀڃٞ پىٽبڀؽ
ڂٺ ثـڅ ڀٵڇؽاـڊ ڂ ؼ٨ٟ ټبڀځؽ پىٽبڀؽ غبڀٵڋ ڀڍىت ڂ لاقٺ اوـت ٘جـ٫ ؼوتڃـاٸ١ٽٷ غبِڋ ثب آپ ثفغڃـؼ ٌڃؼ. اڌٿ پىٽبڀؽ ثبڌؽ ؼـ ڌٯ ٰڍىڅ قثبٸډ ټ٭ب

٬ـفاـ  ( ٬ـفاـ ؼاؼڄ ٌڃؼ ڂ چځٵبٺ غبـج ٌؽپ اق ټٙت ثفاڊ پفچڍك اق آٸڃؼٴڋ وٙص غـبـخڋ ؼـ ٰڍىـڅ قثبٸـډ ؼڂٺ ٔـػڍٻleak resistantڀٍـت) 
  .ؼاؼڄ ٌڃؼ 

 
 اوت٩بؼڄ اق ؼڂ ٠ؽؼ ٰڍىډ قثبٸډ ٔػڍٻ  :ٌٱٷ 
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  sharp regulated . پىٽبڀؽ2

 ٰڅ اق آپ خٽٹڅ ټڋ تڃاپ ثڅ ټڃاـؼ قڌف اٌبـڄ ڀٽڃؼ:   غٙفڀبٰتفڌٿ ڀڃٞ پىٽبڀؽ ټٙت ؼڀؽاڀپكٌٱڋ اوت

 ڂٌڃ، وڃقپ ثػڍڅ، وڃقڀڇبڊ ڂـڌؽڊ اوت٩بؼڄ ٌؽڄ، ٰبـتفڌح ٌٱىتڅ  وڃقپ تكـڌ٫، وڃقپ وفڀٳ ٌىت •

 تڍ٣ ثڍىتڃـڊ   •

 وڍٻ ڂ ٸڍٵبتڃـچبڊ اـتڃؼڀىڋ ڂ خفاضڋ  •

 ٨بڌٷ ڂ ـڌٽف، ٨فق   •

 ڂوبڌٷ ٌٱىتڅ   •

بـ ؼـ ٜفڂ٦ اڌٽٿ خٽٟ آڂـڊ ٴفؼؼ. ٜف٦ اڌٽٿ ٜف٨ڋ اوت ٰڅ  ثتڃاپ ثڅ آوبڀڋ ؼـة آپ ـا ټڇف ڂ ټڃٺ تڃِڍڅ ټڋ ٴفؼؼ ٰڅ اڌٿ ڂوبڌٷ په اق اتٽبٺ ٰ 
( ثبٌؽ. ٜف٦ اڌٽٿ په اق پف ٌؽپ وڅ puncture resistantٰفؼ، ڂ ؼاـاڊ ؼڌڃاـڄ چبڊ ٜف٦ ڀ٩ڃؾ ڀبپؿڌف ثـڅ ټبڌ١ـبت ڂ ټ٭ـبڂٺ ثـڅ وـڃـاظ ٌؽپ)

 ثفاڊ اوتفڌٷ ٰفؼپ ثب ؼوتٵبڄ اتڃٰلاڂ اڀدبٺ ا٬ؽاټبت قڌف اٸكاټڋ اوت:   .ڂ وپه ؼ٨ٟ ټڋ ٌڃؼ ٜف٨ڍت، تڃوٗ ؼوتٵبڄ اتڃٰلاڂ اوـتفڌٷ  زڇبـٺ

  زڇبـٺ ٜف٦( اڀدبٺ ٌڃؼ . اوتفڌٷ ٰفؼپ پڍً اق پفٌؽپ ٰبټٷ ٜف٦ )ضؽاٰثف وڅ •

  ( ٜف٦ ثبق ٴؿاٌتڅ ٌڃؼ.ventچڃاًٰ) •

  ٜف٦ ټػّڃَ ثڅ ِڃـت ٠ٽڃؼڊ ؼـ ؼوتٵبڄ اتڃٰلاڂ ٬فاـ ؼاؼڄ ٌڃؼ. •

  ؼ٬ڍ٭څ )ؼڂ وڍٱٷ اتڃٰلاڂ( اوت. 60تب  ١40بٶ اتڃٰلاڂ ٌبټٷ ټؽت قټبپ ٨ •

 چڃاًٰ ٜف٦ په اق غځٯ ٌؽپ ثىتڅ ٌڃؼ.  •

 ؼ٨ٟ غڃپ ڂ وبڌف ټبڌ١بت ثؽپ 

 ( ثڅ ؼڂ ِڃـت اڀدبٺ ټڍٍڃؼ: regulatedؼ٨ٟ غڃپ ڂ وبڌف ټبڌ١بت ثؽپ)پىٽبڀؽ 

٠ڍځٯ ڂ ټبوٯ اڀدبٺ ټڍٍڃؼ. اڌٿ ټىڍف ثبڌؽ ـڂقاڀڅ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٌڃؼ. ؼـ ټ٭بؼڌف ٰٻ ٰڅ اق ٘فڌ٫ ٨بٔلاة ڂ ثب ڂوبڌٷ ض٩بٜت ٌػّڋ ټبڀځؽ ؼوتٱً، 
 ټبڀځؽ ڂ اق ٘فڌ٫ ٨بٔلاة ټځت٭ٷ ڀٽڍٍڃڀؽ .  غڃٌجػتبڀڅ، ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇب ڂ ڂڌفڂوڇبڊ ټڃخـڃؼ ؼـ ټطـڍٗ ٨بٔـلاة ټـؽت ٘ـڃلاڀڋ قڀؽڄ ڀٽڋ

 اڀدبٺ ټڍٍڃؼ .  (septic tanks)چبڊ ثڇؽاٌتڋ ؼـ ټ٭بؼڌف قڌبؼ ثڅ ٰٽٯ ټط٩ٝڅ

اڊ ټتطفٮ، ؼـ اثتـؽا ټ٭ـؽاـڊ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ؼاغٷ  تڃِڍډ اڌځدبڀت ؼـ ټٙت ؼڀؽاڀپكٌٱڋ اڌٿ اوت ٰڅ ؼـ ِڃـت اوت٩بؼڄ اق وبٍٰٿ ٌڍٍڅ
 ٌڍٍڅ ـڌػتڅ ٌڃؼ وپه ټطتڃاڊ ٌڍٍډ وبٍٰٿ ثؽڂپ پبٌڍؽڄ ٌـؽپ ثـڅ ا٘ـفا٦ ؼـ ٨بٔـلاة ـڌػتڅ ٌڃؼ . 

 ؼڀؽاپ غبـج ٌؽڄ  

ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ  regulatedٱڅ ڂ زڅ ثب خفاضڋ ثـڅ ِـڃـت ١ٙ٬ـڅ ١ٙ٬ـڅ ٌـؽڄ( خـكء پىـٽبڀؽ غٙفڀـبٮ ڌـب ؼڀؽاپ غبـج ٌؽڄ)زڅ ثڅ ِڃـت ڌٯ ت
ؼوتٵبڄ  ټڍٍڃؼ ڂ ثڅ ٌف٘ڋ ٰڅ ضبڂڊ آټبٸٵبٺ ڀجبٌؽ، ټڍتڃاڀؽ ؼـ ٜف٦ ټػّڃَ ټٍـبثڅ ڂوـبڌٷ تڍك ٬فاـ ٴڍفؼ. قڌفا ٬فاـ ؼاؼپ ؼڀؽاپ ضبڂڊ آټبٸٵبٺ ؼـ

 ڄ ټڍٍڃؼ. اتڃٰلاڂ وجت تڃٸڍؽ ثػبـ ټٕف خڍڃ

 ـڂٌڇبڊ اوتفڌٷ ٰفؼپ ؼڀؽاڀڇبڌڋ ٰڅ ثفاڊ آټڃقي ؼـ ؼاڀٍٱؽڄ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ اـائڅ ټڍٍڃؼ:   

ٌت اٴف ضبڂڊ آټبٸٵبٺ ثبٌځؽ، په اق ثڍفڂپ آڂـؼپ آټبٸٵبٺ ؼـ ؼوتٵبڄ اتڃٰلاڂ ٬فاـ ؼاؼڄ ټڍٍڃڀؽ ٰڅ تأثڍفڊ ثف ٰڍ٩ڍـت ٰبـ آټڃقٌڋ ڀػڃاچؽ ؼا .1
 . 

ؼ٬ڍ٭څ ؼـ ټطٹـڃٶ غـبٸُ ٴٹڃتبـؼئڍـؽ ٬ـفاـ ؼاؼڄ ټڍٍڃؼ. تڃخڅ ٌڃؼ  30ؼـِؽ ڌب ثڅ ټؽت  10ٸڍٿ ؼڀؽاپ ثڅ ټؽت ؼڂ چ٩تڅ ؼـ ټطٹڃٶ ٨فټب .2
  اوتفڌٷ ٰفؼپ ثب اوت٩بؼڄ اق ضفاـت غٍٯ تڃِڍڅ ڀٽڍٍڃؼ .

( ټٽبڀ١تڋ 2003)وبٶ  CDCـڂي ٔؽ ٩٠ڃڀڋ ٰفؼپ :  ؼـ ټڃاـؼڊ ٰڅ ثڍٽبـ اِفاـ ثڅ چٽفاڄ ؼاٌتٿ ؼڀـؽاپ ؼاـؼ اڌـٿ ا٬ـؽاٺ ٘جـ٫ ؼوـتڃـاٸ١ٽٷ  
 ڂـ ٌـؽڄ ڂ وـپه ؼاغٷ ٴبق اوتفڌٷ تطڃڌٷ ثڍٽبـ ؼاؼڄ ټڍٍڃؼ.  ؼ٬ڍ٭څ ؼـ ټطٹڃٶ چڍپڃٰٹفڌت غبٸُ ٤ڃ٘ـڅ 10ڀؽاـؼ. ؼڀؽاپ ثڅ ټؽت 

 

 چبڊ ثڍڃپىڋ  ثب٨تڇبڊ ثفؼاٌتڅ ٌؽڄ ڂ ڀٽڃڀڅ 

ڂ ثڅ ٠جبـت ؼڌٵف  non- sharp regulated چبڊ ثڍڃپىڋ، ټٍبثڅ ؼڀؽاپ غبـج ٌؽڄ خكء پىٽبڀؽ غٙفڀبٮ ٤ڍف تڍك ڌب ثب٨تڇبڊ ثفؼاٌتڅ ٌؽڄ ڂ ڀٽڃڀڅ
  .پىٽبڀؽ پبتڃٸڃلڌٯ ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ټڍٍڃؼ

 ڂوبڌٷ ڌٱجبـ ټّف٦ 
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ڂخڅ ڀجبڌؽ ؼڂثبـڄ  ڂوبڌٷ ڌٱجبـ ټّف٦ ټ١ٽڃلاً اق خځه پلاوتڍٯ وبغتڅ ٌؽچبڀؽ ڂ ټ١ٽڃلاً تطٽٷ ضفاـت ـا ڀؽاـڀؽ. ضتڋ ؼـ ِڃـت تطٽٷ ثڅ چڍر
ت)تڃٸڍؽ اوتفڌٷ ٌڃڀؽ. ټكڌت اوت٩بؼڄ اق اڌٿ ڂوبڌٷ، ٰځتفٶ اڀت٭بٶ آٸڃؼٴڋ اق ڌٯ ثڍٽبـ ثڅ ثڍٽـبـ ؼڌٵـف اوت، ڂٸڋ اق ڀ٭ٙڅ ڀٝف چكڌځڅ ڂ ټطڍٗ قڌى

 پىٽبڀؽ ثڍٍتف( ټ١بڌجڋ ڀڍك ؼاـڀؽ. 

ًٰ، تفڊ  وفڀٳ آة ڂ چڃا، وفوبٍٰـٿ پلاوتڍٱڋ ثكا٪ثفغڋ اق ڂوبڌٷ ڌٱجبـ ټّف٦ ٠جبـتبڀؽ اق: وڃقپ تكـڌ٫، ٰبـتفڌح ثڍطىڋ ټڃ١ٔڋ، وف
٬بٸجٵڍفڊ، چځؽپڍه ثب وف٠ت ثبلا ڂ پبڌڍٿ، ؼوتڅ ڂ تڍ٣ ثڍىتڃـڊ، ثفغڋ ٨فقچـب، ټبوـٯ، ٴـبپ ،ٰلاڄ، ؼوتٱً ڂ وفوبٍٰٿ ٬ڃڊ پلاوتڍٱڋ، تڍ٣ 

 ثڍىتڃـڊ، وڃقپ، ٨بڌٷ ڂ ـڌٽف، ٨فق ڂ اڀڃاٞ وڍٻ ـا ثبڌؽ ثڅ ٠ځڃاپ پىٽبڀؽ تڍك ؼـ ڀٝف ٴف٨ت. 

 (toxic waste) پىٽبڀؽ وٽڋ

ف ٠لاڂڄ ثف ؼڂ ڀڃٞ پىٽبڀؽ پكٌٱڋ ثڍبپ ٌؽڄ، ڀڃٞ ؼڌٵفڊ اق پىٽبڀؽ تطت ٠ځـڃاپ وـٽڋ ڂخـڃؼ ؼاـؼ ٰـڅ ثـفاڊ ٰبـٰځـبپ پكٌٱڋ ڂ ټطڍٗ قڌىت ټٕ
چبڊ  ثفغڃـؼاـ اوت. ڀٽڃڀڅ . پىٽبڀؽ وٽڋ اـتجبٖ ټىت٭ڍٽڋ ثب ٰځتفٶ ٩٠ڃڀت ڀؽاـؼ، اټب ؼـ ټٙـت ؼڀؽاڀپكٌٱڋ اق اچٽڍت ٨فاڂاڀڋ(Biohazard)اوت

آټبٸٵبٺ اڌٿ پىٽبڀؽ ٠جبـتبڀـؽ اق: ټطٹـڃٶ ثجـڃت ټّـف٦ ٌـؽڄ ڌـب ڀٍؽڄ، ټطٹڃٶ ٜڇڃـ ټّف٦ ڀٍؽڄ، ٨ڍٹٻ ـاؼڌڃٴفا٨ڋ، ڂـ٬ډ وفثڋ ؼاغٷ ٨ڍٹٻ، خڍڃڄ، 
 ڂ ټطٹڃٸڇبڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ. 

 ټڃاؼ ٌڍٽڍبڌڋ ټٕف 

  ټڃاـؼ ټڇٻ ثڅ اڌٿ ٌفش غلاِڅ ٌؽڄ اوت:

 (Mercury)خڍڃڄ 

 ڄ ؼـ ټطٹڋ ـڌػتڅ ٌڃؼ، لاقٺ اوت: اٴف خڍڃ

 ٠جڃـ ڂ ټفڂـ اق ټطٷ اڀدبٺ ڀٍڃؼ تب اق پفاٰځؽڄ ٌؽپ آپ خٹڃٴڍفڊ ٌڃؼ.  •

اق ڂوبڌٷ ض٩بٜت ٌػّڋ)ټبوٯ، ٠ڍځٯ ڂ ؼوتٱً( اوت٩بؼڄ ٌڃؼ. ثب تڃخڅ ثڅ اڌځٱڅ خڍڃڄ ټڍتڃاڀؽ ؼـ لاتٱه ڀ٩ـڃؾ ٰځؽ، تفخڍطبً اق  •
  ؼوتٱً ڂڌځڍٷ اوت٩بؼڄ ٌڃؼ.

ټطٷ پبٮ ٌڃؼ. ؼـ اڌٿ ضبٸت، ټ٭ؽاـڊ اق خڍڃڄ خؿة او٩ځح ټڍٍـڃؼ ڂ ټ٭ـؽاـڊ ؼـ وـٙص آپ ثب٬ڋ ټڍٽبڀؽ ٰڅ ثب  ثب او٩ځح خبؾة، خڍڃڈ •
  ټبٸڍؽپ او٩ځح پڃؼـ ؼاغٷ آپ خڍڃڄ ثڍٍتفڊ ـا خؿة ټڍٱځؽ.

  اڌٿ ٠ٽٷ آڀ٭ؽـ تٱفاـ ٌڃؼ تب ټطٷ ٰبټلا پبٮ ٌڃؼ. •

 ڂ ټڃٺ ٌؽڄ ڀٵڇؽاـڊ ٌڃؼ. ڇف ټ او٩ځح ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ثفاڊ ثبقڌب٨ت ؼـ ٜفڂ٦ ټػّڃَ ٰبټلاً  •

 (Amalgam scrap) ث٭بڌبڊ آټبٸٵبٺ

ؼـِؽ خڍڃڄ اوت. اق اڌٿ ـڂ، ټٙت ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ڌٱڋ اق ټڇـٽتـفڌٿ ټځـبثٟ تػٹڍـډ خڍـڃڄ ؼـ ټطڍٗ قڌىت اوت. ثػبـ  50تب 43آٸڍبل آټبٸٵبٺ ضبڂڊ
چب ڂ  ؽ .ټ٭بؼڌف ثبلاڊ خڍڃڄ ٰڅ تڃوٗ ثؽپ خؿة ٌؽڄ، ټڍتڃاڀؽ ثڅ ٰٹڍڅآټبٸٵبٺ چځٵبٺ تځ٩ه ڂاـؼ غڃپ ٌؽڄ ڂ تڃوٗ ٴٹجڃٸڇبڊ ٬فټك ڂ پلاوٽب اڀت٭بٶ ټڍڍبث

 ټ٥ك آوڍت ثكڀؽ. 

 
 چـبڊ لاقٺ ثـفاڊ ٰـبچً ِـؽټبت ٌػّڋ)ٰبـٰځبپ ڂ ټطڍٗ قڌىت( ثڅ ِڃـت غلاِڅ ٠جبـتځؽ اق:  تڃِڍڅ

1. Chair side traps ؾـات آټبٸٵبٺ ؼـ ٰبوڅ ڌب ٰفاٌڃاـ ڌڃڀڍت ڌب ٨ڍٹتفچـبڊ ټفٰـكڊ (central  pump filtersvacuum) ٟخٽ 

 ثځؽڊ ٌؽڄ ڂ ثفاڊ ثبقڌب٨ت تطڃڌـٷ ؼاؼڄ ټڋ ٌڃؼ.  آڂـڊ ټڋ ٌڃؼ، ڂ وپه اڌٿ ؾـات ؼـ ٜفڂ٦ اڌٽٿ ثىتڅ

ؼـ ثفغڋ ټڃاـؼ، ٰبـٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ټ٭بؼڌف ٰٻ ث٭بڌبڊ آټبٸٵبٺ ـا ؼـڂپ ټبؼڈ ثجڃت ٬فاـ ټڍؽچځـؽ. اٴفزـڅ اڌـٿ ټطٹڃٶ ټڍتڃاڀؽ وجت ضٷ  .2
اټب غڃؼ اڌٿ ټطٹڃٶ ثڅ ٠ځڃاپ پىٽبڀؽ غٙفڀبٮ ضبڂڊ خڍڃڄ ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ټڍٍڃؼ. ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ، په اق ثبقڌب٨ت ڀ٭ـفڄ، ټطٹـڃٶ  خڍڃڄ آټبٸٵبٺ ٌڃؼ،

ڃؼ ڂ تځڇب ثـب٬ڋ ټبڀـؽڄ، خڍـڃڄ ؼاـؼ ڂ تػٹڍـډ آپ ؼـ ٨بٔـلاة ټ١ٽڃًلاً غٙفڀبٮ اوت. تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ ٰڅ ث٭بڌبڊ آټبٸٵبٺ ؼـ چڍر ټطٹڃٸڋ ٬فاـ ؼاؼڄ ڀٍ
 ثځؽڊ ٌڃؼ.  قڌب٨ت ؼـ ٜفڂ٦ ټطٱٻ ثىتڅثفاڊ ثب

  ضفاـت ؼاؼپ آټبٸٵبٺ)غٍٯ ڂ ټف٘ڃة( ثڅ ؼٸڍٷ ڂـڂؼ ثػبـات خڍڃڄ ثڅ چڃا اٰڍؽاً ټٽځڃٞ اوت. .3

وبٶ ثـڅ اوـتثځبڊ قڀـبپ ثـبـؼاـ ڂ ټبؼـاپ ٌڍفؼڄ، غٙفڊ  6ټ٭ؽاـ ٰٻ آټبٸٵبٺ ڂ ثػبـات خڍڃڈ ڀبٌڋ اق آپ ثفاڊ ا٨فاؼ ثبلاڊ  FDA٘ج٫ ڀٝف .4
ټڍٹڍٵفٺ ؼـ ٸڍتف اوت. ؼـ ٰبـٰځبپ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ، ټڍكاپ ضؽ ټدبق خڍڃڄ ؼـ  003/0تب  001/0ڀٱڅ ټڍكاپ ټ١ٽڃٶ خڍڃڄ ؼـ آة آٌبټڍؽڀڋ ثڍٿ ڀؽاـؼ. تڃٔڍص آ

 ڀبڀڃٴفٺ ؼـ ټڍٹڍٹڍتف ټڋ ثبٌؽ. ؼـ ټٙبٸ١بت اغڍف، ټّف٦ ٨ڍٹتف ټػّڃَ ؼـ ڌڃڀڍتڇبڊ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ وجت اڌدـبؼ 20ڂ  5غڃپ  ڂ اؼـاـ ثڅ تفتڍت ثفاثف ثب  
 ت٩ـبڂت ټ١ځبؼاـڊ ؼـ ټڍكاپ خڍڃڈ آة غفڂخڋ ٴكاـي ٌؽڄ اوت . 

 ٰپىڃٶ آټبٸٵبٺ 
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ڀٵڇـؽاـڊ ڂ چٽـفاڄ ث٭بڌبڊ آټبٸٵبٺ، ټٍبثڅ ټڃـؼ ٬جٷ، » ؼـ ثىتڅ«ٰپىڃٶ ټّف٦ ٌؽڈ آټبٸٵبٺ ڀجبڌؽ ؼـ پىٽبڀؽ ټ١ٽڃٸڋ ـڌػتڅ ٌڃؼ. ثٹٱڅ ثبڌؽ ؼـ ٜفڂ٦ 
 آڂـڊ ڂ ثفاڊ ثبقڌب٨ت تطڃڌٷ ؼاؼڄ ٌڃؼ.  خٽٟ

  وفثڋ ؼاغٷ ٨ڍٹٻ ـاؼڌڃٴفا٨ڋڂـ٬ډ 

 آڂـڊ ٌڃؼ.  ڂـ٬ډ وفثڋ ؼاغٷ ٨ڍٹٻ ـاؼڌڃٴفا٨ڋ ثفاڊ ثبقڌب٨ت ثبڌؽ ؼـ ٜفڂ٦ ټػّڃَ خٽٟ

  (fixer)ټطٹڃٶ ثجڃت

ثـڅ ٠ځڃاپ پىٽبڀؽ غٙفڀبٮ ؼـ ppm 5اڊ ثىـڍبـ وـٽڋ اوـت ڂ ټ٭ـبؼڌف ثـبلاتف اق  ڀ٭فڄ اوت. ڀ٭فڄ ټبؼڄ ppm 5000تب  3000ټطٹڃٶ ثجڃت ضبڂڊ 
 آڂـڊ ٌڃؼ .  ڊ ټّف٦ ٌؽڄ ڌب ڀٍؽڄ ثبڌؽ ثفاڊ ثبقڌب٨ت ؼـ ٜفڂ٦ ټػّـڃَ خٽٟ ٨تڅ ټڍٍڃؼ. ڀ٭فڄڀٝف ٴف

 (developer) ټطٹڃٶ ٜڇڃـ

اوـت. ثځـبثفاڌٿ، ڀجبڌـؽ ؼـ ٨بٔـلاة ټ١ٽڃٸڋ ـڌػتڅ ٌڃؼ ڂ لاقٺ (Hydroquinone) ټطٹڃٶ ٜڇڃـ ټّف٦ ڀٍؽڄ ضبڂڊ ټبؼڈ وٽڋ چڍؽـڂٰڃئڍځڃپ 
 اوت ټٙبث٫ ټبڌٟ ثجڃت ثب آپ ـ٨تبـ ٌڃؼ اټب ټطٹڃٶ ٜڇـڃـ ټّـف٦ ٌـؽڄ ـا ټـڋ تـڃاپ ؼـ ٨بٔلاة تػٹڍڅ ٰفؼ . 

  ټطٹڃٶ ٨فټبٸڍٿ

څ ٰـبـ ټـڍفڂؼ. ټ٭ـبؼڌف ټدبق آپ ثفاثف ثب اوتځٍب٪ ټڍكاپ ؼـِؽ)تفٰڍجڋ اق ٨فټبٸؽچڍؽ، ټتبڀڃٶ ڂ آة( ثڅ ٠ځڃاپ تثجڍت ٰځځؽڈ ثب٨ت ثـ10ټطٹڃٶ ٨فټبٸڍٿ 
75/ 0ppm  ٰځځؽڈ زٍٻ، ثڍځڋ، ؼچبپ، ضٹـ٫ ڂ پڃوت اوت ڂ ؼـ ٤ٹٝتڇبڊ ثبلا ٠ڃاـٔڋ ټبڀځؽ وفؼـؼ ڂ  وب٠ت اوت. اڌٿ ټبؼڄ تطفڌٯ 8ثڅ ټؽت

ؼـِـؽ ثڅ ٠ځڃاپ ٠بټٷ غٙف تٹ٭ڋ ټڍٍڃؼ، ڂٸڋ ٤ٹٝتڇبڊ ٰٽتف اٴفزڅ وٽڋ اوت، اټب اق ڀ٭ٙڅ ڀٝف  20ثفڂق وف٘بپ ٴكاـي ٌؽڄ اوت. ٤ٹٝت ثـبلاڊ 
ىتٻ ٰٹڍځڍٱـڋ غٙفڀـبٮ تٹ٭ـڋ ڀٽڍٍڃؼ. ثبقڌب٨ت ټ٭بؼڌف ثبلاڊ ٨فټبٸڍٿ، ثڅ ـڂي ت٭ٙڍف ڂ ٨ڍٹتفاوڍڃپ اڀدبٺ ټڍٍڃؼ. ؼـ ټ٭بؼڌف ٰٻ زځبڀسڅ ؼـ وڍ

ٰځځـؽڈ آٸؽئڍـؽچب ټبڀځؽ ٨فټبٸڍٿ، ٨فټبٸؽئڍؽ ڂ  )غځثـڋAldex اثف ٰفؼپ ٨فټـبٸڍٿ اق    وٽڍت ڂ ثڋ٨بٔلاة تػٹڍڅ ټڍٍڃؼ، لاقٺ اوت ٰڅ ثفاڊ ٰبچً 
 ٴٹڃتبـؼئڍؽ( اوت٩بؼڄ ٌڃؼ. 

 

 

 

 ًنات زیست هحیطی  

)ٰبچً تڃٸڍؽ( ، Reduce ٌبټٷ  3Rsثفاڊ ٰبچً اثفات قڌىت ټطڍٙڋ پىٽبڀؽچبڊ ٩٠ـڃڀڋ ڂ وـٽڋ ؼـ ټفٰـك ؼڀؽاڀپكٌـٱڋ ـ٠بڌـت ٬ـبڀڃپ 
Reuse   اوـت٩بؼڈ ؼڂثـبـڄ اق ڂوـبڌٷ(، ڂ(Recycle  ،تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ. ثځبثفاڌٿ، ثب ڂخڃؼ ٨ڃاڌؽ ڂوبڌٷ ڌٱجبـ ټّف٦ )اوـت٩بؼڄ اق ټـڃاؼ ٬بثـٷ ثبقڌب٨ت(

  تڃٸڍـؽ پىـٽبڀِؽِ ثڍٍـتف اق ټ١بڌـت اڌـٿ ڂوبڌٷ اوت.

اڊ ڂ ڌـب ٰب٤ؿڊ اوت٩بؼڄ ٰفؼ. ضڃٸڅ پبـزڅ  چـبڊ پبـزـڅ ثفاڊ غٍٯ ٰفؼپ ؼوـت ټـڋ تـڃاپ اق ضڃٸـڅ (hand hygiene)ـ٠بڌت ثڇؽاٌت ؼوت 
اوت٩بؼڄ  اڊ ٴفزڅ ٬بثٹڍت ټّف٦ ټدـؽؼ ؼاٌـتڅ، اټـب ټـڋ تڃاڀـؽ آٸـڃؼٴڋ ضبِـٷ اق ټّف٦ چبڊ ٬جٹڋ ـا اڀت٭بٶ ؼاؼڄ ڂؼـ ڀتڍدڅ ٠ٽٹڋ ثڅ ڀٝف ڀٽڍفوؽ.

بوجتف ټڋ ثبٌځؽ. اوت٩بؼڄ اق چڃاڊ ٴفٺ ثب اڌدبؼ آئفڂوـٷ ټـڍتڃاڀؽ ټڃخت چبڊ ٰب٤ؿڊ اٴفزڅ پىٽبڀؽ ـا ا٨كاڌً ټڍؽچؽ اټب ثفاڊ ٰځتفٶ ٩٠ڃڀت ټځ اق ضڃٸڅ
  ڀڍبق ثـڅ غٍـٯ ٰفؼپ ؼوت ـا ضؿ٦ ټڍٱځؽ.   alcohol hands rubآوپڍفڄ ٌؽپ ثبٰتفڌڇب )ٸمڌڃڀلا( ٌڃؼ. ـڂي  

ـفات ټٕف قڌىت ټطڍٙڋ ؼاـؼ. اوت٩بؼڄ اق ـاؼڌڃٸڃلڊ ـاؼڌڃٴفا٨ڋ ټ١ٽڃٶ ثڅ ؼلاڌٹڋ ټبڀځؽ ڂخڃؼ ټطٹڃٶ ٜڇڃـ، ټطٹڃٶ ثجڃت ڂ وفة ؼاغـٷ ٨ـڍٹٻ اث
  ـاؼڌڃٴفا٨ڋ ؼڌدڍتبٶ، اڌٿ اثفات ټٕف ـا ټځت٩ڋ ټڍٱځؽ.

ڂوبڌٷ ض٩بٜت ٌػّڋ ثىڍبـڊ اق اڌٿ ڂوبڌٷ ټبڀځؽ ؼوتٱً ڂ ټبوٯ ڌٱجبـ ټّـف٦ چىـتځؽ. ٠ڍځـٯ ټطـب٨ٛ ټ١ٽڃلاً ٬بثٹڍت ټّف٦ ؼڂثبـڄ ـا ؼاـؼ. 
  اٴف زڅ ڀڃٞ زځـؽ ثـبـ ټّف٦ آپ تفخڍص ؼاـؼ، اټب اټفڂقڄ تٽبڌٷ ثڍٍتف ثڅ ڀڃٞ ڌٱجبـ ټّف٦ آپ اوت .ٴبپ ثڅ ؼڂ ِڃـت ڌٯ ثبـ ڂ زځؽ ثبـ ټّف٦ ؼاـؼ. 

ؼـِؽ ثب٬ڍٽبڀؽڄ ټٍبثڅ 97ثځؽڊ ڂ ضٽٷ ٌڃؼ  ؼـِؽ پىٽبڀؽ ؼڀؽاڀپكٌٱڋ ـا تٍٱڍٷ ټڍؽچؽ ڂ ثبڌؽ ثڅ ِڃـت ڂڌمڄ ثىتڅ 3ضؽڂؼ  regulatedپىٽبڀؽ 
  پىٽبڀؽ غبڀٵڋ ؼ٨ٟ ټڍٍڃؼ.

ڂ  CDCټڃاؼ ٔؽ٩٠ڃڀڋ اڌٿ ټڃاؼ ٰٻ ڂ ثڍً اثفات ڀبټځبوـت قڌىـت ټطڍٙـڋ ؼاـڀـؽ. ثـڅ چٽـڍٿ ؼٸڍـٷ، ثـفاڊ ټـڃاؼ ٔؽ٩٠ڃڀڋ وٙڃش ٬ڃڌتف تبڌڍؽ 
EPA   اٸكاټڋ اوت، ؼـضبٸڍٱڅ ثفاڊ آڀتڍىپتڍٯ ١ٔڍ٩تف تأڌڍـؽFDA  

ٔؽ٩٠ڃڀڋ ـا          ٰٽتفڌٿ ټ٭ؽاـ ټطٹڃٶ  spray-wipe-spray ؼ. ـڂيٰب٨ڋ اوت. ؼـ اڌفاپ ثبڌؽ ثڅ تأڌڍؽ اوتبڀؽاـؼچبڊ ؼاغٹڋ تڃخـڅ ٌـڃ        
  ثڅ ټطڍٗ قڌىت أب٨څ ټڍٱځؽ. اوت٩بؼڄ اق پڃٌبڀځؽڈ وـٙڃش پلاوـتڍٱڋ تـب ضؽ اټٱبپ ثبڌؽ ٰبچً ؼاؼڄ ٌڃؼ.

-Chlorine-free)ؽ ٰٹفڌٿټّف٦ ٰب٤ؿ تٍٱڍٷ پفڂڀؽڈ ٰب٤ؿڊ ثفاڊ ثڍٽبـ ڀڍك ڌٱڋ اق ِؽټبت قڌىـت ټطڍٙـڋ اوـت. اوـت٩بؼڄ اق ٰب٤ـؿ ٨ب٬

pulp) .ثفاڊ ٰبچً اڌـٿ ِـؽټبت ڂ اوـت٩بؼڄ اق ـڂي ثجـت ؼڌدڍتـبٶ پفڂڀـؽڄ تڃِڍڅ ټڍٍڃؼ  
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ڃٞ ٰځځؽڈ اڂٸتفاوـڃڀڍٯ پـبٰٱځځـؽڄ چـبڊ اڂٸتفاوـڃڀڍٯ ٌـبټٷ اڀـڃاٞ  آڀكڌٽـڋ، ضـبڂڊ اٸٱـٷ، ٴٹڃتبـؼئڍـؽ ڂ چڍؽـڂٰىڍؽ پتبوڍٻ ټڋ ثبٌؽ. ڀ پبٮ
وٽڋ ـا ؼاٌتڅ ڂ ؼـ ِـڃـت ٨٭ـؽاپ ټـڃاؼ ټٕـفڊ زڃپ ثڃتڃٰىڋ اتبڀڃٶ، ٬بثٷ تػٹڍڅ ؼـ ٨بٔلاة ټ١ٽڃٶ اوت. ؼـ ٤ڍف آڀكڌٽڋ ٰٽتفڌٿ اثفات 

  اڌـځّـڃـت، ثبڌـؽ ٘جـ٫ ؼوـتڃـ ٰبـغبڀـډ وبقڀؽڄ ٠ٽٷ ٌڃؼ.

Chemiclaveڊ وبقڀؽڄ ؼ٬ت ٌڃؼ ٰڅ آڌب  غبڀڅ: ټڃاؼ ٌڍٽڍبڌڋ ټّف٦ ٌؽڄ ټڍتڃاڀؽ ٬بثٷ اٌت١بٶ ڂ ضبڂڊ ٨فټبٸؽئڍـؽ ثبٌـؽ. ثبڌـؽ ثـڅ ؼوـتڃـ ٰبـ
  ٬بثٷ ؼ٨ٟ ؼـ ٨بٔلاة ټ١ٽڃٶ اوت ڌب غڍف.

 ټتأو٩بڀڅ ؼـ قټڍځډ ض٩ٛ ټطڍٗ قڌىت ؼـ اڌفاپ ٬ڃاڀڍٿ ڂ ڀٝبـت ټطؽڂؼڊ ثفاڊ پىـٽبڀؽ ثڍٽبـوـتبڀڋ ڂخـڃؼ ؼاـؼ. ؼـ ضبٶ ضبٔف، ٰځتفٶ پىٽبڀؽ
ڃِـڍڅ ټـڍٍـڃؼ ٰـڅ ؼڀؽاڀپكٌٯ ثب آٴبچڋ اق غٙفات اڌٿ پىٽبڀؽچب غٙفات ٩٠ـڃڀڋ ڂ وـٽڋ ثـفاڊ ټٙـت ؼڀؽاڀپكٌـٱڋ ڂخـڃؼ ڀـؽاـؼ. ثځـبثفاڌٿ، ت

 اضتٽبٸڋ ټطٷ ٰبـ ڂ آوڍت ثـڅ ټطـڍٗ قڌىـت ـا تـبضـؽ اټٱـبپ ٰبچً ؼچؽ. 

 

  

  

 

 


